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Календарный  учебный график на 2018-2019уч.год. 

1. Режим работы дошкольной группы: 

- пятидневная рабочая  неделя. 

2. Продолжительность учебного года 

       Начало – 01.09.2018г.  

Окончание –30.05.2019г. 

Продолжительность: 36 недель. 

 

3. Количество групп: 1разновозрастная   

 

             Возрастная подгруппа Возраст детей 

Младшая 

разновозрастная 

 

Старшая 

разновозрастная 

1 младшая подгруппа 3 год жизни 

2 младшая подгруппа 4-года жизни 

Средняя подгруппа  5год жизни 

Старшая - подгруппа 6- год жизни 

 Подготовительная к школе  

подгруппа 

7-год жизни 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 

Учебный год делится в разновозрастной группе на 2 полугодия 

 Дата Продолжительность (кол-во 

образовательных недель) Начало  Окончание  

1 полугодие 01.09.2018 30.12. 2018 17 

2 полугодие 16.01.2018 30.05. 2018 19 

 

            Продолжительность каникул в течение года 

Каникулы  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Зимние   31.12.2018 г. 15.01.2019 г. 14дней 

Оздоровительная 

комания 

01.06.19г 26.06.2019г 18 дней  

      летние 27.06.2019 18.08.2019г. 1 мес. 3 недели 

Каникулы  для воспитанников  с  организованной образовательной деятельностью не 

предусмотрены, находятся под наблюдением своих родителей, которые отвечают за жизнь и 

здоровье своих детей. 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

      Продолжительность рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя. 

Объем недельной образовательной нагрузки при организации различных видов детской 

деятельности по учебному плану образовательной деятельности: 

 

- для детей 3- лет – 2 часа 45 минут; 

 - для детей 4- лет – 4 часа; 

- для детей 5- лет – 5 часов 50 минут; 

- для детей 6- лет  - 8 часов. 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день  

 Продолжительность  непосредственно образовательной деятельности для 

детей 3-го года жизни - 8-10 минут, 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 

5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 
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а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Режим работы учреждения: 8 часов (сокращенный режим пребывания детей в детском 

саду). 
 

Режим организации различных видов детской деятельности по плану образовательной 

деятельности 

Непосредственная образовательная деятельность 

дошкольной группы МБОУ ООШ д.Кувакуш 

Дни недели  младшая группа  
2 - 4г 

Подготовительная группа         
                4-7л 

понедельни
к 

1. Физкультура 
2. Рисование 

1.Физкультура 
2.Рисование 
3.Познание: формирование целостной 
картины мира. 

Вторник 1. Музыка 
2. Познание 
3. Художественный труд/ 
конструирование 

1.Музыка 
2.Развитие речи  
3.Познание: ФЭМП( Формирование 
элементарных математических познаний) 
4.Худрожественный труд/ 
конструирование 

Среда 1. Физкультура 
2. Развитие речи 

1.Физкультура 
 2. Познание: ФЭМП 
3.Рисование 

Четверг 1. Музыка 
2. Лепка\аппликация 

1.Музыка 
2.Лепка\аппликация   
3.Чтение художественной литературы 

пятница 1. Физкультура 
2. Чтение художественной 
литературы 

1.Физкультура  
2.Познание: познавательно 
исследовательская и продуктивная 
деятельность 
3.Худрожественный труд/ 
конструирование 

Общее 
количество  

                               11                                          16 
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  Режим дня детей  дошкольного возраста  на холодный период года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид деятельности 3 год 
жизни 

4-год 
жизни 

5-год 
жизни 

6-год жизни   7-год жизни 

Прием детей, 
осмотр, игры 

 
 8.00 – 8.30 

 
 8.00 – 
8.30 

 
 8.00 – 
8.30 

 
 8.00 – 8.30 

 
 8.00 – 8.30 

Подготовка к 
завтраку, завтрак 

8.30 – 9.00 8.30 – 
9.00 

8.40– 9.00 8.40 – 9.00 8.40– 9.00 

НОД(и другие 
специально 
организованные 
формы работы) 

11по 12-
15м 
9.10- 9.25 
9.35- 9.50 

11по 12-
15м 
9.10- 9.25 
9.35- 9.50 

11 по 15м 
9.10-9.25 
9.35- 9.50 

14по 20-
25м 
9.10-9.35 
9.45-10.10 
10.20-10.45 

15 по 25-30м 
9.10 -9.40 
9.50 – 10.20 
10.30 11.00 

Самостоятельная 
игровая 
деятельность 

 
9.25 – 
10.10 

 
9.25 –
10.10 

 
9.50 – 
10.20 

  

Второй завтрак 10.10 – 
10.20 

10.10-
10.20 

10.20 –
10.25 

10.45 – 
10.50 

11.00 – 11.05 

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка 

10.20-
12.30 

10.10-
12.30 

10.20-
12.30 

10.40-12.30 11.00-12.40 

 Подготовка к 
обеду, обед 

12.30-
13.10 

12.30-
13.10 

12.30-
13.10 

12.30-13.10 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

13.10-
15.00 

13.10-
15.00 

13.10-
15.00 

13.10-15.00 13.10-15.00 

 Постепенный 
подъем, 
самостоятельная 
деятельность 

 
15.00-
15.20 

 
15.00-
15.20 

 
15.00-
15.15 

 
15.00-15.10 

 
15.00 -15.10 

полдник 15.20-
15.30 

15.20-
15.30 

15.15-
15.25 

15.10-15.20 15.10-15.20 

НОД   15.25-
15.45 

15.20.-
15.35 

15.20-15.45 

Самостоятельная 
игровая 
деятельность, 
уход домой 

 
 
15.30-
16.00 

 
 
15.30-
16.00 

 
 
15.45-
16.00 

 
 
15.35-16.00 

 
 
15.45-16.00 
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 Режим дня детей  дошкольного возраста  на тёплый  период года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид 
деятельности 

 3-год 
жизни 

 4-год 
жизни 

 5-год 
жизни 

 6-год 
жизни  

 7-год жизни 

Прием, осмотр 
детей,  игры на 
улице 

 
 8.00 – 
8.30 

 
 8.00 – 8.30 

 
 8.00 – 
8.30 

 
 8.00 – 
8.30 

 
 8.00 – 8.30 

Подготовка к 
завтраку, завтрак 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.40– 9.00 8.40 – 
9.00 

8.40– 9.00 

НОД  11по 12-
15м 
9.10- 9.25 
9.35- 9.50 

11по 12-
15м 
9.10- 9.25 
9.35- 9.50 

11 по 15м 
9.10-9.25 
9.35- 9.50 
 

14по 20-
25м 
9.10-9.35 
9.45-10.10 
10.20-
10.45 

15 по 25-30м 
9.10 -9.40 
9.50 – 10.20 
10.30 11.00 

Самостоятельная 
игровая 
деятельность 

 
9.25 – 
10.10 

 
9.25 – 10.10 

 
9.50 – 
10.20 

  

      

Второй завтрак 10.10- 
10.20 

10.10-10.20 10.20 –
10.25 

10.45 – 
10.50 

11.00 – 11.05 

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка 

10.10-
12.30 

10.10-12.30 10.20-
12.30 

10.40-
12.30 

11.00-12.40 

 Подготовка к 
обеду, обед 

12.30-
13.10 

12.30-13.10 12.30-
13.10 

12.30-
13.10 

12.40-13.10 

Подготовка ко 
сну, дневной сон 

.13.10-
15.00 

.13.10-
15.00 

13.10-
15.00 

13.10-
15.00 

13.10-15.00 

 Постепенный 
подъем, 
самостоятельная 
деятельность 

 
15.00 -
15.20 

 
15.00 -
15.20 

 
15.00 -
15.20 

 
15.00 -
15.20 

 
15.00 -15.20 

полдник 15.20-
15.30 

15.20-15.30 15.20-
15.30 

15.20-
15.30 

15.20-15.30 

Самостоятельная 
игровая 
деятельность на 
улице, уход 
домой 

 
 
15.30-
16.00 

 
 
15.30-16.00 

 
 
15.30-
16.00 

 
 
15.30-
16.00 

 
 
15.30-16.00 
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6. Организация мониторинга 
 

месяц Вид диагностики Возраст детей направленность 

Сентябрь 

(1- 2 неделя) 

 

 

 

 

 

мониторинг детей по 

физическому 

направлению 

(интегративное 

качество - физически 

развитый…) 

3-7 лет Подведение итогов 

летней 

оздоровительной 

работы 

  

Май  

(вторая половина 

месяца) 

 

итоговый 

 

6-7 лет 

 

Система мониторинга 

достижения детьми 

планируемых 

результат освоения 

Программы  
 

Промежуточный 

 

3-6 лет 

 

 

 

 

  Традиционные праздники 

1 Праздник осени    октябрь 

2 День матери   ноябрь 

3 Новый год     декабрь 

4 День защитника Отечества    февраль 

5 Международный женский день  март 

6 Масленица    март 

7 - Весна – красна    апрель 

8 Поход в  природу Сентябрь/май 

9 Выпуск детей в школу Май(июнь) 

10 Летний праздник ко  Дню защиты детей   июнь 

11 Физкультурный праздник июнь 

 

Примечание: данный документ составлен с учетом Санитарно-эпидемиологических требований 

к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях  от  15. 

05. 2013 г. № 26. САНПИН 2.4.1.3049-13   
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  Организованная   образовательная деятельность 

 
 

Образовательные 

области 

 

Дисциплины  

Количество часов на изучение программы 

  2-ой  год 

жизни 

3-ий  год 

жизни 

4-ый  год 

жизни 

5-ый год 

жизни 

6-ой  год 

жизни 

7-ой год 

жизни 

Физическая культура Развитие движений. Физическая 

культура 

2/ 96 2/96 3/ 144 3/ 144 3/144 3/144 

Познание Игры- занятия с дидактическим 

материалом 

2/ 72      

 Ознакомление с окружающим 1/ 36 1/ 36 1/ 36 1/ 36 2/ 72 2/ 72 

 ФЭМП   1/ 36 1/ 36 1/ 36 2/ 72 

 Конструирование  1/ 36 -/ 18 -/ 18 -/ 18 -/ 18 

 Игры- занятия со строительным 

материалом 

1/ 36      

Коммуникация Развитие речи 2/ 72 1/ 36 1/ 36 1/ 18 2/ 36 2/ 36 

 Обучение грамоте      1/ 36 

Чтение 

художественной 

литературы 

Художественная литература  1/ 36 1/ 36 -/ 18 1/ 36 1/ 36 

Художественное 

творчество 

Рисование  1/ 36 1/ 36 1/ 36 2/ 72 2/ 72 

 Лепка   1/ 36 1/ 36 1/ 36 -/ 18 -/ 18 

 Аппликация    -/ 18 -/ 18 -/ 18 -/ 18 

 Ручной труд     -/ 18 -/ 18 

Музыка Музыкальное воспитание 2/ 96 2/ 96 2/ 96 2/ 96 2/ 96 2/ 96 

 Всего занятий 10/ 408 10/ 408 11/ 456 11/ 456 14/ 564 16/ 582 

 Дополнительное обучение (кружок)     1/ 30 1/ 30 

        

ИТОГО  10/ 408 10/ 408 11/ 456 11/ 456 14/ 594 17/ 612 
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Учебный план образовательной деятельности 

 

образовательные 

области  

3-5 

Лет 

5-8 

лет 

Обязательная часть 

социально-

коммуникативное и 

познавательное 

развитие 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/36 2/72 

формирование целостной 

картины мира 

1/36 2/72 

художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/36 1/36 

Лепка 0,5/18 0,5/18 

аппликация 0,5/18 0,5/18 

Музыка 2/72 2/72 

конструирование 1/36 1/36 

речевое развитие 

развитие речи, 

подготовка к обучению 

1/36 2/72 
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грамоте 

физическое развитие физическая культура 3/108 3/108 

Объём недельной образовательной нагрузки 11/396 14/504 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

познавательное 

развитие 

Воспитание 

экологической культуры 

через различные 

виды деятельности 

0,5/18 1/36 

Общий объем недельной образовательной 

нагрузки в неделю 
11,5/414 15/40 

 

 


