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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Программа cформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и инди-

видуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошко-

льного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образова-

ния). 

 

Цель программы – формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эсте-

тических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста. 

 

Задачи программы: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства 

независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенно-

стей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках основных образо-

вательных программ дошкольного и начального общего образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особен-

ностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их со-

циальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 
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- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного обра-

зования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и фи-

зиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Задачи Программы по образовательным областям 

Социально-коммуникативное развитие: 

- присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 

- формирование готовности к совместной деятельности; 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрос-

лых в организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

Познавательное развитие: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и от-

ношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценно-

стях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенно-

стях природы, многообразии стран и народов мира. 



 6 

Речевое развитие: 

- владение речью как средством общения; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, му-

зыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музы-

кальной и др.). 

Физическое развитие: 

- развитие физических качеств (координация и гибкость); 

- правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие равновесия, координации движе-

ний, крупной и мелкой моторики; 

- правильное выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

- овладение подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, за-

каливании, при формировании полезных привычек). 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа разработана с учетом следующих основных принципов дошкольного образования: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обо-

гащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при кото-

ром сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (да-

лее – индивидуализация дошкольного образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) обра-

зовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и осо-

бенностям развития); 

- развивающее вариативное образование (через разные виды деятельности); 

- полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей; 

- учет социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, особенности и интере- 

сы воспитанников, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

При разработке программы учитывались следующие значимые характеристики: 

- географическое месторасположение; 

- социокультурная среда; 

- контингент воспитанников; 

- характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Современная социокультурная ситуация развития ребёнка: 

- бóльшая открытость мира и доступность его познания для ребенка, больше источников информации 
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(телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек), агрессивность доступной для ребенка информации; 

- культурная неустойчивость окружающего мира,  разностность и иногда противоречивость предлагаемых разными 

культурами образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру; 

- сложность окружающей среды с технологической точки зрения, нарушение устоявшейся традиционной схемы 

передачи знаний и опыта от взрослых детям, формирование уже на этапе дошкольного детства универсальных, 

комплексных качеств личности ребенка; 

- быстрая изменяемость окружающего мира, новая методология познания мира, овладение ребенком комплексным 

инструментарием познания мира; 

- быстрая изменяемость окружающего мира, понимание ребенком важности     и неважности (второстепенности) 

информации, отбор содержания дошкольного  образования, усиление роли взрослого в защите ребенка от негативного 

воздействия излишних источников познания; 

- агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости человеческого организма к 

быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных вредных для здоровья факторов, негативное влияние на 

здоровье детей – как физическое, так и психическое, возрастание роли инклюзивного образования, влияние на 

формирование у детей норм поведения, исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными 

возможностями здоровья. 
 

Участниками образовательного процесса являются дети, их родители (законные представители), педагогические работ-

ники детского сада. 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей воспитывающихся в образовательном учреждении: 
Характеристики особенностей развития детей раннего  

и дошкольного возраста 

Возрастная  груп-

па 

Возрастные и индивидуальные особенности детей 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предме-

тами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

У  2  летних  детей  наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие 

эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии 

бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. Все де-
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ти называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я 

хороший», «я сам».  Для  детей  3-х летнего  возраста  характерна  неосознанность  мотивов,  им-

пульсивность  и  зависимость  чувств  и  желаний  от  ситуации.  Дети  легко  заражаются  эмоцио-

нальным  состоянием  сверстников.  Однако в  этом  возрасте  начинает  складываться  и  произ-

вольность  поведения.  У детей  к  3  годам  появляются  чувство  гордости  и  стыда,  начинают  

формироваться  элементы  сознания, связанные  с  идентификацией   с  именем  и  полом.  Ранний  

возраст  завершается  кризисом  3-х  лет.  Кризис  часто  сопровождается  рядом  отрицательных  

проявлений:  упрямство,  негативизм,  нарушение  общения  со  взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия. Дети уже спокойно играют 

рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны.  Они совершаются с игровыми 

предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами – заместителями. Для 

детей  3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, нося-

щие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры – цепочка 

из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый.  

 Познавательно-речевое  развитие 

В  ходе  совместной  со  взрослыми  предметной  деятельности  продолжает  развиваться  понима-

ние  речи. Слово  отделяется  от  ситуации  и  приобретает  самостоятельное  значение.  Возрастает  коли-

чество  понимаемых  слов.  Интенсивно  развивается  активная  речь  детей. К  3-м  годам  они  осваивают 

основные грамматические структуры,  пытаются  строить простые предложения, в разговоре со взрос-

лым используют практически все части речи.  Активный  словарь  достигает  1000-1500  слов.  К  концу  3-го  

года жизни  речь  становится  средством  общения  ребенка  со  сверстниками,  дети  воспринимают  все  

звуки  родного  языка,  но произносят  их  с  большими  искажениями. 

В  сфере  познавательного  развития  восприятие окружающего мира – чувственное – имеет для де-

тей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают целост-

ные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов 

чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и про-

странственных отношений. Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при 

восприятии и различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к 
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различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить 

себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объек-

те. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо внимание 

ребенка путем словесного указания – очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. 

Объем внимания ребенка очень невелик – один предмет.Память проявляется главным образом в узнава-

нии воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом за-

поминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чемнаблюдали. Ребенок запоми-

нает то, что запомнилось само.  Основной  формой  мышления  становится  наглядно-действенная. 

В  этом  возрасте  наиболее  доступными  видами  изобразительной  деятельности   является  рисо-

вание  и  лепка.  Ребенок  уже  способен  сформулировать  намерение  изобразить  какой-либо  

предмет.   Но,  естественно,  сначала  у него  ничего  не  получается:  рука  не  слушается.   Основ-

ные  изображения: линии,  штрихи,  округлые  предметы. Типичным  является  изображение  чело-

века  в  виде  «головонога» -  и  отходящих  от  нее  линий. 

В  музыкальной деятельности  у  ребенка  возникает  интерес  и  желание  слушать  музыку,  выпол-

нять  простейшие  музыкально-ритмические  и танцевальные  движения.  Ребенок  вместе  со  взрос-

лым  способен  подпевать  элементарные  музыкальные  фразы. 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

     Отделение себя от взрослого – характерная черта кризиса 3 лет. 

     Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и 

эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к ок-

ружающим, сверстникам.  

     Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 

     Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определёнными раз-

решениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения другого ребёнка нормам и прави-

лам поведения.  

     В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, 

мальчик-мужчина.  

     У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками 
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самообслуживания. 

     В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет 

не менее половины времени бодрствования).  

     Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явле-

ниях окружающей действительности и о себе самом.  

     В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 

     Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей действительности обу-

словлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста, с другой – его непосредст-

венным опытом.  

     Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно.  

     Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску.  

     Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 

     В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре.  

     В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности.  

     В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в 

общей игре или продуктивной деятельности.  

     Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  

     В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и 

литературным персонажам.  

     Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.  

     Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический ха-

рактер.  

     Совершенствуется звукоразличение, слух. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

     Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако у них уже на-

чинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести.  

     Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года. 

     В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приё-

ма пищи, уборки помещения.  

     Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема собст-
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венного здоровья.  

     Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежно-

сти, аргументируют её по ряду признаков. 

     К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые были 

связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в 

прошлое. 

     Развивается моторика дошкольников.  

     В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, ов-

ладение способами их использования и совершенствование обследования предметов.  

     В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является та-

кой непосредственной, как раньше.  

     К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (если ребёнок 

пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). 

     Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребёнка появ-

ляется действие по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. 

     Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами. 

     В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка.  

     Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания им того, что он 

слышит от взрослых, видит на картинках и т. Д.  

     В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении 

со взрослыми и сверстниками.  

     У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

     В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета. Речь становится 

более связной и последовательной.  

    В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о её со-

держании.  

    Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи 

и может выразительно читать их на публике.  

    В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда, как це-
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леполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных трудовых процессов.  

    В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 

художественные произведения, произведения музыкального и изобразительного искусства. 

    Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 4 

годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

     Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества (бли-

жайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей.  

     В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения – формируется 

возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше 

предъявлялись им взрослыми.  

     В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе.  

     В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, поэтому после 6 

лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон уже гораздо менее эффек-

тивны.  

     Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в игровом взаи-

модействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил иг-

ры. Усложняется игровое пространство.  

     Более совершенной становится крупная моторика.  

     Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и углубляются.  

     Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие со-

бытия. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным.  

     Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость.  

     В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребён-

ку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей 

и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений.  

     Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктив-

ным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической 
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деятельности и предваряя её.  

     На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого 

возраста становится нормой правильное произношение звуков. Словарь активно пополняется. До-

школьники могут использовать в речи сложные случаи грамматики. Строят игровые и деловые диа-

логи. 

     Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе 

связанной с проблемами взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны.  

     Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет.  

     В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и самооценивание трудовой 

деятельности (при условии сформированности всех других компонентов детского труда).  

     В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобрази-

тельного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), 

что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки.  

     Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. Совершенствуется качест-

во музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направлен-

ными. 

     В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 

     Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческо-

му конструированию из разных материалов.  

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

     В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности 

и поведения.  

     К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. 

     В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) 

правила и нормы.  

     К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. 

Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются эмоциональные представления, что позволяет до-

школьникам предвосхищать последствия своих действий, что влияет на эффективность произволь-

ной регуляции поведения. 

     Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Большую значи-
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мость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой.  

     Дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей гендерной принадлежности, 

устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями мужских и 

женских свойств. 

     В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события. 

     Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное исполь-

зование двигательного опыта.  

     В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, 

величине предметов.  

     К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного вни-

мания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.  

     В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно  запоминать дос-

таточно большой объём информации.  

     Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с 

другой — более логичным и последовательным. 

     В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. 

     Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрос-

лыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). В процессе диалога ребёнок старается исчерпы-

вающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с 

репликами других.  

     К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель.  

     Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в оп-

ределении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно развиты-

ми эмоционально-выразительными и техническими умениями. 

     Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах 

искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполни-

телей).  

     Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный образ, 

представленный в произведении, пояснять использование средств выразительности, эстетически 
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оценивать результат музыкально-художественной деятельности.  

Дети способны создавать различные постройки. 

Характеристика ребенка перед поступлением в школу 

Характерная черта старшего дошкольника – устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в своих 

силах, открытость внешнему миру. Ребенок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах детской 

деятельности – игре, общении, конструировании, рисовании, лепке, в сфере решения элементарных социальных и быто-

вых задач. 

Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх, организует их. Спосо-

бен договариваться, учитывать интересы других, сдерживать свои эмоции. Ребенок проявляет доброжелательное внима-

ние к окружающим, отзывчив к переживаниям другого человека, обладает чувством собственного достоинства, уважает 

достоинство других. В ходе совместной деятельности обсуждает возникающие проблемы, правила, может поддержать 

разговор на интересную для него тему. 

Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок легко выбирает себе род занятий, парт-

неров и обнаруживает способность к порождению и воплощению разнообразных, сменяющих друг друга замыслов. 

Способность ребенка к фантазии, воображению особенно выпукло выступает в ролевой и режиссерской игре, которая к 

концу дошкольного периода характеризуется наличием оригинального замысла, гибкостью развертывания сюжетной 

линии сообразно условиям и обстоятельствам. Творческие способности детей также проявляются в рисовании, приду-

мывании сказок, танцах, пении. Дети любят фантазировать вслух, играть звуками и словами. Эта способность тесно свя-

зана с развитием речи и свидетельствует о возникновении внутреннего плана действия, развитии функции воображения 

и становлении произвольности предметного действия. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и телесные движения; детские движения 

приобретают произвольный характер. 

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной деятельности, где он обнаруживает способность 

достигать цели, стараться сделать продукт качественно, переделывать, если не получилось. Произвольность также про-

является в социальном поведении: ребенок может выполнять инструкцию педагога, следовать установленным правилам. 

В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности ребенка. Он проявляет широкую любозна-

тельность, задает вопросы, касающиеся близких и далеких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными 

связями (как? Почему? Зачем?)» пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам лю-
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дей. Любит наблюдать, экспериментировать, собирать разнообразные коллекции. Проявляет интерес к познавательной 

литературе, к символическим языкам, графическим схемам, пытается самостоятельно пользоваться ими. 

Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность ребенка в разных видах деятельности и в 

сфере отношений. Компетентность ребенка проявляется не только в том, что он обладает знаниями, умениями, навыка-

ми, но и способен принимать на ее основе собственные решения. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 
Требования к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образова-

ния. К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные характеристики 

возможных достижений ребенка: 

1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия 

с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предме-

тов (ложки, расчески, карандаши и др.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в кото-

рых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к стихам и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоциональ-

но откликается на различные произведения культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.).  

2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятель-

ность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании 

и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
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- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радовать-

ся успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в 

игре; ребенок владеет разными формами и видами игр, различает условную и реальную ситуацию, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать 

речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных ви-

дах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведе-

ния и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в ко-

тором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений. 
 

Целевые ориентиры (согласно ФГОС) не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диаг-

ностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 

и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой атте-

стации воспитанников. 

Целевые ориентиры  являются ориентирами для решения задач: 

- формирования Программы; 

- анализа профессиональной деятельности; 

- взаимодействия с семьями; 
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-  изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

-  информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образова-

ния 

Целевые ориентиры  (согласно ФГОС) не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих 

задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в 

форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результатив-

ности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества вы-

полнения задания. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошколь-

ного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего пла-

нирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

-  индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

-  оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей), которую проводит педагог-психолог. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представите-

лей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

проведения квалифицированной коррекции развития детей. 
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1.3.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1.3.1 Приоритетные направления деятельности образовательного учреждения по реализации основной общеобра-

зовательной программы дошкольного образования 

     Приоритетные направления деятельности образовательного учреждения по реализации основной общеобразователь-

ной программы дошкольного образования -   познавательное, речевое,  социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей. 

Задачипознавательного  направления развития детей: 

 -  развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания;  

- развитие воображения и творческой активности;  

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношени-

ях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представ-

лений о социокультурных ценностях нашего народа, о традициях родного края, отечественных традициях и праздниках, 

о планете Земля как общем доме людей, об особенностях  природы родного края, многообразии стран и народов мира. 

Предусматриваются различные формы работы:  

беседы (сказание о родном городе, крае), слушание и обсуждение  художественной и познавательной литерату-

ры,рассматривание картин и иллюстраций, чтение и заучивание стиховпоэтов родного края, встречи с интересным чело-

веком ( поэт, композитор родного города и т.д.), строительные игры (город Слободской, города по реке Вятке), ролевые 

и дидактические  игры, экспериментальная деятельность, развивающие игры математического характера, наблюдения, 

эксперименты и опыты по изучению свойств неживой природы родного края, решение проблемных ситуаций, изготов-

ление поделок, реализация проектов. 

Виды детской деятельности: познавательно-исследовательская, игровая, двигательная, коммуникативная.трудовая, му-

зыкально-художественная 

Задачи речевого направления развития детей: 

-обогащение активного словаря; 

 -развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи,  

-развитие речевого творчества;  
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-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

-знакомство с книжной культурой, детской литературой поэтов и писателей родного края, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

 -формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Виды детской деятельности: коммуникативная, познавательно- исследовательская, игровая, чтение художественной 

литературы, музыкально- художественная, продуктивная, трудовая, двигательная. 

Формы образовательной деятельности: разыгрывание речевых диалогов, рассказывание по картине, по серии картин, 

пересказ, беседы, игровые проблемные ситуации, творческие, дидактические и подвижные игры, рассматривание картин 

и иллюстраций книг, слушание худ.произведений и разучивание стихов авторов родного края, просмотр телепередач, 

мультфильмов, театрализация, праздники и развлечения. 

 

В социально-коммуникативном  направлении задачи: 

-усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;  

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 -становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

 -развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование го-

товности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлеж-

ности к своей семье и сообществу детей и взрослых;  

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Основные направления образовательной области «Социально- коммуникативное развитие»: 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание;  

 Формирование основ безопасности; 

 Ребёнок в семье и обществе; 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

 Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста 

 

В художественно-эстетическом направленииперед нами стоят задачи: 
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- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, мира природы родно-

го края;  

-становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 -формирование элементарных представлений о видах искусства родного края;  

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора родного края;  

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений региональных авторов;  

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей. 

Основные направления образовательной области «Художественно- эстетическое развитие»:  

- приобщение к искусству родного края;  

 - художественноетворчество (украшение, лепка дымковских игрушек);  

- конструировно-модельная деятельность; 

 - музыкальная деятельность (слушание, пение произведений  композиторов родного края). 

Виды детской деятельности:  

музыкально-художественная, коммуникативная, двигательная, познавательно-исследовательская, игровая, продуктив-

ная, чтение худ.литературы. 

Формы образовательной деятельности: рисование, лепка, аппликация, конструирование, реализация проектов, слуша-

ние музыки, пение, игра на музыкальных инструментах, музыкально-дидактические, подвижные игры, праздники и раз-

влечения. 

Физкультурно-оздоровительное направление развития детей. 

Необходимыми условиями решения одной из главных задач ДОУ по охране жизни и  укреплению здоровья детей явля-

ются: 

- создание в ДОУ безопасной образовательной среды; 

- осуществление комплекса психолого-педагогической, профилактической и оздоровительной  работы; 

- использование комплексной системы диагностики и мониторинга состояния здоровья детей. 

- овладение народными подвижными играми родного края. 
Психолого-педагогическая работа направлена на формирование культуры здоровья воспитанников и включает в себя 

формирование культурно-гигиенических навыков и первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни человека.  
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Профилактическая работа включает в себя систему мероприятий и мер (гигиенических, социальных, медицинских, пси-

холого-педагогических), направленных на охрану здоровья и предупреждение возникновения его нарушений, обеспече-

ние нормального роста и развития, сохранение умственной и физической работоспособности детей. 

Оздоровительная работа предполагает проведение системы мероприятий и мер (медицинских, психолого-

педагогических, гигиенических и др.), направленных на сохранение и (или) укрепление здоровья детей. 

Основные задачи психолого-педагогической работы: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

Взаимодействие образовательных областей   определяет общую направленность процессов реализации и освоения 

Программы в соответствии с  целостным подходом к здоровью человека, как единству его физического, психологиче-

ского и социального благополучия.  

Основные задачи психолого-педагогической работы: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

- формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенство 

 

1.3.2 Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные, демографические, кли-

матические и другие) 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение ООШ д. Кувакуш Кировской области (сокращенное название 

МБОУ ООШ д. Кувакуш) создано с целью реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образо-

вания, воспитания и развития, а так же присмотра, ухода и оздоровления детей в возрасте от 2 до 7 лет. 

          Образовательный процесс в детском саду в большинстве своем опирается на сезонные периоды. Режим пребыва-

ния детей в детском саду составлен с учетом северного климата. Также следует отметить особенности организации об-

разовательного процесса: функционирование группы  8 часов, пятидневной рабочей недели. 
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Национально-культурные: 

     Воспитанники детского сада одной национальности: русские. Одним из принципов реализации непосредственно об-

разовательной деятельности детского сада является принцип этнокультурной соотнесённости дошкольного образования. 

Коллектив детского сада стремится к тому, чтобы ребёнок с детства приобщался к истокам народной культуры своей 

страны. 

 В планировании образовательной деятельности отражается работа с детьми по знакомству  с родным краем и народами 

разных национальностей (культура, традиции, язык). 

Демографические: 

За последние годы наблюдается спад рождаемости. 

Списочный состав 6 человек. 

Из них: 

1. Вторая младшая группа – от 3 до 4 лет (2 – 1 девочка, 1 мальчик) 

2. Средняя группа – от 4 до 5 лет (2 мальчик) 

3. Старшая группа – от 5 до 6 лет  (2 мальчика) 

Средняя посещаемость детей 

2013 год – 81% (муниципальное задание 80%) 

2014 год – 81,3% (муниципальное задание 80%) 

2015 год – 80% (муниципальное задание 80%) 

 

Классификация семей воспитанников 

 
№ 

п/

п 

Показатели классификации 

Всего  семей, (ед.) 

2016  
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1 Количество семей 374 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Вид семьи 

Полная  80% 

Неполная  16% 

Опекаемая  4% 

Многодетная  10% 

 

 

 

3 

 

Тип семьи 

2-х поколенная  78% 

3-х поколенная  32,4% 

4-х поколенная 1,6% 

 

4 

 

 

Количество детей 

в семье 

1 

 
 37,5% 

2 

 
 51,5% 

3 

 
 9,5% 

4  1% 
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Климатические:  

  В летний период прогулка проводиться при любой температуре воздуха, при дождливой и ветряной погоде прогулка 

сокращается или отменяется. В условиях зимы, когда световой день уменьшается до 7 часов, количество и продолжи-

тельность прогулок сокращаются при следующих обстоятельствах: высокая заболеваемость в группе детей (более 20% 

воспитанников) простудными заболеваниями, при максимально низкой температуре воздуха, определённой СанПиН   

(при t воздуха ниже – 15С и скорости ветра более 7м/спрогулка сокращается, не проводится при t воздуха ниже -15С и 

скорости ветра боле 15м/с для детей до 4-х лет; для детей 5-7 лет при t воздуха ниже -20С и скорости ветра более 15м/с). 

 Одежда детей должна соответствовать погодным условиям. Проводится работа с родителями: на зимних прогул-

ках детям удобнее в утепленных куртках и штанах спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по физиче-

скому развитию и игре в подвижные, народные игры на прогулке).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 
 0,5% 

5 Семьи с асоциальной обстановкой  2% 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 
 

2.1.1 СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Цель:позитивнаясоциализациядетейдошкольноговозраста, приобщениедетей к социокультурнымнормам, 

традициямсемьи, общества и государства. 

Задачи: 

- усвоениенорм и ценностей, принятых в обществе, включаяморальные и нравственныеценности; 

- развитиеобщения и взаимодействияребёнкасовзрослыми и сверстниками; 

- становлениесамостоятельности, целенаправленности и саморегуляциисобственныхдействий; 

- развитиесоциального и эмоциональногоинтеллекта, эмоциональнойотзывчивости, сопереживания; 

- формированиеуважительногоотношения и чувствпринадлежности к своейсемье и к сообществудетей и взрослых 

в Организации; 

- формированиепозитивныхустановок к различнымвидамтруда и творчества; 

-  формированиеосновбезопасногоповедения в быту, социуме, природе; 

- формированиеготовности к совместнойдеятельностисосверстниками. 
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Развитиеигровойдеятельностидетей с цельюосвоенияразличныхсоциальныхролей 

 Играявляетсяведущимвидомдеятельности в дошкольномвозрасте. Сюжетная, самодеятельнаяигра, какдеятельности 

предъявляет к ребенкурядтребований, способствующихформированиюпсихических новообразований: 

-действие в  воображаемомпланеспособствуетразвитиюсимволическойфункциимышления; 

- наличиевоображаемойситуацииспособствуетформированиюпланапредставлений; 

-игранаправленанавоспроизведениечеловеческихвзаимоотношений, следовательно, 

онаспособствуетформированию у ребенкаспособностиопределеннымобразом в нихориентироваться; 

- 

необходимостьсогласовыватьигровыедействияспособствуетформированиюреальныхвзаимоотношениймеждуиграющими

детьми. 

 
Классификация игр детей раннего и  дошкольного возраста 

Игры Возрастная адресованность 

 (годы жизни детей, возрастная группа) 

Основныенаправленияреализацииобразовательнойобласти 

«Социально-коммуникативноеразвитие»: 
 

Игровая дея-

тельность 

Формирование 

основ безо-

пасного пове-

дения в быту, 

социуме, при-

роде  

Трудовое вос-

питание 

Патриотиче-

ское воспита-

ние 
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Классы Виды Подвиды 1 мл.гр 

2-3 года 

2 мл.гр. 

3-4  года 

Ср.гр. 

4-5 лет 

Ст.гр. 

5-6 лет 

Под.гр. 

6-7 лет 

 

 

 

 

Игры возни-

кающие по 

инициативе 

ребенка 

 

 

 

Игры-

экспериментирова-

ния 

С животными и людьми    + + 

С природными объектами   + + + 

Общения с людьми + + + + + 

Со специальными игрушками для 

эксперементирования 

+ + + + + 

Сюжетные самодея-

тельные игры 

Сюжетно –отобразительные +     

 

 

 

 

 

 

Игры свя-

занные с ис-

ходной ини-

циативой 

 

 

 

 

Обучающие 

Сюжетно – ролевые   + + + 

Режиссерские   + + + 

Театрализованные    + + 

Автодидактические предметные + + + +  

Сюжетно – дидактические  + + +  

Подвижные + + + + + 

Музыкальные + + + + + 

Учебно – предметные дидактиче-

ские 

 + + + + 
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взрослого  

 

 

Досуговые игры  

Интеллектуальные   + + + 

Забавы + + + + + 

Развлечения + + + + + 

Театральные    + + 

Празднично-карнавальные   + + + 

Компьютерные 

 

  + + + 

 

 

 

 

Игры народ-

ные, идущие 

от историче-

ких тради-

ций этноса 

 

 

 

Обрядовые 

Культовые     + 

Семейные  + + + + 

Сезонные  + + + + 

 

Тренинговые 

интеллектуальные    + + 

Сенсомонорные + + + + + 

Адаптивные  + + + + 

 

 

Тренинговые 

Игрища    + + 

Тихие + + + + + 

Забавляющие + + + + + 

Развлекающие + + + + + 
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Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними. 

1) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался»  и усваивался 

новый, более сложный способ построения игры. 

2) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей как на осуществ-

ление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам. 

Руководя  сюжетно-ролевой игрой,  педагог должен помнить: 

- об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом общении, предполагающем диалог с 

несколькими участниками игры одновременно (во время многоотраслевого сюжетного построения) и воспитываю-

щем полифоничное слуховое восприятие; 

-создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие проявления детей в поиске решения зада-

чи. 

      Немаловажно  способствовать развитию игры,  используя прямые (предполагают «вмешательство» взрослого в виде 

прямого показа и руководства деятельностью) и косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности) воз-

действия на игру и играющих. 

 

Развитие игровой деятельности 

 

Возрастная 

группа 

Задачи 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

- способствовать овладению орудийными способами действий в быту, игре, на занятиях; 

- знакомить детей с назначением предметов быта, мебели, одежды, транспортных средств; 

- поощрять самостоятельные предметно-опосредованные действия в быту и игре; 

- развивать самодеятельную игру-экспериментирование с различными подходящими для этого предметами и природным 

материалом; 

- способствовать возникновению и развитию сюжетно-отобразительных игр; 

- побуждать детей к подвижным и досуговым играм. 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

- создавать условия для возникновения и развития сюжетно-ролевых игр детей, обогащая их жизненный опыт, предметно-

игровую культуру; 

- способствовать обогащению содержания самодеятельных игр детей; 
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- поддерживать совместные игры детей, развивать умение взаимодействовать с партнерами по игре. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

- развитие и обогащение сюжетов игр, подводить к самостоятельному созданию игровых замыслов; 

- учить разыгрывать несложные представления по знакомым литературным сюжетам; 

- воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; 

- учить осваивать правила игры, соблюдать их. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

- обеспечивать и обогащать дальнейшее развитие у детей разносторонних представлений о действительности и умения 

использовать эти представления для создания новых инициативных сюжетов игр; 

- предоставлять детям возможность самостоятельно определять содержание сюжетно-ролевых и режиссерских 

самодеятельных игр, поддерживая при этом нравственно и познавательно ценные сюжетные линии; 

- способствовать возникновению в игре дружеских партнерских взаимоотношений и игровых объединений по интересам; 

- помогать детям самостоятельно договариваться друг с другом, справедливо распределять роли и самим в этически 

приемлемой форме разрешать конфликты; 

- развивать у детей способность к творчеству в игре; произвольность поведения, поощрять инициативность игровых 

замыслов; 

- создавать развивающую предметно-игровую среду для самодеятельных, обучающих и досуговых игр. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- продолжать развивать самостоятельность в создании игровой среды, в организации всех видов игр и соблюдении правил и 

норм поведения в игре; 

- развивать способность совместно развертывать игру, согласовывая свой собственный игровой замысел с замыслами 

сверстников; 

- побуждать самостоятельно создавать недостающие для игры предметы, детали; 

- продолжать учить играть в различные дидактические игры, формировать умение организовывать игру, выполнять роль 

ведущего. 

Формированиеосновбезопасногоповедения в быту, социуме, природе. 
 

Цель:формированиеосновбезопасностисобственнойжизнедеятельности, 

формированиепредпосылокэкологическогосознания (безопасностиокружающегомира). 

Задачиобучения  дошкольников ОБЖ: 

- научитьребенкаориентироваться в окружающейегообстановке и уметьоцениватьотдельныеэлементыобстановки с 

точкизрения “Опасно – неопасно»; 

- научитьребенкабытьвнимательным, осторожным и предусмотрительным (ребенокдолженпонимать, к 

какимпоследствияммогутпривеститеилииныеегопоступки); 
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- сформироватьважнейшиеалгоритмывосприятия и действия, которыележат в основебезопасногоповедения. 

Основныенаправленияработыпо ОБЖ 

1. Усвоениедошкольникамипервоначальныхзнаний о правилахбезопасногоповедения. 

2. Формирование у детейкачественноновыхдвигательныхнавыков и 

бдительноговосприятияокружающейобстановки. 

3. Развитие у детейспособности к предвидениювозможнойопасности в конкретноменяющейсяситуации и 

построениюадекватногобезопасногоповедения. 

 Основныепринципыработыповоспитанию у детейнавыковбезопасногоповедения 

1. Важнонемеханическоезаучиваниедетьмиправилбезопасногоповедения, а воспитание у 

нихнавыковбезопасногоповедения в окружающейегообстановке. 

2. Воспитатели и родителинедолжныограничиватьсясловами и показомкартинок. С детьминадорассматривать и 

анализироватьразличныежизненныеситуации, есливозможно, проигрыватьих в реальнойобстановке. 

3. Занятияпроводитьнетолькопографикуилиплану, а использоватькаждуювозможность (ежедневно), в процессеигр, 

прогулок и т.д., чтобыпомочьдетямполностьюусвоитьправила, обращатьвниманиедетейнатуилиинуюсторонуправил. 

4. Развиватькачестваребенка: егокоординацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. 

 

Примерное содержание работы 

Ребенок и другие люди: 

-     О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

-     Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

-    Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

-     Ребенок и другие дети, в том числе подросток. 

-     Если «чужой» приходит в дом. 

-     Ребенок как объект сексуального насилия. 

1) Ребенок и природа: 

-     В природе все взаимосвязано. 
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-    Загрязнение окружающей среды. 

-    Ухудшение экологической ситуации. 

-    Бережное отношение к живой природе. 

-    Ядовитые растения. 

-    Контакты с животными. 

-    Восстановление окружающей среды. 

2) Ребенок дома: 

-    Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами. 

-    Открытое окно, балкон как источник опасности. 

-    Экстремальные ситуации в быту. 

3) Ребенок и улица: 

-    Устройство проезжей части. 

-    Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

-    Правила езды на велосипеде. 

-    О работе ГИБДД. 

-    Инспектор – регулировщик. 

-    Правила поведения в транспорте. 

-    Если ребенок потерялся на улице. 

 

Возрастная 

группа 

Задачи 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

- профилактика детского травматизма путем формирования навыков поведения в быту и развития координации дви-

жений 

- создание безопасной окружающей среды 

- создание атмосферы психологического комфорта, формирование навыков адаптивного поведения и общения с окру-

жающими  

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспорт-

ного средства 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

- формирование навыков поведения в новых, необычных жизненных ситуациях, при встрече с незнакомыми людьми 

- обучение детей осторожному поведению при встрече с животными, ознакомление со свойствами ядовитых растений 

- развитие представлений об опасных предметах и действиях с ними, о предупреждении неблагоприятных и опасных 

ситуаций 
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- формирование представлений о здоровье человека, о навыках личной гигиены 

- воспитание жизнерадостного отношения к окружающей действительности, профилактика детских страхов 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспорт-

ного средства 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

- формирование навыков поведения в новых, необычных жизненных ситуациях, при встрече с незнакомыми людьми 

- обучение детей осторожному поведению при встрече с животными, ознакомление со свойствами ядовитых растений, 

развитие представлений об опасных жидкостях, газообразных веществах, огне, об опасности приема лекарств 

- развитие представлений об опасных предметах и действиях с ними, о предупреждении неблагоприятных и опасных 

ситуаций 

- формирование представлений о здоровом образе жизни, о необходимости заботы о своем здоровье и здоровье окру-

жающих, о навыках личной гигиены, о пользе закаливающих процедур и правильного питания 

- воспитание жизнерадостного отношения к окружающей действительности, профилактика детских страхов, формиро-

вание доброжелательных отношений со сверстниками 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспорт-

ного средства 

 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

- формирование представлений о поведении при возможных встречах и случайном общении с незнакомыми людьми 

- обучение детей бережному отношению к живой и неживой природе, формирование представлений о взаимосвязи 

природы и человека 

- развитие представлений об опасных предметах и действиях с ними, о предупреждении неблагоприятных и опасных 

ситуаций 

- знакомство с устройством человеческого организма, с мерами профилактики заболеваний, с правилами оказания 

первой помощи, совершенствование представлений о здоровом образе жизни, о необходимости заботы о своем здоро-

вье и здоровье окружающих, о навыках личной гигиены, формирование умения прислушиваться к своему самочувст-

вию 

- развитие навыков общения со взрослыми и сверстниками, формирование навыков бесконфликтного поведения 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспорт-

ного средства 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- совершенствование представлений о поведении при возможных встречах и случайном общении с незнакомыми 

людьми 

- обучение детей бережному отношению к живой и неживой природе, формирование представлений о взаимосвязи 

природы и человека, о влиянии окружающей среды на здоровье 

- совершенствование представлений об опасных предметах и действиях с ними, о предупреждении неблагоприятных и 

опасных ситуаций 

- знакомство с устройством человеческого организма, с мерами профилактики заболеваний, с правилами оказания 

первой помощи, совершенствование представлений о здоровом образе жизни, о необходимости заботы о своем здоро-

вье и здоровье окружающих, о навыках личной гигиены, формирование умения прислушиваться к своему самочувст-
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вию 

- совершенствование навыков общения со взрослыми и сверстниками, развитие навыков бесконфликтного поведения 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспорт-

ного средства 

 

Через  постоянный  самоанализ, рефлексию  результата ставим задачу сформировать  у детей  к 6-7 годам  адекватную  

самооценку личности, которая очень важна при адаптации  к школе.  Этому способствует  личностно-ориентированное  

общение  воспитателя  с каждым ребёнком, сотрудников  детского сада между собой, воспитателя с родителями. 

От  младшей до подготовительной групп  детям раскрывается  понятие «Забота»: 

*В младшей группе – «кто о тебе позаботился?» - мамочка, младший  воспитатель 

*В средней группе – учим заботиться друг о друге (взаимопомощь, дежурство с целью  самоанализа и анализа  друзей, 

коллективные  занятия  продуктивными видами деятельности, коллективный труд) 

*В старшей и подготовительной к школе группе – завершение  дошкольного образования. Их задача, чтобы дети  «влю-

бились в себя», открывая  дары, но в тоже время – группы профилактики  зависти, умение «пожать руку победителю». 

Это время  становления  детского коллектива – как объединения  людей, как неповторимых  индивидуальностей, строя-

щих свои отношения  по закону  гармонии: 

- освоение  каждого  вида деятельности на уровне самостоятельности; 

- взаимопомощь и забота  друг о друге; 

- распределение  обязанностей между  членами; 

- лидер  (коллективный и бригадный  труд) 

Таким образом, выпускники  «Детского сада – дома радости» - раскрепощённые, психически и физически  здоровые, 

общительные, имеющие  чувство собственного  достоинства, умеющие  решать  конфликты  мирным  путём, умеющие  

не только  побеждать, но и достойно проигрывать. 

Итак,  в результате  работы у  воспитанников «Детского сада – дома радости» к 6-7 годам  сформированы интегративные 

качества, такие как «любознательный, активный», «эмоционально отзывчивый» и другие. 

Трудовоевоспитание 
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Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, желания подражать ему в своей 

деятельности, проявлять нравственные качества. (Решение этой задачи должно привести к развитию осознания важности 

труда для общества). 

1) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, осуществлению самокон-

троля и самооценки. (Решение этой задачи должно привести к формированию интереса к овладению новыми на-

выками, ощущению радости от своих умений, самостоятельности). 

2) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, ответственности за результат сво-

ей деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это должно привести к формированию у детей готовности к 

труду, развитию самостоятельности). 

3) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при необходимости. (Действие 

этих мотивов должно вызывать у ребенка активное стремление к получению качественного результата, ощущению 

радости от собственного труда). 

4) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в совместный труд со сверстни-

ками, проявлять доброжелательность, активность и инициативу, стремление к качественному выполнению общего 

дела, осознания себя как члена детского общества. 

Компоненты трудовой деятельности. 

1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в среднем дошкольном возрасте). 

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для всей группы. 

3) Мотивы, побуждающие детей к труду: 

-  интерес к процессу действий; 

-   интерес к будущему результату; 

     -   интерес к овладению новыми навыками; 

-   соучастие в труде совместно с взрослыми; 

-   осознание своих обязанностей; 

-   осознание смысла, общественной важности труда.  
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Чем выше уровень развития трудовой деятельности, тем выше  

ее воспитательный потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения выполненного объема работы, а с 

учетом проявления заботливости, настойчивости, затраченных трудовых или волевых усилий. 

2) связь с игрой, которая проявляется: 

 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

 во включении игровых действий в трудовой процесс; 

 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

Развитие трудовой деятельности: 

Возрастная 

группа 

Задачи 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

- формировать у детей умение самостоятельно обслуживать себя; 

-приучать поддерживать порядок в игровой комнате; 

- привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий; 

- поддерживать желание помогать взрослым. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 

- наблюдение в помещении и на участке за трудом взрослых. 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека. 

- расширять круг наблюдений за трудом взрослых 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

 - формировать у детей умение самостоятельно обслуживать себя; 

-приучать поддерживать порядок в игровой комнате; 

- воспитывать у детей желание принимать посильное участие в трудовой деятельности взрослых. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 

- наблюдение в помещении и на участке за трудом взрослых, 

- продолжать воспитывать уважение к людям знакомых профессий. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

 - знакомить  детей с понятными их профессиями; 

- расширять и обогащать их представления о трудовых операциях, результатах труда; 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

- формировать у детей умение самостоятельно обслуживать себя; 

-приучать поддерживать порядок в игровой комнате; 

- воспитывать у детей  положительное отношение к труду, желание трудится; 
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- учить выполнять индивидуальные и коллективные поручения; 

- формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы; 

-поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 

 - формировать начала ответственного отношения к порученному  заданию; 

- разъяснять детям значимость их труда 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека: 

- знакомить  детей с понятными им профессиями; 

- расширять и обогащать их представления о трудовых операциях, результатах труда; 

- расширять представления детей о труде взрослых: о разных профессиях 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

- учить детей доводить начатое дело до конца; 

- формировать ответственность за выполнение трудовых поручений; 

- учить детей наиболее экономичным приёмам работы; 

- воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам; 

- развивать желание вместе со взрослыми и с их помощью выполнять посильные трудовые поручения 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 

-объяснять детям, что труд взрослых оплачивается, и на что тратятся заработанные деньги; 

- учить, бережно относиться к тому, что сделано руками человека 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека: 

-продолжать расширять представления детей о труде взрослых, показать им результаты их труда и рассказать об об-

щественной значимости; 

- знакомить детей с трудом творческих профессий и результатами  их труда 

-систематизировать знания о труде людей в разное время года 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- воспитывать потребность трудится; 

- приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материал и предметы, убирать рабочее место; 

- воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми; 

- воспитывать стремление быть полезными людям; 

-учить радоваться результатам коллективного труда 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 

-объяснять детям, что труд взрослых оплачивается , и на что тратятся заработанные деньги; 

- учить, бережно относиться к тому, что сделано руками человека; 

- воспитывать уважение к людям труда 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека: 

-расширять представления детей о труде взрослых; 

- продолжать воспитывать интерес к различным профессиям, в частности, к профессиям родителей и месту их работы; 

- продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города. 
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Патриотическоевоспитаниедетейдошкольноговозраста 
Цель: 

Способствоватьвоспитаниюгуманной, социально-активной, самостоятельной,   интеллектуально-

развитойтворческойличности, обладающейчувствомнациональнойгордости, любви к Отечеству, родномугороду,  

своемународу. 

Задачи: 

1) Заложитьосновыгражданско- патриотическойпозицииличности; 

2) Освоениенаиболеезначимыхроссийскихкультурныхтрадиций и традицийродногогорода; 

3) получение и расширениедоступныхзнаний о стране и родномгороде: егоистории, культуре, географии, 

традициях, достопримечательностях, народныхпромыслах, архитектуре, выдающихсяземляках, природе и т.д.  

4) Воспитаниечувствагордостиза слобожан; 

5) Формированиемоделиповеденияребенкавовзаимоотношениях с другими 

Основусодержаниягражданско- патриотическоговоспитаниясоставляютобщечеловеческиеценности. 

Извсегоспектраобщечеловеческихценностей, имеющихособоезначениедлясодержания и 

организациивоспитательногопроцессаможновыделитьследующие: 

- «Человек» - абсолютнаяценность, «меравсехвещей». Сегоднягуманизмувозвращаетсяегоиндивидуальноеначало, 

изсредствачеловекстановитьсяцелью. Личностьребенкастановитсяреальнойценностью.  

- «Семья» - первыйколлективребенка и естественнаясредаегоразвития, гдезакладываютсяосновыбудущейличности. 

Необходимовозрождать в людяхчувствачестирода, ответственностьзафамилию, перестроитьвзглядынарольсемьи, 

ееприродноеназначение. 

- «Труд» - основачеловеческогобытия, «вечноеестественноеусловиечеловеческойжизни». Приобщениедетей к 

трудувсегдабыловажнойчастьювоспитания. Задачапедагога – воспитывать у детейуважение к людям, прославившимнаш 

Слободской, Кировский крайчестнымтрудом.  

- «Культура» -богатство, накопленноечеловечеством в сфередуховной и материальнойжизнилюдей, 

высшепроявлениетворческихсил и способностейчеловека. Воспитаниедолжнобытькультуросообразно. Задачапедагога- 

помочьвоспитанникам в овладениидуховнойкультуройсвоегонарода, приэтомнадоиметь в виду, 

чтооднаизглавныхособенностейрусскогонациональногохарактера- высокаядуховность. 

- «Отечество» - единственнаяуникальнаядля каждогочеловекаРодина, даннаяемусудьбой, доставшаясяотегопредков. 

Задачапедагога- воспитаниеуважительного, бережногоотношения к истории и традициямсвоегонарода, любви к  
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родномукраю, формированиепредставлений о явленияхобщественнойжизни , т.е. воспитаниепатриотическихчувств. 

- «Земля» - общийдомчеловечества. Этоземлялюдей и живойприроды. Важноподвестидетей к пониманию, 

чтобудущееЗемлизависитоттого, как к нейотносятсялюди. Наданномэтапенеоценимоэкологическоевоспитание, 

формированиеинтереса к общечеловеческимпроблемам. 

Воспитаниечувствапатриотизма у дошкольника – процесссложный и длительный, 

требующийотпедагогабольшойличнойубеждённости и вдохновения. Это весьмакропотливаяработадолжнавестись 

систематически, планомернововсехгруппах, в разныхвидахдеятельности и поразнымнаправлениям: воспитаниелюбви к 

близким, к детскомусаду, к родномугороду, к своейстране. 

 
Компоненты патриотического воспитания 

Содержательный 
(представления ребенка  
об окружающем мире) 

 

Эмоционально-побудительный 
(эмоционально-положительные чувства ребенка к ок-
ружающему миру) 

Деятельный 
(отражение отношения к миру в дея-
тельности) 

 О культуре народа, его 

традициях, творчестве 

 О природе родного края и 

страны и деятельности 

человека в природе 

 Об истории страны, 

отраженной в названиях 

улиц, памятниках 

 О символике родного города 

и страны (гимн, герб, флаг) 

• Любовь и чувствопривязанности  к роднойсемье и 

дому 

• Интерес к жизниродногогорода  и страны 

• Гордостьзадостижениясвоейстраны 

• Уважение к культуре и традициямнарода, к 

историческомупрошлому 

• Восхищениенародным 

творчеством 

• Любовь к роднойприроде,  к родномуязыку 

• Уважение к человеку-труженику  и 

желаниеприниматьпосильноеучастие в труде 

• Труд 

• Игра 

• Продуктивная 

деятельность 

• Музыкальная 

деятельность 

• Познавательная 

деятельность 
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Возрастная 

группа 

Задачи 

1 младшая группа  

(2-3 года) 
Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками 

и взрослыми (в том числе моральным): 

- поддерживать потребность в доброжелательном внимании взрослого, общении по поводу предметов, игру-

шек и действий с ними; 

- развивать интерес, доверие, симпатию к близким взрослым и сверстникам; 

- развивать способность видеть различные эмоциональные состояния близких взрослых и детей (радость, печаль, 

гнев), их изменения и выражать сочувствие (пожалеть, помочь); 

- формировать представление о том, что хорошо, что плохо: что можно делать (пожалеть другого человека, если 

ему плохо, больно, утешить обиженного и др.), а чего делать нельзя (драться, отбирать игрушки, говорить плохие 

слова и т.д.); 

- формировать элементарные способы общения: доброжелательно здороваться, отвечать на приветствие другого 

человека, вежливо выражать свою просьбу, благодарить;  

- развивать стремление слушать и слышать взрослого, привлечь внимание к себе, задать вопрос, выполнить 

просьбу, поручение, прислушаться к совету и д.р.; 

- воспитывать доброжелательное отношение к деятельности сверстника; 

- развивать желание заниматься каким-либо делом (игрой, рассматривание книг, рисованием и т.д.) рядом и вме-

сте с другими детьми, побуждать детей к взаимодействию; 

- поддерживать уверенность в себе, своих силах («Я могу!», «Я хороший!»), развивать уверенность в самостоя-

тельности («Я сам!»). 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу: 

- формировать представление о человеке:  его внешних физических признаках (голова, глаза, уши); о его фи-

зических и психических состояниях: проголодался, устал, плачет, смеется, радуется; 

- формировать представления о деятельности близких ребенку людей:  ест, пьет, спит, моет посуду, одевает-

ся, подметает пол, использует пылесос, рисует, шьет, читает, смотрит телевизор, готовит обед; 

- формировать представления о семье, вызывать желание говорить о своей семье; 

- дать представление о различии людей по половому признаку;  
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 дать представление о родном городе. 

2 младшая группа 

(3-4 года) 
Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрос-

лыми (в том числе моральным): 

- воспитывать интерес, внимание и доброжелательное отношение к окружающим; 

- побуждать детей открыто и искренне выражать свои чувства, распознавать связь между отчетливо выраженным эмоцио-

нальным состоянием и причиной, вызвавшей это состояние; 

- поддерживать высокую общую самооценку личности ребенка («Я – хороший!»). 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принад-

лежности к мировому сообществу: 

- формировать представление о семье, вызывать желание говорить о своей семье; 

- дать представление о различии людей по половому признаку;  

- дать представление о родном городе. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 
Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрос-

лыми (в том числе моральным): 

- воспитывать культуру познания  детей; 



 44 

- развивать социальные эмоции и мотивы, способствующие налаживанию межличностных отношений со взрослыми и друг 

с другом; 

- воспитывать этически ценные способы общения; 

- развивать самопознание и воспитывать у ребенка уважение к себе. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежно-

сти к мировому сообществу: 

 - дать первоначальное представление о родственных отношениях, 

- продолжать воспитывать любовь к родному городу; 

- дать доступное представление о государственных праздниках и Российской армии. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрос-

лыми (в том числе моральным): 

- развивать социальные эмоции и мотивы, способствующие налаживанию межличностных отношений как нравствен-

ной основы социального поведения и формирования у детей чувства патриотизма – любви к родному краю, родной стране, 

привязанности, преданности и ответственности по отношению к людям, населяющим её; 

- способствовать усвоению детьми нравственных ценностей; 

- воспитывать интерес к труду взрослых и стремление беречь результаты их труда; 

- воспитывать этически ценные способы общения; 

- развивать интерес к самопознанию и воспитывать у ребенка уважение к себе. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежно-

сти к мировому сообществу: 

- дать понятие о важности для общества труда родителей; 

- приобщать к мероприятиям в детском саду; 

- формировать представление о том, что Россия большая многонациональная страна, познакомить с флагом и гербом Рос-

сии, мелодией гимна; 

- расширять представление о родной стране. Продолжать формировать интерес к «малой Родине»; 

- продолжать расширять представление о Российской армии. 
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Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрос-

лыми (в том числе моральным): 

- формировать  представление о человеке как о целостном разумном существе;  

- умение осознавать себя в социуме; 

- навыки взаимодействия с детьми и взрослыми; 

- обучать навыкам сотрудничества с детьми и взрослыми; 

- формировать потребности осознанного выполнения правил поведения в социуме, позитивного отношения к себе и дру-

гим. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежно-

сти к мировому сообществу: 

- расширять представление о родном городе; 

- углублять и уточнять представление о России; 

- закреплять знания о флаге, гербе, Гимне; 

- расширять представление о Москве – столице России; 

продолжать расширять знания о государственных праздниках; 

- воспитывать уважение к людям разных национальностях и их обычаям; 

- углублять знания о российской армии, воспитывать уважение к защитникам Отечества; 

- дать представление о планете Земля, знания о множестве стран. 

 

2.1.2 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 
Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно подразделить на сен-

сорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отно-

шениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, чис-

ле, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 
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5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценно-

стях народа, об отечественных традициях и праздниках. 

6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов. 

7) Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

Принципы: 

- поддержка разнообразия детства; 

- сохранение уникальности и самоценности детства, как важного этапа в общем развитии человека 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых родителей (законных представите-

лей) педагогических и иных работников организации и детей; 

- уважение личности ребенка 
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Развитие элементарных математических представление 

Цель:интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариа-

тивного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего ми-

ра. 

Развивающие задачи РЭМП 

1)  Формировать представление о числе. 

2) Формировать геометрические представления. 

Познавательное развитие дошкольников 

Развитие 

сенсорной 

культуры 

Формирование 

целостной кар-

тины мира 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Развитие 

 познавательно-

исследователь-

ской и продук-

тивной дея-

тельности 
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3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления об изменении количе-

ства, об арифметических действиях). 

4) Развивать сенсорные возможности. 

5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и измерения различных 

величин 

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операциях клас-

сификации и сериации, знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и измерения различных ве-

личин. 

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по аналогии –  

8) предпосылки творческого продуктивного мышления. 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений 

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей,  накопления 

чувственного опыта и его осмысления      

2) Использование разнообразного и разнопланового  дидактического материала, позволяющего обобщить понятия 

«число», «множество», «форма» 

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий  

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия при освоении 

математических понятий 

Возрастная 

группа 

Задачи 

1 младшая группа  

(2-3 года) 
- Привлекать детей к формированию групп однородных предметов.  

- Учить различать количество предметов (много – один) 

- Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначения в речи. 

- Учить различать предметы по форме и называть их. 

- Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства (помещений группы, участка 

детского сада) 

- Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела. 
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2 младшая группа 

(3-4 года) 
- Учить сравнивать совокупности на основе взаимно однозначного соответствия, развивать представление о равенстве и 

неравенстве групп предметов, различать «один», «много», «мало» 

- Учить сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, толщине; различать и называть форму предметов 

- Развивать элементарные представления о времени и пространстве: определять направление движения и положение пред-

метов относительно себя, различать и называть «день – ночь», «утро-вечер» 

Средняя группа 

(4-5 лет) 
- Учить с помощью счета определять количество предметов в пределах 5 – 10, развивать представление о сохранении коли-

чества. 

-  Развивать умение определять направление движения: вверх, вниз, направо, налево. 

- Учить сравнивать совокупности на основе взаимно однозначного соответствия, устанавливать равенство путем прибавле-

ния и убавления на единицу.  

- Развивать пространственные ориентировки: слева, справа, вверху, внизу, сзади, между. 

- Развивать пространственные представления (длиннее – короче, шире – уже, выше – ниже, над, под, на) Развивать умение 

упорядочивать предметы по величине и цвету. 

- Учить сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, толщине; различать и называть форму предметов. 

- Развивать элементарные представления о времени, различать и называть «день – ночь», «утро-вечер» 

- Закрепить представления о геометрических фигурах (круг, квадрат) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
- Учить детей отсчитывать предметы из большего количества меньшее по образцу и названному числу. Учить детей опреде-

лять равное количество  в группах разных предметов (предпосылки возникновения образа числа).  

- Учить детей систематизировать предметы по выделенному признаку.  

- Показывать детям количественный состав числа из отдельных единиц.  

- Познакомить детей с цифрами (0 – 10) , при пересчете предметов, учить согласовывать числительное в роде, числе и паде-

же с существительными.  

- Развивать у детей умение ориентироваться во времени. 

-  Познакомить детей с порядковым счетом, учить различать количественный и порядковый счет. Закрепить умение детей 

соотносить знакомую цифру с соответствующим ей количеством предметов. Упражнять детей в прямом и обратном счете 

(до 10 включительно).  

- Учить устанавливать равенство групп предметов двумя способами.  

- Учить детей ориентироваться на листе бумаги.  

- Формировать понятие о том, что предмет можно разделить на несколько равных частей.  

- Упражнять в названии последовательности дней недели. 



 50 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- Формировать представление о числах (до 20 и более). Обучать счету в пределах освоенных чисел и определению отноше-

ние предыдущего и последующего в числовом ряду.  

- Учить детей решать арифметические задачи на сложение и вычитание.  

- Учить детей делить предметы на равные и не равные части, понимать соотношение части и целого.  

- Обучать измерению предметов с помощью условных и общепринятых мер, измерению сыпучих и жидких тел. 

-  Обучать детей счету, со сменой основания.  

- Обучать выделению формы окружающих предметов, определение их положения в пространстве и положение своего тела 

в нем. – Развивать у детей ориентацию во времени (определение дней недели, месяцев года, времени по часам с точностью 

до получаса). 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

Цель:  

Сформировать у дошкольников элементарные представления о целостной картине мира; развивать познавательную ак-

тивность, любознательность, стремление к самостоятельному познанию явлений окружающего мира 

Задачи: 

- обучать различным способам познания; 

- формировать элементарные представления об окружающем мире; 

- развивать познавательную активность 

 

Условия для успешной реализации задач: 

- личностно-ориентированная модель взаимодействия взрослого и ребенка; 

- деятельный подход; 

- использование принципа интеграции образовательных областей и различных видов детской деятельности; 

- организация особой предметно-развивающей среды; 

- активное участие родителей в воспитательно-образовательном процессе 
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Направления развития: 

- развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

- расширение и закрепление представлений детей о предметном и социальном окружении; 

- ознакомление дошкольников с природой 
Ребенок и мир природы 

Общий дом природы 

Содержание образования 

Живая природа Неживая природа 

Растения 

 грибы 

Животные 

человек 

Вода 

Почва 

Воздух 

 

Законы общего дома природы: 

- Все живые организмы имеют равное право на жизнь 

- В природе всё взаимосвязано 

- В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое 

 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 

Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода. 
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1) Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их чувствах, поступках, правах и обя-

занностях; о разнообразной деятельности людей. 

2) На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством собственного достоин-

ства и уважением к людям. 

 

Триединая функция знаний о социальном мире: 

- Знания должны нести информацию (информативность знаний). 

- Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний). 

- Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность). 

 
Возрастная 

группа 

Задачи 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

 

 

 

 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

-Продолжать знакомства детей с названием предметов ближайшего окружения, игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель. 

-Формирование представлений о простейших связях между предметами ближайшего окружения. 

-Формирование называть цвет, величину предметов, материал из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); 

-Сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т.п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, 

подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т.д.). 

-Знакомство с транспортными средствами ближайшего окружения. 

Ознакомление с природой: 

- Ознакомление с доступными явлениями природы. 

-Формирование умения указывать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных и птиц (3-4 вида) и их детёнышей 

и называть их; узнавать на картинках некоторых диких животных (2-3 вида характерных для данной местности) и называть 

их. 

-Формирование умения различать по внешнему виду овощи (2-3 вида) и фрукты (2-3 вида) 

-Привлечение внимания детей к красоте природы в разное время года. 

-Воспитание бережного отношения к растениям и животным. 

-Формирование основ взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по по-

годе). 
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2 младшая группа 

(3-4 года) 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

Культура быта 

- Развивать у детей представления об устройстве человеческой жилья, предметах домашнего обихода, хозяйственной деятель-

ности (в доме, на улице, в городе, в деревне). Знакомить с мебелью, одеждой, утварью. 

- Формировать умение устанавливать связи между назначением предмета и его формой, структурой, материалом, из которого 

он сделан; учить пользоваться предметами в соответствии с их назначением и приспосабливать вещи для разных нужд 

- Воспитывать привычку к опрятности, самообслуживанию 

- Вырабатывать осторожное поведение в ситуациях, чреватых опасностями. 

Природа и ребенок 
- Развивать интерес детей ко всему живому, к природе во всех ее проявлениях 

- Обогащать представления о связях между природными явлениями. 

- Развивать представления сезонных явлениях; формировать элементарные обобщенные понятия (овощи, фрукты, домашние 

животные и их детеныши) 

- Поощрять самостоятельные «открытия» детьми свойств природных объектов 

- Приобщать детей к разнообразной деятельности в природе, ее охране и уходу за растениями и животными 

- Воспитывать бережное отношение к природе, способность любоваться ее красотой. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

Культура быта 

- Развивать у детей представления об устройстве человеческой жилья, предметах домашнего обихода, хозяйственной деятель-

ности (в доме, на улице, в городе, в деревне). Знакомить с мебелью, одеждой, утварью. 

- Формировать умение устанавливать связи между назначением предмета и его формой, структурой, материалом, из которого 

он сделан; учить пользоваться предметами в соответствии с их назначением и приспосабливать вещи для разных нужд 

- Воспитывать привычку к опрятности, самообслуживанию 

- Вырабатывать осторожное поведение в ситуациях, чреватых опасностям 

Природа и ребенок 

- Развивать интерес детей ко всему живому, к природе во всех ее проявлениях 

- Обогащать представления о связях между природными явлениями. 

- Развивать представления сезонных явлениях; формировать элементарные обобщенные понятия (овощи, фрукты, домашние 

животные и их детеныши) 

- Поощрять самостоятельные «открытия» детьми свойств природных объектов 
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- Приобщать детей к разнообразной деятельности в природе, ее охране и уходу за растениями и животными 

- Воспитывать бережное отношение к природе, способность любоваться ее красотой. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

Мир, в котором мы живем. 

- Знакомить с процессами производства и потребления продуктов питания, одежды, предметов домашнего хозяйства, парфю-

мерии и косметики, промышленного и ремесленного производства, предметами искусства.  

- Учить детей бережно относиться к живой и неживой природе, заранее предвидеть положительные и отрицательные послед-

ствия своего вмешательства в естественную природные и хозяйственные циклы, формировать непотребительское отношение 

к природе. 

- Показывать детям правильные способы ведения домашнего хозяйства, учить пользоваться средствами и инструментами 

поддержания чистоты, красоты, порядка. Прививать желание жить скромно, бережливо, эстетически целостно, не расходую 

зря природные ресурсы. 

- Учить быть внимательными к собственному поведению, оценивая его с точки зрения цели, процесса, способа достижения 

цели, результата. 

- Формировать первые навыки рационального природопользования. 

Знакомить с затратами труда и материалов на изготовление необходимых для жизни человека вещей, с переработкой отходов 

и мусора, приучать экономно расходовать воду, бумагу, пластин, глину. Знакомить с разными способами добычи и примене-

ния энергии в самых общих чертах.  

  Развивать общие познавательные способности детей: способность наблюдать, описывать, строить предложения и 

предлагать способы их проверки: 

- учить называть признаки используемых предметов, выявлять принадлежность или соотнесенность одних предметов с дру-

гими,  

- учить устанавливать простые связи между явлениями и между предметами, предсказывать изменения предметов в результа-

те воздействия на них, прогнозировать эффект от своих действий, 

-находить причины и следствие событий, происходящих в историко-географическом пространстве, сравнивать свой образ 

жизни с образом жизни других людей, живших в другом времени или другой географической области; выделять общее и ча-

стное в поведении людей и явлениях 

культуры, классифицировать материальные свидетельства в хронологическом порядке. 

Воспитывать представление о событиях, связанных с празднованием Дня города, 9 мая, Дня космонавтики и т.д. 

Знакомить с основной символикой родного города и  государства, развивать осознание детьми принадлежности к своему на-
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роду 

Природа и ребенок. 

- Поддерживать и развивать устойчивый интерес к природе, ее живым и неживым объектам и явлениям. Побуждать детей к 

наблюдению за поведением животных, к выделению характерных особенностей их внешнего вида, способов передвижения, 

питания, приспособления. 

- Знакомить детей с ростом, развитием и размножением живых организмов; с их потребностью в пище, свете, тепле, воде. 

- Формировать у детей элементарное представление о взаимосвязях и взаимодействии живых организмов со средой обитания. 

- Знакомить детей с разными состояниями вещества; с причинно-следственными связями. 

- Развивать первые представления о существенных признаках благополучного и неблагополучного состояния природы. 

- Воспитывать бережное отношение к природе, умение ответственно ухаживать за растениями и животными. 

- Помогать детям видеть красоту и мощь природы, богатство ее форм, красок, запахов 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

Мир, в котором мы живем. 
- Знакомить с процессами производства и потребления продуктов питания, одежды, предметов домашнего хозяйства, пар-

фюмерии и косметики, промышленного и ремесленного производства, предметами искусства. 

-  Учить детей бережно относиться к живой и неживой природе, заранее предвидеть положительные и отрицательные по-

следствия своего вмешательства в естественную природные и хозяйственные циклы, формировать непотребительское от-

ношение к природе Показывать детям правильные способы ведения домашнего хозяйства, учить пользоваться средствами и 

инструментами поддержания чистоты, красоты, порядка. - - Прививать желание жить скромно, бережливо, эстетически це-

лостно, не расходую зря природные ресурсы. 

- Учить быть внимательными к собственному поведению, оценивая его с точки зрения цели, процесса, способа достижения 

цели, результата. 

- Формировать первые навыки рационального природопользования.  

- Знакомить с затратами труда и материалов на изготовление необходимых для жизни человека вещей, с переработкой от-

ходов и мусора, приучать экономно расходовать воду, бумагу, пластин, глину. 

- Знакомить с разными способами добычи и применения энергии в самых общих чертах. 

 

Развивать общие познавательные способности детей: способность наблюдать, описывать, строить предложения и 

предлагать способы их проверки: 

- учить называть признаки используемых предметов, выявлять принадлежность или соотнесенность одних предметов с 

другими, 
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- учить устанавливать простые связи между явлениями и между предметами, предсказывать изменения предметов в резуль-

тате воздействия на них, прогнозировать эффект от своих действий, 

-находить причины и следствие событий, происходящих в историко-географическом пространстве, сравнивать свой образ 

жизни с образом жизни других людей, живших в другом времени или другой географической области; выделять общее и 

частное в поведении людей и явлениях культуры, классифицировать материальные свидетельства в хронологическом по-

рядке. 

Воспитывать представление о событиях, связанных с празднованием Дня города, 9 мая, Дня космонавтики и т.д. 

Знакомить с основной символикой родного города и  государства, развивать осознание детьми принадлежности к своему 

народу. 

Природа и ребенок. 

Поддерживать и развивать устойчивый интерес к природе, ее живым и неживым объектам и явлениям. Побуждать детей к 

наблюдению за поведением животных, к выделению характерных особенностей их внешнего вида, способов передвижения, 

питания, приспособления. 

Знакомить детей с ростом, развитием и размножением живых организмов; с их потребностью в пище, свете, тепле, воде. 

Формировать у детей элементарное представление о взаимосвязях и взаимодействии живых организмов со средой обита-

ния. 

Знакомить детей с разными состояниями вещества; с причинно-следственными связями. 

Развивать первые представления о существенных признаках благополучного и неблагополучного состояния природы. 

Воспитывать бережное отношение к природе, умение ответственно ухаживать за растениями и животными. 

Помогать детям видеть красоту и мощь природы, богатство ее форм, красок, запахов. 

 

Сенсорное развитие. 

Цель: формирование полноценного восприятия окружающей действительности, основа познания мира, первая ступень 

чувственного опыта 

Задачи: 

- формирование у детей систем перцептивных (обследовательских) действий; 

- формирование у детей систем сенсорных эталонов – обобщенных представлений о свойствах, качествах и отношениях 

предметов; 

- формирование у детей  умений самостоятельно применять перцептивных действий и системы эталонов в практи-

ческой и познавательной деятельности; 

- создание условий способствующих развитию у детей широкой ориентировки в окружающем их предметном мире 
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Возрастная 

группа 

Задачи 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

 

 

 

 

- Совершенствование восприятия детей, умение активно использовать осязание, зрение, слух. 

- Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности. Помогать 

им обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму. Побуждать детей включать движения рук по предмету в про-

цессе знакомства с ним: обводить руками части предмета, гладить их и т.д. 

- Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название. 

- Учить детей называть свойства предметов. 

- Развивать элементарные представления о величине, форме, цвете, объеме. 

- Способствовать запоминанию и узнаванию предметов по наиболее характерным признакам и свойствам. 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

- Развитие восприятия; создание условий ознакомление детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами 

предметов (твёрдый, холодный, мягкий, пушистый и т.п.); развитие умения воспринимать звучание музыкальных 

инструментов, родной речи. 

-Закрепление умения выделять цвет, форму, величину как особое свойство предметов; группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

-Совершенствование навыков установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Напоминание детям названий форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

-Обобщение чувствительного опыта детей, развитие умение фиксировать его в речи. Совершенствование восприятия (активно 

включая все органы чувств). Развитие образных представлений (используя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения). 

-Показ разных предметов, способов обследования активно включая движение рук по предмету и его частям (обхватывая 

предмет руками, проводя то одной, то другой 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

 - Продолжать работу по сенсорному развитию детей в разных видах деятельности. Обогащать опыт детей новыми способами 

обследования предметов. Закреплять полученные ранее навыки их обследования. 

- Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязания, зрение, слух, вкус, обо-

няние). Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Приветствовать попытки 

детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы, сравнивать, группировать и классифици-
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ровать предметы. 

- Учить использовать эталоны как обозначенные свойства и качества предметов (цвет, размер, вес и т.д.); подбирать предметы 

по одному – двум качествам (цвет, размер, материал) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 - Учить детей воспринимать предметы, выделять их разнообразные свойства и отношения (цвет, форму, величину, располо-

жение в пространстве, высоту звуков) и сравнивать предметы между собой. Формировать умение подбирать пары и группы 

предметов, совпадающих по заданному признаку, выбирая их из других предметов. 

- Продолжать знакомить детей с цветами спектра (красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый – хро-

матические; и черный, белый, серый – ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно их 

называть. Показать особенности расположения цветов в спектре. 

- Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов объемные и пло-

скостные формы, выделять самую крупную часть, а затем более мелкие, соотносить их по величине, месту расположения по 

отношению к самой крупной. При обследовании включать движения рук по предмету. Совершенствовать глазомер.  

- Продолжать развивать умение сравнивать предметы и их части по величине, форме, цвету. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- Продолжать развивать  

органы чувств (зрение слух, обоняние, осязание, вкус). 

-  Совершенствовать координацию руки и глаза, мелкую моторику. Развивать умение созерцать предметы, явления. Учить 

выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов, сравнивать предметы по форме, величине, строении, цвета; 

выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков.  

- Развивать умение, классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению) и по характерным дета-

лям.  

- Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах, цветах спектра. Обогащать представления о цветах и 

их оттенках. – Учить называть цвета по предметному признаку, закреплять знания эталонов (цвет, форма, величина и т. Д.) 

 

 

Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность 

Цель: развитие у детей  познавательных интересов и интеллектуальное развитие 

Задачи: 

-обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг жилых домов, детского сада. Рассматривать раз-

ные виды транспорта выделяя их части, называть фоих форму и расположение по отношению к самой большой части; 
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- продолжать развивать способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок), учить 

испольозовать их с учетом их конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

- развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить какие похожие сооружения дети  видели; 

- развивать умение самостоятельно измерять постройку (по высоте, длине, ширине), соблюдать заданный воспитателем 

принцип конструкции; 

- предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала использовать детали разных цветов 

для украшения построек. Развивать представления об архитектурных формах; 

- Обучать приемам конструирования из бумаги; 

- приобщать детей к изготовлению поделок из природного и бросового материала; 

- развивать исследовательскую деятельность детей, оказывать помощь в оформлении ее результатовформирование цело-

стной картины мира и расширение кругозора  

 
Возрастная 

группа 

Задачи 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

 

 

 

 

- Развивать наглядно-действенное мышление, формируя способы решения практических задач, с помощью различных орудий 

(кубики, игрушки, предметы быта) 

- Развивать практическое экспериментирование. 

- Стимулировать и поддерживать поиск новых способов решения практических задач 

- Развивать символическую функцию мышления в сюжетно-отобразительной игре. 

- Развивать интерес к конструированию и приобщать к созданию простых конструкций. 

- Знакомить со свойствами и возможностями материал 

- Способствовать развитию у детей представления о цвете, форме и величине. 

- Развивать пространственную ориентировку (протяженность предметов, расположение предметов на столе) 
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2 младшая группа 

(3-4 года) 

Учить детей различению: 

-цвета; формы: куб (кубики), прямоугольник (кирпичик, пластина), треугольник (призма); фактуры; 

-пространственных характеристик объектов – протяженность: высота, длина, ширина детали, части объекта и конструкции в 

целом; месторасположение: сверху, снизу, над, под и т.д. 

Развивать сенсорно-аналитическую деятельность – умение вести целостно-расчлененный анализ объектов: выделение целого, 

его частей, затем – деталей и их 

 пространственного расположения, и опять – объекта в целом. 

Формировать обобщенные способы конструирования (создание целого из деталей путем комбинирования, надстраивания и 

пристраивания, сминание, скручивание, разрывание бумаги и складывание листа бумаги в разных направлениях с целью 

получения объемных форм – игрушек и т.д.) 

Развивать умение конструировать объекты в соответствии с определенными условиями 

Развивать элементарную поисковую деятельность и экспериментирование 

Развивать умение строить и осуществлять собственный замысел. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Учить детей различению: 

- цвета, формы (куб, прямоугольник, треугольник), фактуры 

- пространственных характеристик объектов:  

–протяженность (высота, длина, ширина детали, части объекта и конструкции в целом; 

- месторасположение (сверху, снизу, над, под и т.д.) 

Развивать обобщенные представления о конструированных объектах (мосты, дома, гаражи), развивать элементарную поиско-

вуюдеятельность. 

Учить осуществлять анализ объектов: выделять целое, затем его части, детали и их пространственное расположение. 

Формировать обобщенные способы конструирования (создание целого из деталей путем комбинирования, надстраивания и 

пристраивания, сминание, скручивание, разрывание бумаги и складывание листа бумаги в разных направлениях с целью полу-

чения объемных форм – игрушек и т.д.) 

Развивать умение конструировать объекты в соответствии с условиями, в которых они используются; пользоваться словами: 

«шире-уже», «выше-ниже», «длиннее-короче». 

Развивать умение вести целостно-расчленный анализ объектов: выделение целое и его части, место их расположения: сверху, 

снизу, над, под 
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Старшая группа 

(5-6 лет) 

- Развивать общие познавательные способности детей: способность наблюдать, описывать, строить предложения и предлагать 

способы их проверки: 

- учить называть признаки используемых предметов, выявлять принадлежность или соотнесенность одних предметов с други-

ми, 

- учить устанавливать простые связи между явлениями и между предметами, предсказывать изменения предметов в результате 

воздействия на них, прогнозировать эффект от своих действий, 

-находить причины и следствие 

- Формировать обобщеннее представления о конструированных объектах. 

- Развивать динамические пространственные представления: умение мысленно изменять пространственное положение конст-

руируемого объекта, его частей, деталей, представлять какое положение они займут после изменения. 

- Развивать умение анализировать условия функционирования будущей конструкции, устанавливать последовательность их 

выполнения и на основе этого создавать образ объекта. 

- Развивать мышление: овладение обобщенными способами конструирования самостоятельное их использование. 

- Развивать поисковую деятельность по схеме, предложенной взрослым, и строить схему будущей конструкции. 

- Приобщать к созданию простых подвижных конструкций. 

- Развивать описательную, инициативную, образную, эмоциональную речь детей. 

- Развивать художественный вкус: подбор бумаги, природного материала, по цвету, по форме, поиск и создание оригинальных 

выразительных конструкций. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- Развивать общие познавательные способности детей: способность наблюдать, описывать, строить предложения и предла-

гать способы их проверки: 

- учить называть признаки используемых предметов, выявлять принадлежность или соотнесенность одних предметов с дру-

гими, 

- учить устанавливать простые связи между явлениями и между предметами, предсказывать изменения предметов в резуль-

тате воздействия на них, прогнозировать эффект от своих действий, 

-находить причины и следствие 

- Формировать обобщеннее представления о конструированных объектах. 

- Развивать динамические пространственные представления: умение мысленно изменять пространственное положение кон-

струируемого объекта, его частей, деталей, представлять какое положение они займут после изменения. 

- Развивать умение анализировать условия функционирования будущей конструкции, устанавливать последовательность их 

выполнения и на основе этого создавать образ объекта. 

- Развивать мышление: овладение обобщенными способами конструирования самостоятельное их использование. 

- Развивать поисковую деятельность по схеме, предложенной взрослым, и строить схему будущей конструкции. 

- Приобщать к созданию простых подвижных конструкций. 

- Развивать описательную, инициативную, образную, эмоциональную речь детей. 



 62 

- Развивать художественный вкус: подбор бумаги, природного материала, по цвету, по форме, поиск и создание оригинальных 

выразительных конструкций. 

 
 

2.1.3 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 
Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным 

языком своего народа. 

Задачи: 

1) Овладение речью как средством общения и культуры. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской ли-

тературы. 

6) Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки обучения грамоте. 

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Принципы развития речи. 

1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

3) Принцип развития языкового чутья. 

4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7) Принцип обогащения активной языковой практик 
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Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ. 

1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказыва-

ния,  

    с ситуацией, в которой происходит общение. 

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения. 

3) Формирование грамматического строя: 

- морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

          - синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

- словообразование. 

4)  Развитие связной речи: 

-  диалогическая (разговорная) речь; 

     -  монологическая речь (рассказывание). 

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, нахождение  места звука 

в слове. 

6) Воспитание любви и интереса  к художественному слову. 

 

Возрастная 

группа 

Задачи 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

 

 

 

 

-развитие речи как средства общения 

-выполнение детьми разнообразных поручений, дающих им возможность общаться со сверстниками и взрослыми 
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2 младшая группа 

(3-4 года) 

-поддерживать стремление ребенка активно вступать в общение всеми доступными средствами; 

 

-поощрять интерес к делам сверстников, желание делиться  с ними впечатлениями; 

 

-побуждать к внеситуативному общению на близкие ребенку темы 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

-помогать налаживать общение со взрослыми на темы, выходящие за пределы наглядно представленной ситуации. 

-создавать условия игрового взаимодействия в коллективных играх со сверстниками. 

-развитие любознательности 

-формирование умения выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками различные ситуации 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

-дальнейшее развитие речи как средства общения. Расширение представлений детей о многообразии окружающего 

мира 

-поощрение попыток делиться с педагогом и сверстниками разнообразными впечатлениями, уточнять источник по-

лученной информации 

-формирование умения решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- поддерживать интерес детей к личности и деятельности сверстников, содействовать налаживанию их диалогиче-

ского общения в совместных играх и занятиях. 

-поддерживать интерес к звучащему слову, проявляющийся в спонтанном словотворчестве, играх со звуками и 

рифмами, своеобразном экспериментировании со словами, в вопросах об их звучании и значении, догадках, тол-

ковании смысла слова. 

-развивать элементарное осознание языковой действительности, знакомить детей с терминами «звук», «слово», 

«предложение». 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произноси-

тельной стороны речи; связной речи – диалогические и монологические форм) 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

 

-развитие понимания речи и активизация словаря на основе расширения ориентировки детей в ближайшем окру-

жении 

-развитие умения по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру. 

2 младшая группа 

(3-4 года) 
Формирование лексической стороны речи 
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побуждать использовать слова для обозначения предметов, их действий и качеств; 

Формирование грамматической стороны речи 

содействовать освоению грамматического оформления высказываний; 

 

Средняя группа 

(4-5 лет) 
Формирование лексической стороны речи 

Знакомить с новыми названиями предметов, их качеств, деталей, с обобщающими наименованиями, побуждать 

при сравнении пользовать словами с противоположным значением (антонимами), использовать словать без опоры 

на наглядно представленную ситуацию 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
Формирование лексической стороны речи 

Совершенствовать представление о смысловой стороне слова, обогащать речь антонимами, синонимами, много-

значными словами, обобщающими наименованиями, активизировать  образные слова, сравнения, эпитеты, точные 

глаголы. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

-продолжение работы по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря 

-поощрение проявлений интереса к смыслу слов 

-совершенствование умения использовать разные части речи в соответствии с их значением и целью высказыва-

ния 

Звуковая культура речи 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

 

-упражнение детей в отчётливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, 

шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов, нескольких фраз 

-развитие артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания 

-формирование умения пользоваться высотой и силой голоса 

2 младшая группа 

(3-4 года) 
- Формирование произносительной стороны речи 

- упражнять в правильном произношении гласных и простых согласных звуков 
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Средняя группа 

(4-5 лет) 
Формирование произносительной стороны речи 

-развивать фонематическое восприятие (умение выделить в произношении и услышать в словах тот или иной за-

данный звук). 

-совершенствовать артикуляцию, умение четко произносить гласные и простые согласные звуки; подводить к ус-

воению правильного произношения свистящих, шипящих и сонорных звуков. 

-развивать интонационную сторону речи, умение произвольно регулировать темп речи, силу голоса, речевое ды-

хание. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
Формирование произносительной стороны речи 

-развивать фонематическое восприятие, произносительную и интонационную сторону речи. 

-учить дифференцировать на слух и правильно произносить близкие в артикуляционном и акустическом отноше-

нии звуки. 

-упражнять в правильном произнесении звуков в словах и скороговорках, стихотворениях. 

-учить правильно регулировать темп и громкость произнесения, интонацию. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

-совершенствование  умения различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отработка дикции: 

развитие умения внятно и отчётливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями 

-совершенствование фонематического слуха : называние слов с определённым звуком, нахождение слов с этим 

звуком в предложении, определение места звука в слове 

-отработка интонационной выразительной речи 

Грамматический строй речи 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

 

-совершенствование грамматической структуры речи 

-формирование умения согласовывать существительные и местоимения с глаголом, употреблять глаголы в буду-

щем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги 

-упражнять в употреблении нескольких вопросительных слов и несложных фраз 

2 младшая группа 

(3-4 года) 
Формирование грамматической стороны речи 

содействовать освоению грамматического оформления высказываний; 
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Средняя группа 

(4-5 лет) 
Формирование грамматической стороны речи 

-побуждать грамматически изменять новые слова и согласовывать их в предложении по аналогии с известными. 

-самостоятельно конструировать слова и их формы, использовать словотворчество как специфический способ об-

следования формально-семантических отношений между наименованиями. 

-отражать свое понимание отношений между предметами и явлениями через усложнение структуры предложений 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
Формирование грамматической стороны речи 

-содействовать освоению трудных случаев словоизменения. 

-формировать способы словообразования глаголов, существительных, прилагательных. 

-совершенствовать структуру предложений, содействовать активному использованию разных типов предложений. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

-упражнение детей в согласовании слов в предложении 

-совершенствование умения образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, 

глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени 

-помощь детям в правильном построении сложноподчинённых предложений, использование языковых средств 

для соединения их частей 

Связная речь 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

 

-формирование умения отвечать на простейшие и более сложные вопросы 

-поощрение попыток детей по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказать об изображённом 

на картине, о новой игрушке, о событии из личного опыта 

- во время игр-инсценировок формирование умения повторять несложные фразы 

-формирование умения слушать небольшие рассказы 

2 младшая группа 

(3-4 года) 
Практическое овладение нормами речи: 

-Помогать отвечать на простейшие и более сложные вопросы 

-поощрять попытки рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке, о событии из личного опыта  

-учить повторять несложные фразы 
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Средняя группа 

(4-5 лет) 
Формирование связной речи (монологические формы) 

-учить рассказывать, описывать предмет, картинку. 

-упражнять в составлении рассказов по картине с использованием раздаточного дидактического материала. 

-учить пересказывать. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
Формирование связной речи (монологические формы) 

-поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе или по предложению взрослого. 

-учить передавать словесно содержание сказки, картинки, впечатлений из личного опыта в форме короткого сочи-

нения, рассказа, рассуждения, описания. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Совершенствование диалогической и монологической форм речи 

-формирование умения вести диалог с воспитателем, сверстниками; быть доброжелательным и корректным собе-

седником. Воспитание культуры речевого общения 

-развитие умения содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их 

-совершенствование умения составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с по-

следовательно развивающимся действием. Формирование умения составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развитие умения составлять рассказы из личного опыта 

-совершенствование умения сочинять короткие сказки на заданную тему 

Художественная литература 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

 

Неоднократно читать и рассказывать художественное произведения, предусмотренные программой. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок (фланелеграф), персонажей настольного театра и других 

средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями.  

Приобщать к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать называть знакомые предметы, показывать их по 

просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». Обращать внимание детей на 

ребенка, рассматривающего книжку по собственной инициативе. 

Предоставление  детям возможности договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворе-

ний 
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2 младшая группа 

(3-4 года) 
Читать знакомые, любимые детьми произведения, рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям 

произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков.  

Регулярно рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и выразительно рассказывать им о содер-

жании иллюстраций, заслушивать высказывания детей. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 
Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения.  

Помогать детям, используя  разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание  

произведения, сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рас-

сказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
Продолжать развивать интерес к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать 

сказки, рассказы, стихотворения.  С помощью различных приемов и специально организованных педагогических 

ситуаций способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. Побуждать 

рассказывать о своем отношении к конкретному поступку литературного персонажа. Помогать детям понять 

скрытые мотивы поведения героев  произведения. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Продолжать развивать интерес к художественной литературе. Поддерживать желание знакомиться с другими гла-

вами понравившейся «толстой» книги, рассматривать рисунки и оформление книг. Воспитывать читателя, спо-

собного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. 

Воспитывать чувство юмора, используя смешные сюжеты из литературы. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворе-

ний, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, ми-

микой передать свое отношение к содержанию литературной фразы). Помогать детям объяснять основные разли-

чия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением 

Подготовка к обучению грамоте 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
Формировать предпосылки грамотности, используя возможности разных видов детской деятельности. 

Учить детей проводить звуковой анализ слова на основе усвоенного в средней группе интонационного выделения 

звука в нем. 

Ввести понятие «гласный звук», «твердый и мягкий согласные звуки», «звонкий и глухой согласные звуки». По-

знакомить детей с соответствующими знаковыми изображениями этих звуков (использование фишек красного, 
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синего и зеленого цвета и т.д.) и научить их пользоваться этими знаками при проведении звукового анализа слов. 

Познакомить со всеми гласными буквами и правилами их написания после твердых и мягких согласных звуков; с 

согласными «м», «н», «л», «р» 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

-формирование представлений о предложении 

-упражнять в составлении предложений, членении простых предложений на слова с указанием их последователь-

ности 

-формирование умение составлять слова из слогов 

-формирование умения делить двусложные и трёхсложные слова с открытыми словами на части 

-формирование выделять последовательность звуков в простых словах 

 

Наш воспитанник к 6 годам имеет обобщенное, целостное, взаимосвязанное представление о внешнем мире и о себе, 

умеет вести беседы и дискуссии. Этот опыт приобретен начиная с младшей группы, при решении проблемы задач, 

обусловленных необходимостью объяснить «Мишке» их решение. В средней группе дети размышляют, решая экспе-

риментальные задачи, обсуждая ролевые взаимоотношения в разнообразныз играх, осуществляя оценку и самооценку 

исполняя обязанности дежурных при сервировке стола и т.д. 

Накопленный арсенал знаний, образно говоря, «четырехэтажного здания» выделенных М.Н. Скаткиным и И.Я. Лер-

нером:  

1 этаж – система знаний о предметах природы и общества,  

2 этаж – система знаний о разных видах деятельности, 

 3 этаж – система знаний о творческих способах решений задач,  

4 этаж – об отношениях содействует развитию у шестилеток способности мыслить и говорить аргументировано, вы-

работать свою точку зрения, критическую позицию и искать убедительные доводы. 

Задача речевого  направления развития детей  – сформировать у детей 3 способа обобщения: 

1. Эмпирическое обобщение, т.е. многослойное (обобщающие понятия) 

2. Анализ через синтез, т.е. детям раскрывается взаимосвязь понятий между собой 

3. Восхождение к конкретному, когда частное, единичное рассматривается как часть общего. 

Формирование 3 способов обобщения раскрывается Н.М. Крыловой в учении о деятельности, как взаимосвязи пяти 

компонентов: замысел, средства и инструменты, порядок действий и результат 
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Предусматриваются различные формы работы: беседы, строительные игры, ролевые игры, экспериментальная дея-

тельность, фронтальные занятия и т.д. Используется новый способ организации воспитательно-образовательного 

процесса, названный «Лесенкой успеха». 

 

2.1.4    ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 
Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворе-

ние потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, му-

зыкального, изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музы-

кальной и др.). 

 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте: 

1) Эстетическое восприятие мира природы: 

 Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать красоту природы. 

 Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы. 

 Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу. 

 Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя. 

2) Эстетическое восприятие социального мира: 

 Дать детям представление о том, что все люди трудятся. 

 Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда. 

 Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру. 

 Формировать интерес к окружающим предметам. 
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 Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко выраженные свойства, качест-

ва предмета. 

 Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим детям. 

3) Художественное восприятие произведений искусства: 

 Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. 

 Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 

 Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства. 

 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 

 Дать элементарные представления об архитектуре. 

 Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками. 

 Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 

4) Художественно-изобразительная деятельность: 

 Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению увиденного, услышанного, про-

чувствованного. 

 Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в передаче своего отноше-

ния к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, настроение. 

 Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен. 

 Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа. 

 Развивать воображение, творческие способности. 

 Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем). 

 Знакомить с разнообразием  изобразительных материалов. 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте 

1) Эстетическое восприятие мира природы: 

 Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой 

 Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы экологической культуры 

 Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, растения, передавать его облик, 

характер, настроение 

2) Эстетическое восприятие социального мира: 

 Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях 
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 Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей 

 Воспитывать бережное отношение к предметам рукотворного мира 

 Формировать знания о Родине, Москве 

 Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих предметов 

 Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, назначение 

 Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире 

 Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки  

3) Художественное восприятие произведений искусства 

 Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений искусства, всматриваться в кар-

тину, сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый интерес 

 Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства 

 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства 

 Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, события, соотносить со 

своими представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д. 

 Развивать представления детей об архитектуре 

 Формировать чувство цвета, гармонии, симметрии, формы, ритма 

 Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи 

 Содействовать эмоциональному общению 

4) Художественно-изобразительная  деятельность 

 Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности 

 Развивать эстетические чувства 

 Учить создавать художественный образ 

 Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, придумывать, фантазиро-

вать, экспериментировать 

 Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать общественные события 

 Развивать художественное творчество детей 

 Учить передавать животных, человека в движении 

 Учить использовать в изобразительной  деятельности разнообразные изобразительные материалы 
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Художественно-изобразительная  деятельность 

 
Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности: 

1) Эстетическая направленностьпредметно-развивающей среды и быта в целом.  

2) Культурное   обогащение содержания изобразительной деятельности в соответствии с особенностями познаватель-

ного развития детей разных возрастов. 

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности. 

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности. 

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, чувствующего, сози-

дающего, рефлектирующего). 

6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 

7) Организация тематического пространства (информационного поля) – основы для развития образных представле-

ний; 

8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, направленных на создание вырази-

тельного художественного образа. 

9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение непосредственности 

эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

 

Педагогические условиянеобходимые для эффективного художественного развития детей дошкольного возраста: 

1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой деятельности де-

тей. 

2) Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному труду и самос-

тоятельного детского творчества. 

3) Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного искусства в среде музея 

и дошкольного образовательного учреждения. 

 

Модель    эстетического   отношения к окружающему миру. 

1) Способность эмоционального переживания. 
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2) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической  апперцепции), к самостоятельной 

творческой деятельности, к саморазвитию и экспериментированию (поисковым действиям).  

3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, исполнительство и творчество).  

 
Принципы интегрированного подхода: 

1) Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, культурогенных факторов сознания 

произведений искусства в едином потоке культуры. Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых 

народов в определенные исторические периоды некоторые искусства либо преобладали, либо просто отсут-

ствовали. 

2) Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, связанных с местностью, материаль-

ными объектами, духовной устремленностью народа. Связи региональной и мировой художественных культур. 

 

Развитие художественных способностей детей через продуктивные виды деятельности: 

 
Возрастная 

группа 

Задачи 

Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка) 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

 

 

 

 

- формировать представления о том, что карандашами, красками, фломастерами рисуют, а из глины лепят 

- обогащать сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру руками 

Рисование: 

- учить свободно держать карандаш и кисть 

- учить рисовать разные линии 

- подводить к рисованию предметов округлой формы 

Лепка: 

- познакомить с пластическими материалами (пластилин, глина, пластическая масса) 

- учить отламывать кусочек глины, раскатывая его между ладонями прямыми движениями, лепить палочки, соеди-

нять концы, плотно прижимая их друг к другу  

- учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней, сплющивать комочек между ладонями, делать 

пальцами углубление в середине 

- учить соединять две вылепленные формы в один предмет    
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Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

- учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации 

Рисование:   

- учить правильно пользоваться кистью 

- познакомить с оттенками основных цветов 

- учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем, разных предметов 

- учить ритмичному нанесению штрихов, пятен, мазков 

- подводить к изображению предметов разной формы и предметов, состоящих из комбинации разных форм и линий 

- формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета 

Лепка: 

- побуждать к украшению вылепленных предметов, используя палочку с заточенным концом 

- учить лепить несложные предметы из нескольких частей 

Аппликация: 

- учить предварительно выкладывать на листе бумаги приготовленные воспитателем разные  детали, раскладывать 

их в определенной последовательности, затем наклеивать полученное изображение на бумагу 

- учить аккуратно пользоваться клеем 

- учить создавать предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов  

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Рисование: 

- учить создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов, и добавляя к ним другие 

- направлять внимание на передачу соотношения предметов по величине 

- знакомить с новыми цветами и оттенками 

- учить смешивать краски и получать нужные цвета и оттенки 

- формировать умение получать более яркие и более светлые оттенки путем регулирования нажима на карандаш 

- учить закрашивать кистью, карандашом, проводя линиииштрихи только в одном направлении, не выходя за преде-

лы контура 

- учить проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и  точки – концом ворса кисти 

- формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров 

- учить выделять элементы городецкой росписи 

Лепка: 

- учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, мелких деталей, вытягиванию отдель-
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ных частей из целого куска 

- учить сглаживатьпальцами поверхностьвылепленного предмета, фигурки 

- учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы 

- познакомить с использованием стеки 

Аппликация: 

- формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими 

- формировать навык разрезания по прямой сначала коротких, затем длинных полос 

- учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов 

- учить преобразовывать готовые формы, разрезая их на две или четыре части 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Рисование: 

- учить передавать движения фигур 

- способствовать овладению способами и приемами рисования различными материалами (акварель, цветные мелки, 

пастель, сангина, угольный карандаш) 

- вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него 

- знакомить с новыми цветами и оттенками 

- учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи 

Лепка: 

- развивать умение лепить с натуры и по представлению предметы, персонажей литературных произведений 

- учить лепить фигуры животных и человека в движении 

- учить, пользуясь стекой, наносить мелкий рисунок (перья птиц, чешуя рыб и т.д.) 

- учить лепить птиц, животных ,людей по типу народных игрушек 

- учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом 

Аппликация: 

- учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения 

– из бумаги, сложенной пополам 

- учить создавать сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, а также обрывание  

Художественный труд: 

- учить работать по готовой выкройке 

- учить создавать из бумаги объемные фигуры 
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- учить делать игрушки из поролона и пенопласта 

- продолжать учить делать игрушки из природного и бросового материала 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Рисование: 

- учить новым способам работы с материалами (рисовать акварелью по сырому слою и т.п.) 

- учить разным способам создания фона для картины 

- подводить к обозначению цветов, включающих два оттенка (желто-зеленый и т.п.) или уподобленных природ-

ным (малиновый и т.п.) 

- развивать умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых и новых (хохломская, городец-

кая, жостовская, мезенская и др.)   

Лепка: 

- учитьсоздаватьскульптурные группы из 2-3 фигур 

Аппликация: 

- развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на 

листах бумаги разной формы 

- учить мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и 

деталей картинки  

Художественный труд: 

- учить переплетать бумажную основу полосками цветной бумаги (коврик, закладка и т.д.) 

- учить создавать объемные игрушки в технике оригами 

- учить вдевать нитку в иголку, завязывать узелок, пришивать пуговицу, вешалку, шить простые изделия швом 

«вперед иголку» 

- учить делать аппликацию, используя кусочки ткани разной фактуры, наносить контур с помощью мелка и выре-

зать в соответствии с задуманным сюжетом 

- учить создавать фигуры людей, животных, птиц из природного материала 

Развитие детского творчества 
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1 младшая группа  

(2-3 года) 
 

- вызывать интерес к рисованию, лепке 

- привлекать внимание  детей к изображенным ими на бумаге линиям, вылепленным предметам, побуждая заду-

маться над тем, что они нарисовали, слепили, на что это похоже 

- побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями 

2 младшая группа 

(3-4 года) 
- развивать умение видеть красоту цвета в объектах природы, картинках, народных игрушках, одежде детей 

- учить передавать в рисунках, в аппликации красоту окружающих предметов и природы 

- вызывать положительный  эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства, радость от соз-

данных детьми индивидуальных и коллективных работ 

Средняя группа 

(4-5 лет) 
- учить создавать свои художественные образы 

- вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
- формировать умение соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в 

разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке, аппликации, 

используя выразительные средства  

Приобщение к изобразительному искусству 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

 

- рассматривать иллюстрации художников к произведениям детской литературы, 

- знакомить с народными игрушками 

2 младшая группа 

(3-4 года) 
- знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, форма, движение и 

т.д.) 

- готовить детей к первому посещению выставки детских работ, кукол и т.д. 

- развивать интерес к произведениям народного и профессионального искусства 
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Средняя группа 

(4-5 лет) 
- познакомить с профессией художника 

- познакомить с городецкими, филимоновскими, дымковскими изделиями 

- познакомить с архитектурой 

- формировать умение выделять жанры и виды искусства (изобразительное искусство, архитектура, скульптура) 

- организовать первое посещение музея 

- воспитывать бережное отношение к произведениям искусства 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
- учить выделять, называть группировать произведения по видам искусства 

- расширять представления о графике 

- знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг 

- познакомить с произведениями живописи и изображением родной природы в картинах художников 

- подвести к понятиям «народное искусство», «виды и жанры народного искусства» 

- познакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Гжель, Городец, Хохлама) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- формировать основы художественной культуры 

- расширять знания об изобразительном искусстве, о скульптуре малых форм 

- продолжать знакомить с архитектурой, с народным декоративно-прикладным искусством 

- познакомить со спецификой храмовой архитектуры 

- познакомить с историей искусства 

- познакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Хохломская, жостовская  и др.) 

 

Музыкальное развитие. 

 
Основные цели:развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку. 

Задачи: 

1) Развитие творческих способностей в музыкально-художественной деятельности. 

2) Приобщение к лучшим образцам мирового и отечественного  музыкального искусства. 

3) Воспитание эстетического вкуса, эмоциональной отзывчивости на музыку. 

4) Развитие интереса к музыке, формирование первых представлений о прекрасном. 

5) Обучение детей певческим и музыкально- ритмическим умениям и навыкам, развитие музыкально- сенсорных 

способностей. 

Направления образовательной работы по видам музыкальной деятельности: 
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1) Слушание. 

2) Пение. 

3) Музыкально-ритмические движения. 

4) Игра на детских музыкальных инструментах. 

5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального). 

 знакомство детей с доступными для их восприятия современными, классическими произведениями, а также с на-

родным музыкальным творчеством, дифференциация их по жанрам, видам; знакомство с творчеством различных 

композиторов; 

 формирование у детей музыкальной восприимчивости, способности эмоционально откликаться на музыку, сопе-

реживать выраженным в ней чувствам; 

 развитие способности запоминать музыкальные произведения, их содержание, характер, средства музыкальной 

выразительности; постепенное формирование представлений о музыке; 

 воспитание оценочного отношения к музыке и её исполнению, что является первоначальным проявлением музы-

кального вкуса; 

 формирование основ музыкальной культуры; 

 создание фонда любимых детских произведений. 

 

Содержание раздела: «Пение» 
 формирование у детей певческих умений и навыков; 

 обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и самостоятельно, с сопровожде-

нием и без сопровождения инструмента; 

 развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, звуков по высоте, дли-

тельности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок; 

 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения» 
 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим ритмичности движений; 

 обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее яркими средствами 

музыкальной выразительности, развитие пространственных и временных ориентировок; 

 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения; 
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 развитие художественно-творческих способностей. 

Содержание раздела: «Игра на детских музыкальных инструментах» 
 знакомство  с музыкальными инструментами, особенностями их происхождения, звучания и внешнего вида; 

 овладение приёмами игры на детских музыкальных инструментах; становление и развитие волевых качеств: вы-

держки, настойчивости, целеустремленности, усидчивости; 

 развитие умения играть в ансамбле, соблюдая общую динамику, темп, своевременно вступать и заканчивать;  

 развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма; 

 развитие умения подбирать по слуху хорошо знакомые песенки, прибаутки, импровизировать несложные попевки. 

Содержание раздела: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное; импровизация на детских му-

зыкальных инструментах  
 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 

 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно поставленной задачи, к 

поискам форм для воплощения своего замысла; 

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к импровизации на инст-

рументах. 

 

Возрастная группа Задачи 

Слушание 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

 

 

-Развивать у детей интерес к музыке, желание слушать народную и классическую музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения 

-развитие умения внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, пони-

мать, о чём (о ком) поётся, и эмоционально реагировать на содержание 

-развитие умения различать звуки по высоте 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

-приобщение детей к народной и классической музыке 

-знакомство с тремя музыкальными жанрами, песней, танцем, маршем. 

-формирование эмоциональной отзывчивости на произведение, умения различать весёлую и грустную музыку 

-формирование умения слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, определять, 

сколько частей в произведении 

-развивать способности детей различать музыкальные звуки по высоте в пределах октавы 

-совершенствование умения различать звучание музыкальных игрушек 

 



 83 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

-развитие у детей интереса к музыке, желание слушать её. Закрепление знаний о жанрах в музыке 

-обогащение музыкальных впечатлений, содействие развитию основ музыкальной культуры, осознанного отноше-

ния к музыке 

-формирование навыков культуры слушания музыки 

-развитие умения чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном 

-формирование умения замечать выразительные средства музыкального произведения 

-развитие способности различать звуки по высоте 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

-развитие у детей интереса и любви к музыке,музыкальной отзывчивости на неё 

-формирование музыкальной культуры на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой 

-продолжение знакомства с композиторами 

-воспитание культуры поведения при посещении концертных залов, театров 

-продолжение знакомства с жанрами музыкальных произведений 

-развитие музыкальной памяти через узнаваемые мелодий по отдельным фрагментам произведений 

-совершенствование навыка развития памяти через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

-ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных впечатлений; 

-развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 

-развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их выразительности; формиро-

вание музыкального вкуса. 

Пение 

1 младшая группа  

(2-3 года) 
 

-развитие активности детей при подпевании и пении 

-развитие умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенное приучение к сольному пе-

нию 

2 младшая группа 

(3-4 года) 
-формирование умения выразительно петь 

-развитие певческих навыков 

-развитие желания допевать мелодии колыбельных песен  
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-формирование навыков сочинительства весёлых и грустных мелодий по образцу 

Средняя группа 

(4-5 лет) 
- формирование навыков выразительного пения, умения петь протяжно, подвижно, согласованно; брать дыхание 

между короткими музыкальными фразами 

-побуждать петь мелодию чисто 

-развитие навыков пения с инструментальным сопровождением и без него 

-формирование умения самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни, отвечать на музыкальные вопросы 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
-формирование певческих навыков, умение петь лёгким звуком в диапазоне  

-развитие навыков сольного пения с музыкальным сопровождением и без него 

-поощрение самостоятельности, творческого исполнения песен разного характера 

-развитие песенного музыкального вкуса 

-развитие навыка импровизации мелодии на заданный текст, умения сочинять мелодии различного характера 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

-формирование у детей певческих умений и навыков 

-обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и самостоятельно, с сопровож-

дением и без сопровождения инструмента 

-развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, звуков по высоте, дли-

тельности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок 

-развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

Музыкально-ритмические движения 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

 

-развитие эмоциональности и образности восприятия музыки через движения. Формирование способности вос-

принимать и воспроизводить движения, показываемые взрослыми 

-формирование умения начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием: передавать образы 

-совершенствование умения выполнять плясовые движения в кругу, в рассыпную; менять движение с изменением 

характера музыки или содержание песни 
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2 младшая группа 

(3-4 года) 
-формирование умения двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её звучания 

-развитие умения маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под 

музыку 

-совершенствование исполнения танцевальных движений 

-развитие навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов 

Средняя группа 

(4-5 лет) 
-формирование у детей навыка ритмического движения в соответствии с характером музыки, умения самостоя-

тельно менять движения в соответствии  с двух-и трёхчастной формой музыки 

-формирование умения двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах 

-совершенствование навыков основных движений 

-развитие эмоционально-образцового исполнения музыкально-игровых упражнений 

-развитие умения инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные спектакли 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
-развитие чувства ритма, умение передавать через движения характер музыки 

-формирование навыков исполнения танцевальных движений 

-знакомство с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов 

- развитие навыков инсценирования песен; умения изображать сказочных животных и птиц 

--совершенствовать умения самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание - 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

-развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим ритмичности движений 

-обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее яркими средствами 

музыкальной выразительности, развитие пространственных и временных ориентировок 

-обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения 

-развитие художественно-творческих способностей 

Игра на детских музыкальных инструментах 

2 младшая группа 

(3 – 4 года) 
-знакомство с некоторыми детскими музыкальными инструментами 

-формирование умения подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах 
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Средняя группа 

(4-5 лет) 
-формирование умения подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, метал-

лафоне 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
-развитие умения исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах 

-развитие творчества, самостоятельности 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка, 

- становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость. 

- развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального вкуса. 

- знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них. 

- развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма. 

 

 

2.1.5 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 
Цель: 

1) гармоничное физическое развитие; 

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

3) формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

1) Оздоровительные: 

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем орга-

низма;  

 разностороннее физическое совершенствование функций организма; 

 повышение работоспособности и закаливание. 

2) Образовательные: 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие физических качеств; 
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 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, спо-

собах укрепления собственного здоровья. 

3) Воспитательные: 

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

 разностороннее  гармоничное развитие ребенка ( физическое, умственное, нравственное, эстетическое, трудовое). 

Направления физического развития: 
1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 связанной с выполнением упражнений; 

 направленной на развитие  координации и гибкости;  

 способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики; 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны). 

2) Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере. 

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Принципы физического развития: 
1) Дидактические: 

 систематичность и последовательность; 

 развивающее обучение; 

 доступность; 

 воспитывающее обучение; 

 учет индивидуальных и возрастных  особенностей; 

 сознательность и активность ребенка; 

 наглядность. 

2) Специальные: 

 непрерывность; 

 последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

 цикличность. 
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3) Гигиенические: 

 сбалансированность нагрузок; 

 рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 возрастная адекватность; 

 оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

 осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

Возрастная группа Задачи 

 
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

 

 

-развивать и укреплять мышцы плечевого пояса, брюшного пресса, мышцы спины и гибкость позвоночника 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

-развивать и укреплять мышцы плечевого пояса, брюшного пресса, мышцы спины и гибкость позвоночника; 

-упражнять  в сохранении равновесия при ходьбе по ограниченной поверхности, при кружении; 

-учить скатываться на санках с невысоких горок, скользить по ледяной дорожке(с поддержкой взрослых); 

-учить ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, делать повороты на лыжах переступанием; 

-учить кататься на трёхколёсном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо и налево; 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

-  развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.; 

-  учить перестроениям, соблюдая дистанцию при передвижении; 

- учить кататься на двухколёсном велосипеде по прямой, по кругу; 

- учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
- продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения; 

- развивать быстроту, силу, выносливость, ловкость, гибкость; 

- учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон и спускаться;  

- кататься на двухколёсном велосипеде, на самокате; 



 89 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- продолжать упражнять в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориен-

тировку в пространстве; 

- закреплять навыки выполнения спортивных упражнений 

Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями) 

1 младшая группа  

(2-3 года) 
 

-совершенствовать навык ходьбы в различных направлениях, по кругу, с изменением темпа и направления, с пе-

реходом на бег, с перешагиванием, приставным шагом; 

-учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом; 

-учить прыжкам на двух ногах на одном месте, с продвижением вперёд; 

- учить безбоязненному вхождению в воду, погружению лица, головы в воду, открывание глаз в воде, доставание 

игрушек со дна, лежание на груди и на спине с одновременным выполнением движений руками и ногами, попыт-

ки скольжения, _ыряяния. 

2 младшая группа 

(3-4 года) 
- учить ходить и бегать, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрёстную координацию рук и ног; 

-учить строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг, находить своё место при перестроении;  

-учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с про-

движением вперёд; 

-закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании, ловить мяч двумя руками одновременно. 

- ходьба, бег в воде глубиной по колено, по пояс,  помогая себе гребковыми движениями рук, выпрыгивание из 

воды, приседание, падение в воду; 

- скольжение на груди и на спине  самостоятельно, скольжение на груди с доской в руках, выполнение выдоха в 

воду в скольжении на груди; 

- движение руками и ногами на суше и в воде как при плавании «кролем», плавание удобным для себя способом. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 
- закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног; 

- учить ползать, пролезать подлезать, перелезать через предметы, перелезать с одного пролёта гимнастической 

стенки на другой; 

- учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением 

вперёд; 

- учить прыжкам через короткую скакалку; 

- закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании; 

- учить отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди); 
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- ходьба, бег в воде глубиной по колено, по пояс, по грудь, помогая себе гребковыми движениями рук, передви-

жение по дну водоёма на руках (ноги выпрямлены) вперёд, вправо, влево;выпрыгивание из воды, приседание, па-

дение в воду; 

- погружение в воду с головой: опускание лица, головы; погружение в воду с задержкой дыхания, открывание глаз 

в воде, поднимание предметов со дна; 

- скольжение на груди и на спине с помощью взрослого и самостоятельно, скольжение на груди с доской в руках, 

выполнение выдоха в воду в скольжении на груди; 

- движение руками и ногами на суше и в воде как при плавании «кролем», плавание удобным для себя способом. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
- закреплять ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры, бегать наперегонки, с преодолением препятствий; 

- учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп; 

- учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться; 

-учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и ле-

вой рукой на месте и вести его при ходьбе; 

- самостоятельное вхождение в воду: по трапу, скату; соскоком на ноги; спадом умение легко вперёд; 

- всплывание, лежание на поверхности воды. Совершая постепенный выдох в воду; 

- скольжение на груди и на спине; переворачиваясь с груди на спину и наоборот. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, лёгкости, точности, выразитель-

ности их выполнения; 

- закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге; 

- учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, ровняться в колонне, шеренге, кругу. 

- плавание на груди и на спине, сочетание движение рук и ног, дыхания, ныряния, кувырки без опоры о дно, пово-

роты; 

- проплывание на груди и спине 15-25 м. 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании 

1 младшая группа  

(2-3 года) 

 

-развивать желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями; 

-развивать умение играть в игры, совершенствующие основные движения; 

-учить выразительности движений 
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2 младшая группа 

(3-4 года) 
-развивать активность и творчество в процессе двигательной деятельности; 

-организовывать подвижные игры со сменой видов деятельности; 

  

Средняя группа 

(4-5 лет) 
- учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры; 

- развивать организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотно-

шения со сверстниками 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
- учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам; 

- поддерживать интерес к различным видам спорта, сообщать некоторые сведения о событиях спортивной жизни 

страны; 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- формировать потребность в ежедневной двигательной активности;  

- учить самостоятельно организовывать подвижные игры, комбинировать движения; 

- поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

1 младшая группа 

(2-3  года) 
- соблюдение санитарно-гигиенических норм и требований, учет индивидуальных особенностей детей, оптималь-

ный уровень двигательной активности 

2 младшая группа 

(3 – 4 года) 
- соблюдение санитарно-гигиенических норм и требований, учет индивидуальных особенностей детей, оптималь-

ный уровень двигательной активности 

Средняя группа 

(4-5 лет) 
- учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры; 

- развивать организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотно-

шения со сверстниками 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
 - соблюдение санитарно-гигиенических норм и требований, учет индивидуальных особенностей детей, оптималь-

ный уровень двигательной активности 
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Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- соблюдение санитарно-гигиенических норм и требований, учет индивидуальных особенностей детей, оптималь-

ный уровень двигательной активности 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

1 младшая группа 

(2-3  года) 
- обучение правилам личной гигиены, побуждение детей к самостоятельности и опрятности при приеме пищи, 

одевании и раздевании. 

2 младшая группа 

(3 – 4 года) 
 - обучение правилам личной гигиены, побуждение детей к самостоятельности и опрятности при приеме пищи, 

одевании и раздевании. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 
 - закрепление навыков личной гигиены, воспитание чувства взаимопомощи. 

- побуждение детей к самостоятельности и опрятности при приеме пищи, одевании и раздевании). 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
- формирование потребности в соблюдении навыков личной гигиены. 

- расширение представлений о значимости чистоты и режима дня для человека. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- формирование потребности в соблюдении навыков личной гигиены; 

- расширение представления о значимости чистоты и режима дня для человека. 

Привитие навыков сохранения и укрепления здоровья 

1 младшая группа 

(2-3  года) 
- закаливание, массаж, физиотерапия, витаминотерапия, вакцинация 
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2 младшая группа 

(3 – 4 года) 
 - закаливание, массаж, физиотерапия, витаминотерапия, вакцинация 

Средняя группа 

(4-5 лет) 
 - закаливание, массаж, физиотерапия, витаминотерапия, вакцинация 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
формирование представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влияние на здоровье 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- формирование представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влияние на здоро-

вье 

Подведение дошкольников к пониманию целостности человеческого  организма 

2 младшая группа 

(3-4 года) 
формирование представления о себе как об отдельном человеке, ознакомление со строением тела, знакомство со способами 

заботы о себе и окружающих 

Средняя группа 

(4-5 лет) 
 - формирование представления о себе как об отдельном человеке, ознакомление со строением тела, знакомство со способа-

ми заботы о себе и окружающих 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

формирование представлений о целостности человеческого организма; 
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Средняя группа 

(4-5 лет) 
 - формирование представления о себе как об отдельном человеке, ознакомление со строением тела, знакомство со 

способами заботы о себе и окружающих 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
- ознакомление с понятиями «здоровье», «болезнь»; 

обучение заботе о своем здоровье, осознанной необходимости лечения при заболевании 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- формирование представлений о составляющих здорового образа жизни, воспитание положительного отношение 

к нему 

 

2.2 ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

2.2.1 Социально-коммуникативное развитие 

Развитие игровой деятельности 

Метод руководства сюжетно-ролевой игрой 

Н.Я. Михайленко и Н.А Коротковой 

1. Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними. 

2. На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался 

новый, более сложный способ построения игры. 

3. На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей, как на 

осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам. 

 

Комплексный метод руководства игрой Е.В. Зворыгиной, С.Л. Новоселовой 
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1. Обогащение детей знаниями и опытом деятельности. 

2. Передача игровой культуры ребенку(обучающие игры, досуговые игры, народные игры). 

3. Развивающая предметно-игровая среда. 

     4.Активизация проблемного общения взрослого с детьми. 

Классификация игр детей дошкольного возраста 

(Формы организации игровой деятельности): 

(по Е.В. Зворыгиной и С.Л. Новоселовой) 

Игры, возникающие 

по инициативе детей 

Игры, возникающие 

по инициативе взрослого 

 

Народные игры 

Игры-экспериментирования (игры с 

природными объектами, игры с 

игрушками, игры с животными) 

Обучающие игры (сюжетно-дидактические, подвижные, 

музыкально-дидактические, учебные) 

Обрядовые игры (семейные, сезонные, 

культовые) 

 

Сюжетные самодеятельные 

игры(сюжетно–отобразительные, 

сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные) 

 

Досуговые игры (интеллектуальные, игры-забавы, 

развлечения, театрализованные, празднично-

карнавальные, компьютерные 

Тренинговые игры (интеллектуальные, 

сенсомоторные, адаптивные) 

Досуговые игры (игрища, тихие игры, 

игры-забавы) 

 

 

Средства игровой деятельности: 

- средства, специально созданные (или заведенные, например, декоративные домашние животные), для игры, 

возможно, самим играющим и используемые строго по назначению; 

- средства в виде подручных игровых предметов — игровое замещение предметов в воображении играющего 

(играющих); 

- материальные предметы, созданные для иных целей и используемые в качестве средств игры. 

 

Способы игровой деятельности: 

- игровые действия разной степени сложности и обощенности 

- эмоционально-выразительные средства; 

- речевые высказывания. 
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Комплексный метод руководства игрой: 

1.Обогащение детей знаниями и опытом деятельности 

2.Передача игровой культуры ребенку 

3.Развивающая предметно-игровая среда 

4.Активизация проблемного общения взрослого с детьми 

 

Возрастная группа Осуществляемая образовательная деятельность 

 в организованной 
детской деятельности 

В ходе режимных мо-

ментов 

в самостоятельной 
детской деятельности 

при взаимодействии с 

семьями 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Игры-занятия, сюжетно-

ролевые игры, театрализо-

ванные игры, подвижные 

игры, народные игры, ди-

дактические игры, подвиж-

ные игры, чтение художест-

венной литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру про-

блемное общение воспита-

телей с детьми 

Рассказ и показ вос-

питателя, беседы, поруче-

ния, использование есте-

ственно возникающих си-

туаций. 

Игра, подражатель-

ные действия с предмета-

ми, орудиями, дидактиче-

скими игрушками,  роле-

вые и сюжетные игры, 

рассматривание иллюст-

раций, сюжетных карти-

нок, рисование, лепка. 

Беседа, консультации, 

консультативные встречи  

по заявкам, открытые за-

нятия, проектная деятель-

ность, 

досуги, праздники, труд в 

природе. 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Игры-занятия, сю-

жетно-ролевые игры, те-

атрализованные игры, 

подвижные игры, народ-

ные игры, дидактические 

игры, подвижные игры, 

чтение художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение вос-

Рассказ и показ вос-

питателя, беседы, поруче-

ния, использование есте-

ственно возникающих си-

туаций. 

  Беседа, консультации, 

консультативные встречи  

по заявкам, открытые за-

нятия, проектная деятель-

ность, 

досуги, праздники, труд в 

природе. 
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питателей с детьми 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Игры-занятия, сю-

жетно-ролевые игры, те-

атрализованные игры, 

подвижные игры, народ-

ные игры, дидактические 

игры, подвижные игры, 

настольно-печатные игры, 

чтение художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение вос-

питателей с детьми 

Рассказ и показ вос-

питателя, беседы, поруче-

ния, использование есте-

ственно возникающих си-

туаций. 

Игра, подражатель-

ные действия с предмета-

ми, орудиями, игры с ди-

дактическими игрушка-

ми,  несложными дидак-

тическими и настольно-

печатными играми, сю-

жетно-ролевые игры, 

инсценировка знакомых 

литературных произведе-

ний, рассматривание ил-

люстраций, сюжетных 

картинок 

Беседа, консультации, 

консультативные встречи  

по заявкам, открытые за-

нятия, проектная деятель-

ность, 

досуги, праздники, совме-

стные спектакли. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Игры-занятия, сю-

жетно-ролевые игры, те-

атрализованные игры, 

подвижные игры, народ-

ные игры, дидактические 

игры, подвижные игры, 

настольно-печатные игры, 

чтение художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение вос-

питателей с детьми 

Рассказ и показ вос-

питателя, беседы, поруче-

ния, использование есте-

ственно возникающих си-

туаций. 

Самостоятельные иг-

ры различного вида,  инс-

ценировка знакомых ли-

тературных произведе-

ний, кукольный театр, 

рассматривание иллюст-

раций, сюжетных карти-

нок. 

Беседа, консультации, 

консультативные встречи  

по заявкам, открытые за-

нятия, проектная деятель-

ность, 

досуги, праздники, совме-

стные спектакли 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Игры-занятия, сю-

жетно-ролевые игры, те-

атрализованные игры, 

подвижные игры, народ-

ные игры, дидактические 

игры, подвижные игры, 

настольно-печатные игры, 

чтение художественной 

Рассказ и показ вос-

питателя, беседы, поруче-

ния, использование есте-

ственно возникающих си-

туаций. 

Самостоятельные иг-

ры различного вида,  инс-

ценировка знакомых ли-

тературных произведе-

ний, кукольный театр, 

рассматривание иллюст-

раций, сюжетных карти-

Беседа, консультации, 

консультативные встречи  

по заявкам, открытые за-

нятия, проектная деятель-

ность, 

досуги, праздники, совме-

стные спектакли 
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литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение вос-

питателей с детьми 

нок. 

 
 
 
 
 
Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками 
и взрослыми (в том числе моральным) 
 

Возрастная группа Осуществляемая образовательная деятельность 

 в организованной 
детской деятельности 

В ходе режимных мо-

ментов 

в самостоятельной 
детской деятельности 

при взаимодействии с 

семьями 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Занятия по развитию 

речи и ознакомлению с 

окружающим, игры-

занятия, дидактические 

игры, использование ис-

кусственно созданных си-

туаций, чтение художест-

венной литературы. 

Побуждение к диало-

гу, к ответам на вопросы, 

использование естествен-

но возникающих ситуа-

ций, объяснения. 

Игры и действия с 

предметами, с дидактиче-

скими игрушками, с на-

стольным плоскостным 

театром, рассматривание 

картинок с изображением 

различных эмоциональ-

ных состояний людей и 

книжных иллюстраций. 

Беседа, консультация. 

Открытые занятия. 

Участие в досугах и 

праздниках. Консульта-

тивные встречи по заяв-

кам. 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Занятия, наблюдения, 

чтение художественной 

литературы, досуги, 

праздники, обучающие 

игры, досуговые игры, 

народные игры. 

дидактические игры, ин-

Рассказ и показ вос-

питателя, беседы, поруче-

ния, использование есте-

ственно возникающих си-

туаций. 

Игра, подражатель-

ные действия с предмета-

ми, орудиями, дидактиче-

скими игрушками,  роле-

вые игры, рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок 

Беседа, консультации, 

консультативные встречи  

по заявкам, открытые за-

нятия, проектная деятель-

ность, 

досуги, праздники, труд в 

природе. 
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дивидуальная работа. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Игры-занятия, сю-

жетно-ролевые игры, те-

атрализованные игры, 

подвижные игры, народ-

ные игры, чтение художе-

ственной литературы, до-

суги, праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение вос-

питателей с детьми 

Рассказ и показ вос-

питателя, беседы, поруче-

ния, использование есте-

ственно возникающих си-

туаций. 

  

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Дидактические, сю-

жетно-ролевые, подвиж-

ные, совместные с воспи-

тателем игры, игры-

драматизации, игровые 

задания, игры-

импровизации, чтение ху-

дожественной литерату-

ры, беседы, рисование 

  сюжетные, подвиж-

ные игры, рассматривание 

иллюстраций, фотографий 

группы, рисование 

Беседа, консультации, 

консультативные встречи  

по заявкам, открытые за-

нятия, проектная деятель-

ность, 

досуги, праздники, совме-

стные спектакли, экскур-

сии, походы.соревнования 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Дидактические, сю-

жетно-ролевые, подвиж-

ные, совместные с воспи-

тателем игры, игры-

драматизации, игровые 

задания, игры-

импровизации, чтение ху-

дожественной литерату-

ры, беседы, рисование 

Рассказ и показ вос-

питателя, беседы, поруче-

ния, использование есте-

ственно возникающих си-

туаций. 

Сюжетно-ролевые, 

подвижные и народные 

игры, инсценировки, рас-

сматривание иллюстра-

ций, фотографий, рисова-

ние, лепка. 

Беседа, консультации, 

консультативные встречи  

по заявкам, открытые за-

нятия, проектная деятель-

ность, 

досуги, праздники, совме-

стные спектакли, экскур-

сии, походы.соревнования 

 

 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлеж-

ности к мировому сообществу 
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Возрастная группа Осуществляемая образовательная деятельность 

 в организованной 
детской деятельности 

В ходе режимных мо-

ментов 

в самостоятельной 
детской деятельности 

при взаимодействии с 

семьями 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Игры-занятия,  игры-

инсценировки, игры-

задания, дидактические 

игры, обучающие и досу-

говые игры, народные иг-

ры, чтение художествен-

ной литературы, праздни-

ки, 

Побуждение к диало-

гу, к ответам на вопросы, 

использование естествен-

но возникающих ситуа-

ций, объяснения, рассказ 

воспитателя 

Игра, предметная 

деятельность, ориентиро-

ванная на зону ближай-

шего развития (игровую 

деятельность).  

Действия с предметами, 

орудиями, рассматрива-

ние иллюстраций. 

Беседа, консультации, 

консультативные встречи  

по заявкам, открытые за-

нятия 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Занятия, наблюдения, 

чтение художественной 

литературы, досуги, 

праздники, обучающие 

игры, досуговые игры, 

народные игры. 

дидактические игры, ин-

дивидуальная работа. 

Рассказ и показ вос-

питателя, беседы, поруче-

ния, использование есте-

ственно возникающих си-

туаций. 

Игра, подражатель-

ные действия с предмета-

ми, орудиями, дидактиче-

скими игрушками,  роле-

вые игры, рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок 

Беседа, консультации, 

консультативные встречи  

по заявкам, открытые за-

нятия, проектная деятель-

ность, 

досуги, праздники, труд в 

природе. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Игры-занятия, сю-

жетно-ролевые игры, те-

атрализованные игры, 

подвижные игры, народ-

ные игры, дидактические 

игры, подвижные игры, 

настольно-печатные игры, 

чтение художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение вос-

питателей с детьми 

Рассказ и показ вос-

питателя, беседы, поруче-

ния, использование есте-

ственно возникающих си-

туаций. 

Самостоятельные иг-

ры различного вида,  инс-

ценировка знакомых ли-

тературных произведе-

ний, кукольный театр, 

рассматривание иллюст-

раций, сюжетных карти-

нок. 

Беседа, консультации, 

консультативные встречи  

по заявкам, открытые за-

нятия, проектная деятель-

ность, 

досуги, праздники, совме-

стные спектакли 

Старшая группа Игры-занятия, сю-

жетно-ролевые игры, те-

Рассказ и показ вос-

питателя, беседы, поруче-

Самостоятельные иг-

ры различного вида,  инс-

Беседа, консультации, 

консультативные встречи  
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(5-6 лет) 

атрализованные игры, 

подвижные игры, народ-

ные игры, дидактические 

игры, подвижные игры, 

настольно-печатные игры, 

чтение художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение вос-

питателей с детьми 

ния, использование есте-

ственно возникающих си-

туаций. 

ценировка знакомых ли-

тературных произведе-

ний, кукольный театр, 

рассматривание иллюст-

раций, сюжетных карти-

нок. 

по заявкам, открытые за-

нятия, проектная деятель-

ность, 

досуги, праздники, совме-

стные спектакли 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Игры-занятия, сю-

жетно-ролевые игры, те-

атрализованные игры, 

подвижные игры, народ-

ные игры, дидактические 

игры, подвижные игры, 

настольно-печатные игры, 

чтение художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение вос-

питателей с детьми 

Рассказ и показ вос-

питателя, беседы, поруче-

ния, использование есте-

ственно возникающих си-

туаций. 

Самостоятельные иг-

ры различного вида,  инс-

ценировка знакомых ли-

тературных произведе-

ний, кукольный театр, 

рассматривание иллюст-

раций, сюжетных карти-

нок. 

Беседа, консультации, 

консультативные встречи  

по заявкам, открытые за-

нятия, проектная деятель-

ность, 

досуги, праздники, совме-

стные спектакли 

Формы организации трудовой детельности: 

- поручения (простые и сложные, эпизодические и длительные, коллективные и индивидуальные); 

- дежурство (не более 20 минут); 

- коллективный труд. 

 Методы и способы трудового воспитания детей 

1 группа методов: формирование нравственных представлений, суждений, оценок. 

- решение маленьких логических задач, загадок; 

- приучение к размышлению, эвристические беседы; 

- беседы на этические темы; 
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- чтение художественной литературы; 

- рассматривание иллюстраций; 

- рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; 

- просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; 

- задачи на решение коммуникативных ситуаций; 

- придумывание сказок. 

2 группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

- приучение к положительным формам общественного поведения; 

- показ действий; 

- пример взрослого и детей; 

- целенаправленное наблюдение; 

-организация интересной деятельности (общественно-полезный характер); 

- рагыгрывание коммуникативных ситуаций; 

- создание контрольных педагогических ситуаций. 

Средства трудового воспитания: 

- ознакомление с трудом взрослых; 

- собственная трудовая деятельность; 

- художественная литература; 

- музыка; 

-изобразительное искусство. 

Формы организации детей  -  «Развитие трудовой деятельности» 

Возрастная группа Осуществляемая образовательная деятельность 

 в организованной 
детской деятельности 

В ходе режимных мо-

ментов 

в самостоятельной 
детской деятельности 

при взаимодействии с 

семьями 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Разыгрывание игро-

вых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

 Показ, объяснение, лич-

ный пример педагога, 

труд в природе, 

 Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогул-

ку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полд-

 Действия с предме-

тами, действия с игруш-

ками,  

рассматривание иллюст-

раций, картинок 

 Консультации, семи-

нары,  

Родительские собрания, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд детей и 
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индивидуальная работа 

(самообслуживание), 

поручения 

ник, 

 игры, подготовка к ве-

черней прогулке, вечер-

няя прогулка 

взрослых,  

труд в природе, 

творческие задания, изго-

товление атрибутов, соз-

дание предметно-

развивающей среды, 

 дни открытых дверей 

проектная деятельность 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Разыгрывание игро-

вых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

экскурсии, 

поручения, дежурства, 

показ, объяснение, лич-

ный пример педагога, 

 труд рядом, 

огород  на окне, 

труд на участке,  

работа в  

тематических  уголках, 

индивидуальная работа, 

смоделированная ситуа-

ция 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогул-

ку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полд-

ник, 

игры, подготовка к вечер-

ней прогулке, вечерняя 

прогулка 

Действия с предмета-

ми, действия с игрушка-

ми,   

дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового характера, 

рассматривание иллюст-

раций, фотографий, кар-

тинок, 

подражательные действия 

с предметами, продуктив-

ная деятельность 

 Консультации, семи-

нары,  

Семинары-практикумы, 

открытые занятия, суб-

ботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд  детей  и 

взрослых, выставки, кон-

курсы, творческие зада-

ния, изготовление атрибу-

тов, создание предметно-

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, проектная 

деятельность, использо-

вание информационных 

компьютерных техноло-

гий 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Разыгрывание игро-

вых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения, 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогул-

ку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полд-

ник, 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового характера, 

 народные игры, 

рассматривание иллюст-

раций, фотографий, кар-

тинок, 

 Консультации, семи-

нары,  

Семинары-практикумы, 

открытые занятия, суб-

ботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд детей и 
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показ, объяснение, лич-

ный пример педагога, 

труд рядом, 

огород на окне, 

труд в  

природе, 

работа в тематических 

уголках, 

индивидуальная работа, 

трудовые поручения, 

досуги, использование 

информационных 

компьютерных техноло-

гий 

игры, подготовка к вечер-

ней прогулке, вечерняя 

прогулка 

подражательные действия 

с предметами, продуктив-

ная деятельность 

взрослых, выставки, кон-

курсы, творческие зада-

ния, изготовление атрибу-

тов, создание предметно-

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, проектная 

деятельность, использо-

вание информационных 

компьютерных техноло-

гий 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Разыгрывание игро-

вых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

занятия по ручному тру-

ду, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения 

показ, объяснение, лич-

ный пример педагога, 

коллективный труд: 

-труд рядом, 

общий труд, 

огород на окне, 

 труд в природе, 

работа в тематических 

уголках, праздники, досу-

ги, 

экспериментальная дея-

тельность, экскурсии за 

пределы детского сада, 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогул-

ку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полд-

ник, 

игры, подготовка к вечер-

ней прогулке, вечерняя 

прогулка 

 Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового характера, 

народные игры, 

изготовление игрушек из 

бумаги, 

изготовление игрушек из 

природного материала, 

рассматривание иллюст-

раций, фотографий, кар-

тинок, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, про-

дуктивная деятельность, 

ремонт книг 

 Консультации, семи-

нары,  

Семинары-практикумы, 

открытые занятия, суб-

ботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд детей и 

взрослых, выставки, кон-

курсы, творческие зада-

ния, изготовление атрибу-

тов, создание предметно-

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, проектная 

деятельность, использо-

вание информационных 

компьютерных техноло-

гий, экскурсии за пределы 

детского сада, туристиче-

ская деятельность 
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туристические походы, 

трудовая мастерская 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Разыгрывание игро-

вых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

занятия по ручному тру-

ду, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения 

показ, объяснение, лич-

ный пример педагога, 

коллективный труд: 

-труд рядом, 

общий труд, 

огород на окне, 

 труд в природе, 

работа в тематических 

уголках, праздники, досу-

ги, 

экспериментальная дея-

тельность, экскурсии за 

пределы детского сада, 

туристические походы, 

трудовая мастерская 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогул-

ку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полд-

ник, 

игры, подготовка к вечер-

ней прогулке, вечерняя 

прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового характера, 

народные игры, 

изготовление игрушек из 

бумаги, 

изготовление игрушек из 

природного материала, 

рассматривание иллюст-

раций, фотографий, кар-

тинок, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, про-

дуктивная деятельность, 

ремонт книг 

 Консультации, семи-

нары,  

Семинары-практикумы, 

открытые занятия, суб-

ботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд детей и 

взрослых, выставки, кон-

курсы, творческие зада-

ния, изготовление атрибу-

тов, создание предметно-

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, проектная 

деятельность, использо-

вание информационных 

компьютерных техноло-

гий, экскурсии за пределы 

детского сада, туристиче-

ская деятельность 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам 

1 младшая группа 

(2-3года) 

Разыгрывание игро-

вых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

работа в книжном уголке, 

показ детям труда взрос-

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогул-

ку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

 Действия с предме-

тами, действия с игруш-

ками, 

рассматривание иллюст-

раций, картинок 

 Консультации, семи-

нары,  

Родительские собрания, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 
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лых, 

индивидуальная работа 

(самообслуживание), 

поручения 

  

подъём после сна, полд-

ник, 

 игры, подготовка к ве-

черней прогулке, вечер-

няя прогулка 

совместный труд детей и 

взрослых,  

труд в природе, 

творческие задания, изго-

товление атрибутов, соз-

дание предметно-

развивающей среды, 

 дни открытых дверей 

проектная деятельность 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Разыгрывание игро-

вых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

экскурсии, 

поручения, дежурства, 

показ, объяснение, лич-

ный пример педагога, 

труд рядом, 

огород на окне, 

труд на участке, 

работа в тематических 

уголках, 

трудовые поручения, 

чтение художественных 

произведений,  индивиду-

альная работа, 

смоделированная ситуа-

ция. 

 Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогул-

ку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полд-

ник, 

игры, подготовка к вечер-

ней прогулке, вечерняя 

прогулка 

Действия с предмета-

ми, действия с игрушка-

ми,   

дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового характера, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

продуктивная деятель-

ность 

 Консультации, семи-

нары,  

Семинары-практикумы, 

открытые занятия, суб-

ботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд детей и 

взрослых, выставки, кон-

курсы, творческие зада-

ния, изготовление атрибу-

тов, создание предметно-

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, проектная 

деятельность, использо-

вание информационных 

компьютерных техноло-

гий 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Разыгрывание игро-

вых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

дежурства, 

экскурсии, 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогул-

ку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полд-

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового характера, 

народные игры, 

рассматривание иллюст-

раций, фотографий, кар-

 Консультации, семи-

нары,  

Семинары-практикумы, 

открытые занятия, суб-

ботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 
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поручения, 

показ, объяснение, лич-

ный пример педагога, 

труд рядом, 

огород на окне, 

труд в  

природе, 

работа в тематических 

уголках, 

индивидуальная работа, 

трудовые поручения, 

досуги, использование 

информационных 

компьютерных техноло-

гий 

ник, 

игры, подготовка к вечер-

ней прогулке, вечерняя 

прогулка 

тинок, 

подражательные действия 

с предметами, продуктив-

ная деятельность 

совместный труд детей и 

взрослых, выставки, кон-

курсы, творческие зада-

ния, изготовление атрибу-

тов, создание предметно-

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, проектная 

деятельность, использо-

вание информационных 

компьютерных техноло-

гий 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 

Разыгрывание игро-

вых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

занятия по ручному тру-

ду, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения 

показ, объяснение, лич-

ный пример педагога, 

коллективный труд: 

-труд рядом, 

общий труд, 

огород на окне, 

 труд в природе, 

работа в тематических 

уголках, праздники, досу-

ги, 

экспериментальная дея-

тельность, экскурсии за 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогул-

ку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полд-

ник, 

игры, подготовка к вечер-

ней прогулке, вечерняя 

прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового характера, 

народные игры, 

изготовление игрушек из 

бумаги, 

изготовление игрушек из 

природного материала, 

рассматривание иллюст-

раций, фотографий, кар-

тинок, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, про-

дуктивная деятельность, 

ремонт книг 

 Консультации, семи-

нары,  

Семинары-практикумы, 

открытые занятия, суб-

ботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд детей и 

взрослых, выставки, кон-

курсы, творческие зада-

ния, изготовление атрибу-

тов, создание предметно-

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, проектная 

деятельность, использо-

вание информационных 

компьютерных техноло-

гий, экскурсии за пределы 

детского сада, туристиче-
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пределы детского сада, 

туристические походы, 

трудовая мастерская 

ская деятельность 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Разыгрывание игро-

вых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

занятия по ручному тру-

ду, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения 

показ, объяснение, лич-

ный пример педагога, 

коллективный труд: 

-труд рядом, 

общий труд, 

огород на окне, 

 труд в природе, 

работа в тематических 

уголках, праздники, досу-

ги, 

экспериментальная дея-

тельность, экскурсии за 

пределы детского сада, 

туристические походы, 

трудовая мастерская 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогул-

ку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полд-

ник, 

игры, подготовка к вечер-

ней прогулке, вечерняя 

прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового характера, 

народные игры, 

изготовление игрушек из 

бумаги, 

изготовление игрушек из 

природного материала, 

рассматривание иллюст-

раций, фотографий, кар-

тинок, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, про-

дуктивная деятельность, 

ремонт книг 

 Консультации, семи-

нары,  

Семинары-практикумы, 

открытые занятия, суб-

ботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд детей и 

взрослых, выставки, кон-

курсы, творческие зада-

ния, изготовление атрибу-

тов, создание предметно-

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, проектная 

деятельность, использо-

вание информационных 

компьютерных техноло-

гий, экскурсии за пределы 

детского сада, туристиче-

ская деятельность 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Разыгрывание игро-

вых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

работа в книжном уголке 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогул-

ку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

 Действия с предме-

тами, действия с игруш-

ками,   

рассматривание иллюст-

раций, картинок 

Консультации, семи-

нары,  

Родительские собрания, 

субботники, 

круглые столы, 
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индивидуальная работа 

(самообслуживание), 

поручения 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полд-

ник, 

игры, подготовка к вечер-

ней прогулке, вечерняя 

прогулка 

мастер-классы, 

совместный труд детей и 

взрослых,  

труд в природе, 

творческие задания, изго-

товление атрибутов, соз-

дание предметно-

развивающей среды, 

 дни открытых дверей 

проектная деятельность 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

 Разыгрывание игро-

вых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

экскурсии, 

поручения, дежурства, 

показ, объяснение, лич-

ный пример педагога, 

труд рядом, 

огород на окне, 

труд на участке, 

работа в тематических 

уголках, 

чтение художественных 

произведений, индивиду-

альная работа, 

смоделированная ситуа-

ция. 

 Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогул-

ку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полд-

ник, 

игры, подготовка к вечер-

ней прогулке, вечерняя 

прогулка 

Действия с предмета-

ми, действия с игрушка-

ми,   

дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового характера, 

рассматривание иллюст-

раций, фотографий, кар-

тинок, 

подражательные действия 

с предметами, продуктив-

ная деятельность 

 Консультации, семи-

нары,  

Семинары-практикумы, 

открытые занятия, суб-

ботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд детей и 

взрослых, выставки, кон-

курсы, творческие зада-

ния, изготовление атрибу-

тов, создание предметно-

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, проектная 

деятельность, использо-

вание информационных 

компьютерных техноло-

гий 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Разыгрывание игро-

вых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

экскурсии, 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогул-

ку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового характера, 

народные игры, 

рассматривание иллюст-

 Консультации, семи-

нары,  

Семинары-практикумы, 

открытые занятия, суб-

ботники, 

круглые столы, 
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поручения, 

показ, объяснение, лич-

ный пример педагога, 

 труд рядом, 

труд на  

участке, 

работа в тематических 

уголках, чтение 

художественных 

произведений, 

досуги,  

использование 

информационных 

компьютерных техноло-

гий 

подъём после сна, полд-

ник, 

игры, подготовка к вечер-

ней прогулке, вечерняя 

прогулка 

раций, фотографий, кар-

тинок, 

подражательные действия 

с предметами, продуктив-

ная деятельность 

мастер-классы, 

совместный труд детей и 

взрослых, выставки, кон-

курсы, творческие зада-

ния, изготовление атрибу-

тов, создание предметно-

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, проектная 

деятельность, использо-

вание информационных 

компьютерных техноло-

гий 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Разыгрывание игро-

вых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

занятия по ручному тру-

ду, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения 

показ, объяснение, лич-

ный пример педагога, 

коллективный труд: 

-труд рядом, 

общий труд, 

огород на окне, 

 труд в природе, 

работа в тематических 

уголках, праздники, досу-

ги, 

экспериментальная дея-

тельность, экскурсии за 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогул-

ку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полд-

ник, 

игры, подготовка к вечер-

ней прогулке, вечерняя 

прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового характера, 

народные игры, 

изготовление игрушек из 

бумаги, 

изготовление игрушек из 

природного материала, 

рассматривание иллюст-

раций, фотографий, кар-

тинок, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, про-

дуктивная деятельность, 

ремонт книг 

 Консультации, семи-

нары,  

Семинары-практикумы, 

открытые занятия, суб-

ботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд детей и 

взрослых, выставки, кон-

курсы, творческие зада-

ния, изготовление атрибу-

тов, создание предметно-

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, проектная 

деятельность, использо-

вание информационных 

компьютерных техноло-

гий, экскурсии за пределы 

детского сада, туристиче-
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пределы детского сада, 

туристические походы, 

трудовая мастерская 

ская деятельность 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Разыгрывание игро-

вых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

занятия по ручному тру-

ду, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения 

показ, объяснение, лич-

ный пример педагога, 

коллективный труд: 

труд рядом, 

общий труд, 

огород на окне, 

 труд в природе, 

работа в тематических 

уголках, праздники, досу-

ги, 

экспериментальная дея-

тельность, экскурсии за 

пределы детского сада, 

туристические походы, 

трудовая мастерская 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогул-

ку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полд-

ник, 

игры, подготовка к вечер-

ней прогулке, вечерняя 

прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового характера, 

народные игры, 

изготовление игрушек из 

бумаги, 

изготовление игрушек из 

природного материала, 

рассматривание иллюст-

раций, фотографий, кар-

тинок, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, про-

дуктивная деятельность, 

ремонт книг 

 Консультации, семи-

нары,  

Семинары-практикумы, 

открытые занятия, суб-

ботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд детей и 

взрослых, выставки, кон-

курсы, творческие зада-

ния, изготовление атрибу-

тов, создание предметно-

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, проектная 

деятельность, использо-

вание информационных 

компьютерных техноло-

гий, экскурсии за пределы 

детского сада, туристиче-

ская деятельность 

 
 

 

1 мл.гр 

(2-3 года) 

2 мл.гр. 

(3-4 года) 

Средняя гр. 

(4-5 лет) 

Старшая гр. 

(5-6 лет) 

Подготовит. 

группа 

(6-7 лет) 

Виды 

труда 

Навыки куль-

туры быта 

(труд по само-

- Навыки культуры быта 

- Хозяйственно-бытовой 

труд (содружество взрос-

- Навыки культуры бы-

та(труд по самообслужи-

ванию). 

- Навыки культуры бы-

та(труд по самообслужи-

ванию). 

- Навыки культуры бы-

та(труд по самообслужи-
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обслужива-

нию) 

лого и ребенка, совмест-

ная деятельность). 

- Хозяйственно-бытовой 

труд (содружество взрос-

лого и ребенка, совмест-

ная деятельность). 

- Труд в природе. 

- Ознакомление с трудом 

взрослых. 

- Хозяйственно-бытовой 

труд (содружество взрос-

лого и ребенка, совмест-

ная деятельность). 

- Труд в природе. 

-Ручной труд(мотивация – 

сделать приятное взрос-

лому, другу-ровеснику, 

младшему ребенку).. 

- Ознакомление с трудом 

взрослых. 

ванию). 

- Хозяйственно-бытовой 

труд (содружество 

взрослого и ребенка, со-

вместная деятельность). 

- Труд в природе. 

-Ручной труд(мотивация 

– сделать приятное 

взрослому, другу-

ровеснику, младшему 

ребенку).. 

- Ознакомление с трудом 

взрослых. 

Фор-

мы 

орга-

низа-

ции 

Индивидуаль-

ные простые 

поручения 

Простые поручения - Поручения: 

простые и сложные; 

эпизодические и длитель-

ные; 

коллективные. 

- Дежурства. 
 

Поручения: 

простые и сложные; 

эпизодические и длитель-

ные; 

коллективные. 

- Дежурства. 

- Коллективный труд 

Поручения: 

простые и сложные; 

эпизодические и дли-

тельные; 

коллективные. 

- Дежурства. 

- Коллективный труд 

Типы 

орга-

низа-

ции 

Труд рядом 

Индивидуаль-

ный труд 

-  ндивидуальный труд. 

-Труд рядом. 

-Общий труд. 

 

-  Индивидуальный труд. 

- Труд рядом. 

- Общий труд. 

- Совместный труд. 
 

-  Индивидуальный труд. 

- Труд рядом. 

- Общий труд. 

- Совместный труд. 

- труд по бригадам 

-  Индивидуальный труд. 

- Труд рядом. 

- Общий труд. 

- Совместный труд. 

- труд по бригадам 

Мето-

ды и 

прие-

мы 

-Рассматри-

вание иллюст-

раций 

- Показ дейст-

-Показ действий. 

-Пример взрослого и де-

-Приучение к положи-

тельным формам общест-

венного поведения. 

- Решение маленьких ло-

гических задач, загадок 

.-Приучение к размышле-

-Решение маленьких ло-

гических задач, загадок. 

-Приучение к размыш-
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трудо-

вого 

вос-

пита-

ния 

детей 

 

вий. 

 

тей. 

-Целенаправленное на-

блюдение. 

-Организация интересной 

деятельности (обществен-

но-полезный труд). 

-Показ действий. 

-Пример взрослого и де-

тей. 

-Целенаправленное на-

блюдение. 

-Организация интересной 

деятельности (обществен-

но-полезный труд). 

-Создание контрольных 

педагогических ситуаций. 

 

  

нию, логические беседы. 

- Беседы на этические те-

мы. 

- Чтение художественной 

литературы 

-Рассказывание и обсуж-

дение картин, иллюстра-

ций. 

-Просмотр телепередач, 

диафильмов, видеофиль-

мов. 

-Задачи на решение ком-

муникативных ситуаций. 

-Придумывание сказок. 

лению, логические бесе-

ды. 

-Беседы на этические 

темы. 

-Чтение художественной 

литературы 

-Разыгрывание комму-

никативных ситуаций. 

-Придумывание сказок. 

-Создание контрольных 

педагогических ситуа-

ций. 

-Просмотр телепередач, 

диафильмов, видео-

фильмов 

 

Формы организации детей -  «Безопасное поведение в окружающем мире» 

 

Возрастная группа Осуществляемая образовательная деятельность 

 в организованной 
детской деятельности 

В ходе режимных мо-

ментов 

в самостоятельной 
детской деятельности 

при взаимодействии с 

семьями 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

- обучающие игры с 

предметами 

- игры-забавы 

- развлечения 

- театрализации (доступ-

ными видами театра) 

- беседы 

- разыгрывание сюжета 

- во всех режимных 

моментах: утренний при-

ем, утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная деятель-

ность, прогулка, подго-

товка ко сну, дневной сон 

- действия с предме-

тами 

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

- сюжетные игры 

- развлечения 

- театрализации 

- консультации 

- родительские собрания 

- использование инфор-

мационно-компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (демон-
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- организация практиче-

ских действий детей и 

экспериментирование 

- слушание и проигрыва-

ние коротких текстов 

(стихов, рассказов, ска-

зок), познавательных сю-

жетов 

- использование инфор-

мационно-компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (презен-

тации, видеофильмы, 

мультфильмы) 

страция видеофильмов, 

презентаций и др.) 

- оформление стендов, 

«уголков  родителей» 

- дни открытых дверей 

- тематические недели 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

- игровые упражнения 

- индивидуальная работа 

- игры-забавы 

- игры-драматизации 

- досуги 

- театрализации 

- беседы 

- разыгрывание сюжета 

- экспериментирование с 

игрушками и природными 

материалами 

- слушание и проигрыва-

ние коротких текстов 

(стихов, рассказов, ска-

зок), познавательных сю-

жетов 

- упражнения подража-

тельного и имитационно-

го характера 

- активизирующее обще-

ние педагога с детьми  

- работа в книжном угол-

ке 

- во всех режимных 

моментах: утренний при-

ем, утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная деятель-

ность, прогулка, подго-

товка ко сну, дневной сон 

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

- сюжетно-ролевые игры 

- игровое сотрудничество 

в рамках одного сюжета 

- рассматривание иллюст-

раций и тематических 

картинок 

- настольно-печатные иг-

ры 

- массовые мероприя-

тия, праздники  

- досуги 

- открытые занятия 

- театрализации 

- консультации 

- родительские собрания 

- использование инфор-

мационно-компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (демон-

страция видеофильмов, 

презентаций и др.) 

- оформление стендов, 

«уголков  родителей» 

- дни открытых дверей 

- тематические недели 
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- чтение литературы с 

рассматриванием иллюст-

раций и тематических 

картинок 

- работа в тематических 

уголках 

- использование инфор-

мационно-компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (презен-

тации, видеофильмы, 

мультфильмы) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

- игровые занятия 

- игровые упражнения 

- индивидуальная работа 

- игры-забавы 

- игры-драматизации 

- досуги 

- театрализации 

- беседы 

- разыгрывание сюжета 

- экспериментирование с 

игрушками и природными 

материалами 

- слушание и проигрыва-

ние коротких текстов 

(стихов, рассказов, ска-

зок), познавательных сю-

жетов 

- упражнения подража-

тельного и имитационно-

го характера 

- активизирующее обще-

ние педагога с детьми  

- работа в книжном угол-

ке 

- чтение литературы с 

- во всех режимных 

моментах: утренний при-

ем, утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная деятель-

ность, прогулка, подго-

товка ко сну, дневной сон 

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

- сюжетно-ролевые игры 

- игровое сотрудничество 

в рамках одного сюжета 

- рассматривание иллюст-

раций и тематических 

картинок 

- настольно-печатные иг-

ры 

- творческая деятельность 

- массовые мероприя-

тия, праздники  

- досуги 

- открытые занятия 

- театрализации 

- консультации 

- родительские собрания 

- использование инфор-

мационно-компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (демон-

страция видеофильмов, 

презентаций и др.) 

- оформление стендов, 

«уголков  родителей» 

- дни открытых дверей 

- тематические недели 
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рассматриванием иллюст-

раций и тематических 

картинок 

- использование инфор-

мационно-компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (презен-

тации, видеофильмы, 

мультфильмы) 

- трудовые поручения 

- работа в тематических 

уголках 

- целевые прогулки 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

- занятия 

- игровые упражнения 

- индивидуальная работа 

- игры-забавы 

- игры-драматизации 

- досуги 

- театрализации 

- беседы 

- разыгрывание сюжета 

 экспериментирование - 

слушание и проигрывание 

коротких текстов (стихов, 

рассказов, сказок), позна-

вательных сюжетов 

- упражнения подража-

тельного и имитационно-

го характера 

- активизирующее обще-

ние педагога с детьми  

- работа в книжном угол-

ке 

- чтение литературы с 

рассматриванием иллюст-

раций и тематических 

- во всех режимных 

моментах: утренний при-

ем, утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная деятель-

ность, прогулка, подго-

товка ко сну, дневной сон 

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

- сюжетно-ролевые игры 

- рассматривание иллюст-

раций и тематических 

картинок 

- настольно-печатные иг-

ры 

- творческая деятельность 

- массовые мероприя-

тия, праздники  

- досуги 

- открытые занятия 

- театрализации 

- консультации 

- родительские собрания 

- использование инфор-

мационно-компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (демон-

страция видеофильмов, 

презентаций и др.) 

- оформление стендов, 

«уголков  родителей» 

- выставки детских работ 

- творческие задания 

- дни открытых дверей 

- тематические недели 

- детско-родительские 

тренинги 

- встречи с представите-

лями ГИБДД  
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картинок 

- использование инфор-

мационно-компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (презен-

тации, видеофильмы, 

мультфильмы) 

- совместная трудовая 

деятельность 

- игровые тренинги 

- составление, историй, 

рассказов 

- творческое задание 

- работа с рабочей тетра-

дью 

- обсуждение 

- игровые ситуации 

- пространственное моде-

лирование 

- работа в тематических 

уголках 

- целевые прогулки 

- встречи с представите-

лями ГИБДД  

- экскурсии 

- экскурсии 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- занятия 

- игровые упражнения 

- индивидуальная работа 

- игры-забавы 

- игры-драматизации 

- досуги 

- театрализации 

- беседы 

- разыгрывание сюжета 

 экспериментирование - 

слушание и проигрывание 

коротких текстов (стихов, 

- во всех режимных 

моментах: утренний при-

ем, утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная деятель-

ность, прогулка, подго-

товка ко сну, дневной сон 

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

- сюжетно-ролевые игры 

- рассматривание иллюст-

раций и тематических 

картинок 

- настольно-печатные иг-

ры 

- творческая деятельность 

- массовые мероприя-

тия, праздники  

- досуги 

- открытые занятия 

- театрализации 

- консультации 

- родительские собрания 

- использование инфор-

мационно-компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (демон-

страция видеофильмов, 
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рассказов, сказок), позна-

вательных сюжетов 

- упражнения подража-

тельного и имитационно-

го характера 

- активизирующее обще-

ние педагога с детьми  

- работа в книжном угол-

ке 

- чтение литературы с 

рассматриванием иллюст-

раций и тематических 

картинок 

- использование инфор-

мационно-компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (презен-

тации, видеофильмы, 

мультфильмы) 

- трудовая деятельность 

- игровые тренинги 

- составлениеисторий, 

рассказов 

- работа с рабочей тетра-

дью 

- творческое задание 

- обсуждение 

- игровые ситуации 

- пространственное моде-

лирование 

- работа в тематических 

уголках 

- целевые прогулки 

- встречи с представите-

лями ГИБДД  

презентаций и др.) 

- оформление стендов, 

«уголков  родителей» 

- творческие задания 

- дни открытых дверей 

- тематические недели 

- детско-родительские 

тренинги 

- встречи с представите-

лями ГИБДД  
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Формы  работы  с детьми  образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Содержание   Возраст  Совместная  деятель-

ность  

Режимные  момен-

ты  

Самостоятельная  дея-

тельность  

1. Развитие  игровой  деятельности  

* Сюжетно-ролевые игры 

* Подвижные  игры 

* Театрализованные  игры 

* Дидактические игры 

3-7 лет 

вторая младшая,  сред-

няя, старшая и подг. к 

школе группы 

Занятия, экскурсии, на-

блюдения, чтение ху-

дожественной литера-

туры, видеоинформа-

ция, досуги, праздники, 

обучающие игры, досу-

говые игры, народные 

игры. 

Самостоятельные сю-

жетно-ролевые игры, 

дидактические игры, 

досуговые игры с уча-

стием воспитателей 

В соответствии  с  

режимом  дня 

Игры-эксперименти-

рование 

Сюжетные самодея-

тельные игры (с соб-

ственными знаниями 

детей на основе их 

опыта). Внеигровые 

формы: 

самодеятельность до-

школьников; 

изобразительная деят-

ть; 

труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

2 . Приобщение  к  

элементарнымобщепринятымнормам  

и  правилам, 

взаимоотношениясосверстниками   и  

3-5 лет  вторая младшая  

и средняя группы 

Беседы, обучение, чте-

ние  худ.литературы, 

дидактические игры, 

Индивидуальная 

работа во время ут-

реннего приема 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые иг-
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взрослыми 

 

игровые занятия, сю-

жетно ролевые игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, совмест-

ные игры с несколькими 

партнерами, пальчико-

вые игры) 

(беседы, показ); 

Культурно-

гигиенические 

процедуры  (объяс-

нение, напомина-

ние); 

Игровая деятель-

ность во время про-

гулки (объяснение, 

напоминание) 

ры, самообслуживание 

5-7 лет старшая и подг. 

к школе группы 

Беседы- занятия, чтение    

худ. литературы, про-

блемные ситуации, по-

исково –творческие за-

дания, экскурсии, 

праздники, просмотр 

видиофильмов, 

театрализованные по-

становки, решение за-

дач 

Индивидуальная 

работа во время ут-

реннего приема 

Культурно-

гигиенические 

процедуры  (напо-

минание); 

Игровая деятель-

ность во время про-

гулки (напомина-

ние); 

дежурство; темати-

ческие досуги.  

Минутка вежливо-

сти  

Игровая деятельность 

(игры  в парах, совме-

стные игры с несколь-

кими партнерами, хо-

роводные игры, игры с 

правилами), дидакт. 

игры, сюжетно-

ролевые игры,   де-

журство, самообслу-

живание, подвижные, 

театрализованные иг-

ры, продуктивнаядеят-

ть 
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3.Формирование гендерной, семейной 

и гражданской принадлежности  

 * образ  Я 

* семья 

* детский  сад 

* родная  страна 

* наша армия  

(со ст. гр.) 

* наша планета (подг.гр)  

 

3-5 лет  вторая младшая  

и средняя группы 

Игровые  упражнения, 

познавательные беседы, 

дидактические игры, 

праздники, музыкаль-

ные досуги, развлече-

ния, чтение 

рассказ 

экскурсия  

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические до-

суги 

Труд (в природе, 

дежурство) 

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры 

5-7 лет старшая и подг. 

к школе группы 

Викторины, КВН, по-

знавательные досуги, 

тематические досуги, 

чтение  

рассказ 

экскурсия 

Тематические до-

суги 

Создание коллек-

ций 

Проектная деятель-

ность Исследова-

тельская деятель-

ность 

Сюжетно-ролевая иг-

ра, дидактическая иг-

ра, настольно-

печатные игры, про-

дуктивная деятель-

ность, дежурство 

4. Формирование патриотических 

чувств 

 

5-7 лет старшая и подг. 

к школе группы 

познавательные беседы, 

развлечения, моделиро-

вание, настольные игры, 

чтение, творческие за-

дания, видеофильмы 

Игра 

Наблюдение 

Упражнение 

рассматривание иллю-

страций, 

дидактическая игра, 

изобразительная дея-

тельность 

5. Формирование чувства принадлеж-

ности к мировому сообществу 

5-7 лет старшая и подг. 

к школе группы 

познавательные викто-

рины, КВН, конструи-

рование, моделирова-

Объяснение 

Напоминание 

рассматривание иллю-

страций, продуктивная 

деятельность, театра-
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ние,  Наблюдение лизация 

6.Формирование 

основ  собственной  безопасности  

*ребенок и другие люди 

*ребенок и природа 

*ребенок дома 

*ребенок и улица 
 

3-7 лет   Беседы,  обучение, 

Чтение 

Объяснение, напомина-

ние 

Упражнения, 

Рассказ 

Продуктивная  

Деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые   прогулки 

Дидактические  и  

настольно-

печатные  игры; 

Сюжетно-ролевые  

игры 

Минутка  безопас-

ности  

Показ, объяснение, 

бучение, напоми-

нание 

Рассматривание  

иллюстраций Дидак-

тическая игра Продук-

тивная  

деятельность 

Для  самостоятельной 

игровой  деятельности  

-   разметка  дороги  

вокруг  детского  сада, 

Творческие задания, 

Рассматривание  

Иллюстраций, Дидак-

тическая игра, Про-

дуктивная  

деятельность 

 

Развитие трудовой деятельности 

1. Самообслуживание 3-4 года 

вторая 

младшая  

группа 

Напоминание,  Показ, объясне-

ние,  обучение,  

наблюдение.  На-

поминание  

Дидактическая игра Просмотр видеофильмов 
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Создание ситуа-

ций, побуждаю-

щих детей к про-

явлению навыков 

самообслуживания 

4-5 лет  

средняя 

группа 

Упражнение, 

беседа,  объяс-

нение, поруче-

ние  

Показ,   объясне-

ние,  

обучение,   напо-

минание  

Создание ситуа-

ций побуждающих 

детей к оказанию 

помощи сверстни-

ку и взрослому. 

Рассказ, потешки,  

Напоминание   

Просмотр видеофильмов,  

Дидактические игры 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Чтение художе-

ственной лите-

ратуры 

Объяснение, 

 обучение, напо-

минание 

Дидактические и 

развивающие игры 

 

Дидактические игры, рассматривание иллюстра-

ций, 

сюжетно-ролевые игры 

2. Хозяйственно-бытовой  труд 3-4 года 

вторая 

младшая  

группа 

Обучение, на-

блюдение 

Обучение,  показ,  

объяснение,   

Наблюдение.  

Продуктивная деятельность, 

поручения,  

совместный труд детей  
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Создание ситуа-

ций, побуждаю-

щих детей к про-

явлению навыков 

самостоятельных 

трудовых дейст-

вий 

 

4-5 лет  

средняя 

группа 

Обучение, по-

ручения,  

совместный 

труд, дидакти-

ческие игры, 

продуктивная 

деятельность 

Чтение художе-

ственной лите-

ратуры,  

просмотр ви-

деофильмов 

Обучение, показ, 

объяснение напо-

минание Дидакти-

ческие и разви-

вающие игры. 

Создание ситуа-

ций, побуждаю-

щих детей к за-

креплению жела-

ния бережного от-

ношения  к своему 

труду и труду дру-

гих людей  

Творческие задания, дежурство,  

задания,  

поручения 

совместный труд детей 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Обучение, 

коллективный 

труд, поруче-

ния,  

дидактические 

игры, продук-

Обучение, показ, 

объяснение 

Трудовые поруче-

ния, участие в со-

вместной со 

взрослым в уборке 

игровых уголков,   

участие в ремонте 

атрибутов для игр 

Творческие задания, дежурство, 

 задания,  

поручения 
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тивная деятель-

ность, 

экскурсии 

 

детей и книг.  

Уборка постели 

после сна, 

Сервировка  стола,  

Самостоятельно  

раскладывать под-

готовленные вос-

питателем мате-

риалы для заня-

тий, убирать их 

3.  Труд  в природе 3-4 года 

вторая 

младшая  

группа 

Обучение, со-

вместный труд 

детей и взрос-

лых, беседы, 

чтение художе-

ственной лите-

ратуры 

 

Показ, объясне-

ние, обучение на-

блюдение  

Дидакт.  и разви-

вающие игры.  

Создание ситуа-

ций, побуждаю-

щих детей к про-

явлению заботли-

вого отношения к 

природе.  

Наблюдение, как 

взрослый ухажи-

вает за растениями 

и животными.  

Наблюдение за 

изменениями, 

произошедшими 

со знакомыми рас-

тениями и живот-

ными 

Продуктивная деятельность,  

тематические досуги 

 4-5 лет  

средняя 

группа 

Обучение,  

совместный 

Показ, объясне-

ние,  

обучение напоми-

Продуктивная деятельность, 

ведение календаря природы совместно с воспитате-



 126 

труд детей и 

взрослых, 

 беседы, чтение 

художественной 

литературы, ди-

дактическая иг-

ра 

Просмотр ви-

деофильмов 

нания  

Дидактические  и 

развивающие иг-

ры. Трудовые по-

ручения, 

 участие в совме-

стной работе со 

взрослым в уходе 

за растениями  и 

животными, угол-

ка природы Вы-

ращивание  зелени 

для корма птиц в 

зимнее время. 

Подкормка  птиц . 

Работа  на огороде 

и цветнике 

лем, тематические досуги 

 5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Обучение, 

 совместный 

труд детей и 

взрослых, бесе-

ды, чтение ху-

дожественной 

литературы, ди-

дактическая  

игра 

Просмотр ви-

деофильмов це-

левые прогулки 

Продуктивная 

деятельность, ве-

дение календаря 

природы, темати-

ческие досуги 

 

4. Ручной  труд 5-7 лет 

старшая 

Совместная дея-

тельность детей  

Показ, объясне-

ние, обучение, на-

Продуктивная деятельность 



 127 

и подг. к 

школе 

группы 

и взрослых, 

продуктивная 

деятельность 

поминание 

Дидактические  и 

развивающие иг-

ры. Трудовые по-

ручения,  

Участие со взрос-

лым по ремонту 

атрибутов для игр 

детей, подклейке 

книг, 

Изготовление  по-

собий для занятий, 

самостоятельное 

планирование 

трудовой деятель-

ности  

Работа с природ-

ным материалом, 

бумагой, тка-

нью.игры и иг-

рушки своими ру-

ками. 

5. Формирование  первичных 

представлений  о труде взрослых 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и сред-

няя 

группы 

Наблюдение ,  

целевые про-

гулки , расска-

зывание, чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические 

игры,  

Сюжетно-ролевые 

игры, 

 чтение,  

закрепление 

Сюжетно-ролевые игры,  

обыгрывание, дидактические игры. Практическая 

деятельность 

 5-7 лет 

старшая 

Экскурсии,  Дидактические Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры 
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и подг. 

к школе 

группы 

наблюдения, 

рассказы, обу-

чение, чтение, 

рассматривание 

иллюстраций,   

просмотр видео 

игры,  

обучение,  

чтение,  

практическая дея-

тельность, встречи 

с людьми  инте-

ресных профес-

сий, 

 создание альбо-

мов,  

 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально-коммуникативное 

Развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, 

ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, подбор специальной литературы с целью обеспечения 

обратной связи с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью 

повышения компетенции в вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную психолого-

педагогическую литературу, периодические  издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и созданию условий в 

группе и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его окрестностям, 

создание тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия  с родителями по созданию предметной 

среды для развития ребёнка. 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье. 
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10. Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 

11. Повышение правовой культуры родителей. 

12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, 

унижающих достоинство ребёнка. 

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые дела», 

«Моё настроение». 

2.2.2 Познавательноеразвитие 

 

Формы организации образовательной деятельности по ознакомлению дошкольников с социальным миром: 
- Познавательные эвристические беседы. 

- Чтение художественной литературы. 

- Изобразительная и конструктивная деятельность. 

- Экспериментирование и опыты. 

- Музыка. 

- Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные). 

- Наблюдения. 

- Трудовая деятельность. 

- Праздники и развлечения. 

- Индивидуальные беседы. 

 

 

 

 

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению детей с социальным 

миром. 

 
Методы, повышающиепозна-

вательную активность 

Методы, вызывающиеэмоцио-

нальную активность 

Методы, способствующие взаимо-

связи различных видов деятельно-

сти 

Методы коррекции 

и  уточнения детскихпредставле-

ний 

 Элементарный  анализ  

 Сравнение по контра-

 Воображаемая  ситуация 

 Придумывание сказок 

 Прием предложения и обу-

чения способу связи разных 

 Повторение 

 Наблюдение  
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сту и подобию, сход-

ству 

 Группировка и клас-

сификация 

 Моделирование и кон-

струирование 

 Ответы на вопросы 

детей 

 Приучение к само-

стоятельному поиску 

ответов на вопросы 

 

 Игры-драматизации 

 Сюрпризные моменты и 

элементы новизны 

 Юмор и шутка 

 Сочетание разнообразных 

средств на одном занятии 

 

видов деятельности 

 Перспективное планирова-

ние 

 Перспектива, направленная 

на последующую деятель-

ность 

 Беседа 

 

 Экспериментирование 

 Создание проблемных си-

туаций 

 Беседа 

 

 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений 

1)Обучение в повседневных бытовых ситуациях (младший дош. возраст)). 

2)Демонстрационные опыты (младший дош. возраст). 

3)Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и закрепления  (средняя и стар-

шая группы). 

4)Коллективное образовательная деятельность при условии свободы участия в нем (средняя и старшая группы). 

5)Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности  (подготовительная группа, 

на основе соглашения с детьми). 

6)Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных аспектах математики  (млад-

ший дош. возраст). 

7)Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы). 
Методы ознакомления дошкольников с природой 

наглядные практические словесные 

наблюдения Рассматривание 

книг, демонст-

рация фильмов 

игра Труд в природе Элементарные опыты  
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- кратковремен-

ные 

- длительные 

- определение 

состояния  пред-

мета по отдель-

ным признакам 

восстановление 

картины целого 

по отдельным 

признакам 

 - дидактические игры: 

 предметные, 

 настольно-
печатные, 

 словесные 

 игровые упраж-
нения и игры-
занятия 

- подвижные игры 
- творческие игры (в 
т.ч. строительные 

- индивидуальные 

поручения 

- коллективный 

труд 

 - рассказ 

- беседа 

- чтение 

 Способы познавательного развития: 

 - проекты; 

 - загадки; 

 - коллекционирование; 

 - проблемные ситуации. 

 Средства познавательного развития: 

 - прогулка; 

 - развивающая предметно-пространственная среда; 

 - непосредственно-образовательная деятельность; 

 - эксперимент; 

 - наглядное моделирование. 

Формы  работы  с детьми - образовательная область «Познавательное развитие» 

Возрастная группа Осуществляемая образовательная деятельность 

 в организованной 
детской деятельности 

В ходе режимных мо-

ментов 

в самостоятельной 
детской деятельности 

при взаимодействии с 

семьями 

Сенсорное развитие 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Мини занятия 

Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Игровые занятия с ис-

Наблюдения на про-

гулке 

Развивающие игры 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры-

экспериментирования 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Семинары 
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пользованием полифунк-

ционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Дидактические игры 

Тематическая прогулка 

Посещение сенсорной 

комнаты 

Показ 

Интегрированная детская 

деятельность (включение 

ребенком полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую деятель-

ность: предметную, про-

дуктивную, игровую 

Семинары-практикумы 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Досуг 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Беседа 

Консультативные встречи 

Просмотр ИКТ и ТСО 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Мини занятия 

Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Игровые занятия с ис-

пользованием полифунк-

ционального игрового 

оборудования 

Тематическая прогулка 

Посещение сенсорной 

комнаты 

Обучение в условиях спе-

циально оборудованной 

полифункциональной ин-

терактивной среде 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Занятия 

Наблюдения на прогулке 

Развивающие игры 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры-

экспериментирования 

Интегрированная детская 

деятельность (включение 

ребенком полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую деятель-

ность: предметную, про-

дуктивную, игровую 

Подвижные игры 

Игры с использованием 

автодидактических мате-

риалов  

Наблюдение 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Досуг 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Беседа 

Консультативные встречи 

Просмотр ИКТ и ТСО 

Тренинги 

Упражнения 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Занятия 

Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Игровые занятия с ис-

пользованием полифунк-

ционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Дидактические игры 

Наблюдения на про-

гулке 

Развивающие игры 

  

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры-

экспериментирования 

Продуктивная деятель-

ность 

Интегрированная детская 

деятельность (включение 

ребенком полученного 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Досуг 

Интерактивное взаимо-
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Тематическая прогулка 

Посещение сенсорной 

комнаты 

Обучение в условиях 

специально оборудован-

ной полифункциональной 

интерактивной среде 

Наблюдение 

Игры -

экспериментирования 

сенсорного опыта в его 

практическую деятель-

ность: предметную, про-

дуктивную, игровую 

Подвижные игры 

Игры с использовани-

ем автодидактических ма-

териалов  

Наблюдение 

действие через сайт ДОУ 

Беседа 

Консультативные встречи 

Просмотр видео, 

ИКТ и ТСО 

Упражнения 

Коллекционирование 

Тренинги 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Мини занятия 

Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Игровые занятия с ис-

пользованием полифунк-

ционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Дидактические игры 

Тематическая прогулка 

Посещение сенсорной 

комнаты 

Проблемные ситуации 

Занятия 

Обучение в условиях спе-

циально оборудованной 

полифункциональной ин-

терактивной среде 

Подвижные игры 

Показ 

Наблюдения на про-

гулке 

Развивающие игры 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Игры -

экспериментирования 

Проблемные ситуации 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры-

экспериментирования 

Интегрированная детская 

деятельность (включение 

ребенком полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую деятель-

ность: предметную, про-

дуктивную, игровую 

Игры с использовани-

ем автодидактических ма-

териалов  

Наблюдение 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Досуг 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Беседа 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

Упражнения 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Мини занятия 

Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Игровые занятия с ис-

пользованием полифунк-

Наблюдение на про-

гулке 

Развивающие игры 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры-

экспериментирования 

Интегрированная детская 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-практикумы 
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ционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Дидактические игры 

Тематическая прогулка 

Проблемные ситуации 

КВН 

Посещение сенсорной 

комнаты 

Занятия 

Обучение в условиях спе-

циально оборудованной 

полифункциональной ин-

терактивной среде 

Показ 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Игры -

экспериментирования 

Проблемные ситуации 

деятельность (включение 

ребенком полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую деятель-

ность: предметную, про-

дуктивную, игровую 

Игры с использовани-

ем автодидактических ма-

териалов 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Досуг 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Беседа 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

Упражнения 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Мини-занятия 

Игровые  занятия    Ди-

дактические игры 

Игры со строительным 

материалом 

Игры с природным мате-

риалом 

Развивающие игры 

Сюжетно - отобразитель-

ная игра 

Постройки для сюжетных 

игр 

Игровые задания 

Экспериментирование с 

игрушками, песком, во-

дой 

Действия с предметами 

Мини-занятия в игротеке 

Развивающие игры 

Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры с природным мате-

риалом 

Игры со строительным 

материалом (ЛЕГО) 

Сюжетно-

отобразительная игра 

Действия с предметами 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Беседа 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 
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2 младшая группа 

(3-4 года) 

Мини-занятия 

Игровые  занятия    Ди-

дактические игры 

Игры со строительным 

материалом 

Игры с природным мате-

риалом 

Развивающие игры 

Сюжетные игры 

Постройки для сюжетных 

игр 

Игровые задания 

Экспериментирование с 

игрушками, песком, во-

дой 

Продуктивная деятель-

ность 

Мини-занятия в игротеке 

Развивающие игры 

Дидактические игры 

Развивающие игры   Иг-

ровые задания 

Игры с природным мате-

риалом на прогулке 

Игры-

экспериментирования на 

прогулке 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры с природным мате-

риалом 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для сюжетных 

игр 

Продуктивная деятель-

ность 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Беседа 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Средняя группа Мини-занятия 

Игровые  занятия    Ди-

дактические игры 

Игры со строительным 

материалом 

Игры с природным мате-

риалом 

Развивающие игры 

Сюжетные игры 

Постройки для сюжетных 

игр 

Игровые задания 

Экспериментирование 

Продуктивная деятель-

ность 

Выставки 

Мини-занятия в игротеке 

Развивающие игры 

Дидактические игры 

Развивающие игры   Иг-

ровые задания 

Игры с природным мате-

риалом на прогулке 

Игры-

экспериментирования на 

прогулке 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры с природным мате-

риалом 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для сюжетных 

игр 

Продуктивная деятель-

ность 

Игры-

экспериментирования 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Беседа 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Выставки 
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Старшая группа Занятия 

Интегрированные занятия 

Игровые занятия 

Игры со строительным 

материалом 

Дидактические игры 

Игры с природным мате-

риалом 

Развивающие игры 

Опыты и эксперименты 

Творческие задания 

Игровые задания 

Выставки 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Развивающие игры 

Дидактические игры 

Развивающие игры   Иг-

ровые задания 

Игры с природным мате-

риалом на прогулке 

Игры-

экспериментирования на 

прогулке 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры с природным мате-

риалом 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для сюжетно-

ролевых игр  

Продуктивная деятель-

ность 

Постройки по замыслу, 

схемам и чертежам 

Беседа 

Консультации  

Семинары 

Семинары – практикумы 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Выставки 

Проектная деятельность 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

Занятия 

Интегрированные занятия 

Игровые занятия 

Игры со строительным 

материалом 

Дидактические игры 

Игры с природным мате-

риалом 

Развивающие игры 

Опыты и эксперименты 

Творческие задания 

Игровые задания 

Выставки 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Развивающие игры 

Дидактические игры 

Развивающие игры   Иг-

ровые задания 

Игры с природным мате-

риалом на прогулке 

Игры-

экспериментирования на 

прогулке 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры с природным мате-

риалом 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для сюжетно-

ролевых игр  

Продуктивная деятель-

ность 

Постройки по замыслу, 

схемам и чертежам 

Беседа 

Консультации  

Семинары 

Семинары – практикумы 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Выставки 

Проектная деятельность 
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Формирование элементарных математических представлений. 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Игровые упражнения 

Игровые занятия 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Использование художест-

венного слова 

Игры 

Разовые поручения 

Физкультминутки 

Игровые упражнения 

Напоминание  

Объяснение 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Консультации 

Ситуативное обучение 

Беседы 

2 младшая группа 

(4-5 лет) 

Игровые упражнения 

Игровые занятия 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Досуг 

Использование художест-

венного слова 

Игровые упражнения 

Индивидуальная работа 

Работа с демонстрацион-

ным и дидактическим ма-

териалом 

Объяснение 

Утренняя гимнастика 

Подвижные игры 

Использование художест-

венного слова 

Индивидуальная работа 

Разовые поручения 

Физкультминутки 

Напоминание 

Объяснение 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Самостоятельная работа 

детей с наглядным и де-

монстрационным мате-

риалом 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Консультации 

Ситуативное обучение 

Беседы 

Совместная игровая дея-

тельность 

Видеопросмотры 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Интегрированные за-

нятия  

Игровые упражнения 

Игровые занятия 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Чтение 

Досуг 

Использование художест-

венного слова 

Индивидуальная работа 

Работа с демонстрацион-

ным и дидактическим ма-

териалом 

Подвижные игры 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Утренняя гимнастика 

Дежурство 

Исследовательская дея-

тельность 

Игровые проблемные си-

туации 

Индивидуальная работа 

Игровые упражнения 

Использование художест-

венного слова 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Продуктивная деятель-

ность 

Экспериментирование 

Работа с дидактическим и 

демонстрационным мате-

риалом 

Работа в тематических 

уголках 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Консультации 

Ситуативное обучение 

Просмотр видео 

Беседы 

Совместная игровая дея-

тельность 

Коллекционирование 

Досуги 
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Экспериментирование 

Объяснение  

Беседа 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Интегрированные за-

нятия 

Проблемно-поисковые 

ситуации 

КВН 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Чтение 

Досуг 

Игровые упражнения 

Игровые занятия 

Использование художест-

венного слова 

Индивидуальная работа 

Работа с демонстрацион-

ным и дидактическим ма-

териалом 

Экспериментирование 

Викторины 

Работа в парах 

Работа в микрогруппах 

Презентации 

Решение логических за-

дач 

Проблемно-поисковые 

ситуации 

Подвижные игры 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Утренняя гимнастика 

Дежурство 

Исследовательская дея-

тельность 

Игровые проблемные си-

туации 

Индивидуальная работа 

Решение логических за-

дач 

Использование художест-

венного слова 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Продуктивная деятель-

ность 

Игры-

экспериментирования 

Работа с дидактическим и 

демонстрационным мате-

риалом 

Работа в тематических 

уголках 

Продуктивная деятель-

ность 

Проектная деятельность 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Консультации 

Ситуативное обучение 

Просмотр видео 

КВН 

Досуг 

Коллекционирование 

Проектная деятельность 

Открытые просмотры 

Совместная игровая дея-

тельность 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Интегрированные за-

нятия 

Проблемно-поисковые 

ситуации 

КВН 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Подвижные игры 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Игровые действия 

Гимнастика 

Дежурство 

Исследовательская дея-

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Продуктивная деятель-

ность 

Игры-

экспериментирования 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Консультации 

Ситуативное обучение 

Просмотр видео 

КВН 

Досуг 
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Чтение 

Досуг 

Использование художест-

венного слова 

Индивидуальная работа 

Работа с демонстрацион-

ным и дидактическим ма-

териалом 

Экспериментирование 

Викторины 

Работа в парах 

Работа микрогруппами 

Презентации 

Решение логических за-

дач 

Проблемно-поисковые 

ситуации 

Исследовательская дея-

тельность 

Проектная деятельность 

Мини-музеи 

тельность 

Игровые проблемные си-

туации 

Индивидуальная работа 

Решение логических за-

дач 

Использование художест-

венного слова 

Выполнение практиче-

ских заданий 

Работа с дидактическим и 

демонстрационным мате-

риалом 

Работа в тематических 

уголках 

Продуктивная деятель-

ность 

Праздники 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

беседы 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Игровые занятия 

Индивидуальная беседа 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Сюжетные  игры 

Чтение 

Работа с наглядным мате-

риалом (рассматривание 

предметов домашнего 

обихода, вещей, посуда и 

т.п.) 

Индивидуальная бе-

седа 

Развивающие игры 

Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Игры–

экспериментирования 

На прогулке наблюдение 

за окружающей действи-

тельностью 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Сюжетно-

отобразительная игра 

Действия с предметами 

Наблюдение в уголке 

природы 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Беседа 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 
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Игры – экспериментиро-

вания  

Наблюдения за окру-

жающей действительно-

стью на прогулке 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Занятия 

Индивидуальная беседа 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Сюжетные игры 

Игры на фланелеграфе 

Чтение 

Знакомство с предметами 

русского быта, послови-

цами, потешками, песен-

ками, сказками.  

Продуктивная деятель-

ность 

Наблюдение за окружаю-

щей действительностью. 

Индивидуальная бе-

седа 

Развивающие игры 

Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Игры– экспериментиро-

вания 

На прогулке наблюдение 

за окружающей действи-

тельностью 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Сюжетная  игра 

Действия с предметами 

Работа в книжном уголке 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Беседа 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Создание каталога пред-

метов домашнего обихода 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Занятия 

Беседа 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Народные игры 

Чтение 

Игры-

экспериментирования 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Продуктивная деятель-

Беседа 

Развивающие игры 

Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Игры– экспериментиро-

вания 

На прогулке наблюдение 

за окружающей действи-

тельностью 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Сюжетные игры 

Развивающие игры 

Игры-

экспериментирования 

Работа в книжном уголке 

Беседа 

Консультации  

Семинары 

Семинары – практикумы 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Консультативные встречи 
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ность 

Знакомство с предметами 

 русского быта, послови-

цами, потешками, песен-

ками, сказками.  

Праздники, развлечения 

(в т.ч. фольклорные) 

Использование техниче-

ских средств обучения 

Использование информа-

ционно-компьютерных 

технологий 

Рассматривание иллюст-

раций 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Фотовыставки 

Праздники 

Развлечения 

Досуги 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Занятия 

Беседа 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Чтение 

Игры-

экспериментирования 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Продуктивная деятель-

ность 

Народные игры.  

Праздники, развлечения 

(в т.ч. фольклорные) 

Видеопросмотры 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Организация тематиче-

ских выставок 

Создание мини-музея 

Беседа 

Развивающие игры 

Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Игры– экспериментиро-

вания 

На прогулке наблюдение 

за окружающей действи-

тельностью 

  

  

  

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Развивающие игры 

Игры-

экспериментирования 

Продуктивная деятель-

ность 

Работа в книжном уголке 

Беседа  

Семинары 

Семинары – практикумы 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Фотовыставки 

Выставки 

Праздники 

Развлечения 

Досуги 

Проектная деятельность 
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КВН 

Викторины 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Занятия 

Беседа 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Чтение 

Игры-

экспериментирования 

Целевые прогулки 

Экскурсии Продуктивная 

деятельность 

Народные игры.  

Праздники, развлечения 

(в т.ч. фольклорные) 

Видеопросмотры 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Организация тематиче-

Беседа 

Развивающие игры 

Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Игры– экспериментиро-

вания 

На прогулке наблюдение 

за окружающей действи-

тельностью 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Развивающие игры 

Игры-

экспериментирования 

Продуктивная деятель-

ность 

Работа в книжном уголке 

Беседа 

Консультации  

Семинары 

Семинары – практикумы 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Выставки 

Проектная деятельность 
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ских выставок 

Создание мини-музея 

КВН 

Викторины 

Ознакомление с природой 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Игровые занятия 

Индивидуальная беседа 

Дидактические игры 

Игры с природным мате-

риалом 

Развивающие игры 

Сюжетные  игры 

Чтение 

Работа с наглядным мате-

риалом (рассматривание 

изображений животных, 

растений, и т.п.) 

Игры – экспериментиро-

вания  

Наблюдение в уголке 

природы 

Наблюдения за окру-

жающей действительно-

стью на прогулке 

Индивидуальная бе-

седа 

Развивающие игры 

Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры–

экспериментирования 

На прогулке наблюдение 

за окружающей действи-

тельностью 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры с природным мате-

риалом 

Наблюдение в уголке 

природы 

Наблюдение на прогулке 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Консультации 

Беседа 

Просмотр видео 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Занятия 

Индивидуальная беседа 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Сюжетные игры 

Игры на фланелеграфе 

Чтение 

Работа с наглядным мате-

Индивидуальная бе-

седа 

Развивающие игры 

Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Игры– экспериментиро-

вания 

На прогулке наблюдение 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры с природным мате-

риалом 

Сюжетная игра 

Наблюдение в уголке 

природы 

Игры– экспериментиро-

вания 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Беседа 
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риалом (рассматривание 

изображений животных, 

растений и т.п.) 

Целевая прогулка 

Продуктивная деятель-

ность 

Наблюдение в уголке 

природы 

Наблюдение за окружаю-

щей действительностью 

за окружающей действи-

тельностью 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Целевая прогулка 

Создание каталога живот-

ных и растений 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Занятия 

Беседа 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Чтение 

Работа с наглядным мате-

риалом (рассматривание 

изображений животных, 

растений и т.п.) 

Целевая прогулка 

Продуктивная деятель-

ность 

Труд в уголке природы 

Праздники 

Досуги 

Календарь природы 

Создание гербария расте-

ний 

Беседа 

Игровые упражнения 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Наблюдения на прогулке 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры с природным мате-

риалом 

Сюжетная игра 

Наблюдение в уголке 

природы 

Игры– экспериментиро-

вания 

Работа в книжном уголке 

Наблюдения в уголке 

природы 

Беседа 

Консультации  

Семинары 

Семинары – практикумы 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Фотовыставки 

Выставки 

Праздники 

Развлечения 

Досуги 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Занятия 

Интегрированные занятия 

Беседа 

Экспериментирование 

Проектная деятельность 

Беседа 

Развивающие игры 

Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Развивающие игры 

Игры-

Беседа 

Консультации  

Семинары 

Семинары – практикумы 

Целевые прогулки 
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Проблемно-поисковые 

ситуации 

Конкурсы 

КВН  

Викторины 

Труд в уголке природы, 

огороде 

Дидактические игры 

Игры-

экспериментирования 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Чтение 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Продуктивная деятель-

ность 

Народные игры.  

Праздники, развлечения 

(в т.ч. фольклорные) 

Видеопросмотры 

Организация тематиче-

ских выставок 

Создание мини-музея 

Календарь природы 

Подвижные игры 

Игры– экспериментиро-

вания 

На прогулке наблюдение 

за природными явлениями 

экспериментирования 

Игры с природным мате-

риалом 

Наблюдение в уголке 

природы 

Труд в уголке природы, 

огороде 

Продуктивная деятель-

ность 

Календарь природы 

Экскурсии 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Фотовыставки 

Выставки 

Праздники 

Развлечения 

Досуги 

Проектная деятельность 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Занятия 

Интегрированные занятия 

Беседа 

Экспериментирование 

Проектная деятельность 

Проблемно-поисковые 

ситуации 

Конкурсы 

КВН  

Беседа 

Развивающие игры 

Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Игры– экспериментиро-

вания 

На прогулке наблюдение 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Развивающие игры 

Игры-

экспериментирования 

Игры с природным мате-

риалом 

Наблюдение в уголке 

Беседа 

Консультации  

Семинары 

Семинары – практикумы 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 
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Викторины 

Труд в уголке природы, 

огороде 

Дидактические игры 

Игры-

экспериментирования 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Чтение 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Продуктивная деятель-

ность 

Народные игры.  

Праздники, развлечения 

(в т.ч. фольклорные) 

Видеопросмотры 

Организация тематиче-

ских выставок 

Создание мини-музея 

Календарь природы 

за природными явлениями природы 

Труд в уголке природы, 

огороде 

Продуктивная деятель-

ность 

Календарь природы 

Ситуативное обучение 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Фотовыставки 

Выставки 

Праздники 

Развлечения 

Досуги 

Проектная деятельность 

Огромное значение для развития познавательных способностей имеет педагогическая поддержка инициативы де-

тей и их самостоятельности в познании окружающего мира. 

Педагогические условия  поддержки детской инициативы в познавательном развитии: 

- Обеспечение использования собственных в том числе «ручных» действий в познании различных количест-

венных групп дающих возможность накопления собственного опыта предметно-количественного содержа-

ния; 

- Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего  выполнению каж-

дым ребенком действий с различными предметами, величинами; 
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- Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов, обозначающих 

математические понятия, явления окружающей действительности; 

- Организация обучения детей, предполагающая использование ими совместных действий в освоении различ-

ных понятий.Для этого формируются микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует актив-

ное речевое общение детей со сверстниками. 

- Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог-дети», «дети-дети»; 

- Организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами; 

- Личностно-ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, а также  формирование у де-

тей средств и способов приобретения знаний в ходе специально организованной и самостоятельной деятель-

ности; 

- Фиксация успеха и его оргументация – положительный эмоциональный фон, способствующий  возникнове-

нию познавательного интереса. 

 

2.2.3  РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 

 

Методы развития речи. 

по используемым средствам 

1) Наглядные: - непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); 

- опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам). 

2) Словесные: - чтение и рассказывание художественных произведений; 

- заучивание наизусть; 

- пересказ; 

- общая беседа; 

- рассказывание без опоры на наглядный материал. 

3) Практические: - дидактические игры; 



 148 

- игры-драматизации, инсценировки, 

- дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры 

 

В зависимости от характера речевой деятельности: 

1)Продуктивные:  - обобщающая беседа, рассказывание; 

 - пересказ с перестройкой текста; 

 - дидактические игры на развитие связной речи; 

 - метод моделирования; 

 - творческие задания 

2)Репродуктивные:  - метод наблюдения и его разновидности 

  - рассматривание картин; 

 - чтение художественной литературы, пересказ, заучивание наизусть; 

 - игры-драмматизации по содержанию литературных произведений,  

 -  дидактические игры 

 

Приемы развития речи: 

словесные наглядные игровые 

Речевой образец; 

Повторное проговаривание; 

Объяснение; 

Указание; 

Оценка детской речи; 

Вопрос 

 

Показ иллюстрационного материала; 

Показ положения органов артикуляции  при 

обучении правильному звукопроизношению 

Игровое сюжетно-событийное развертывание; 

Игровые проблемно-практические ситуации; 

Игра-драмматизация с акцентом на эмоциональное 

переживание; 

Имитационно-моделирующие игры; 

Ролевые обучающие игры; 

Дидактические игры 

Средства развития речи: 

1) Общение взрослых и детей. 

2) Культурная языковая среде. 
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3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 

4) Художественная литература. 

5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 

6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

Возрастная группа Осуществляемая образовательная деятельность 

 в организованной 
детской деятельности 

В ходе режимных мо-

ментов 

в самостоятельной 
детской деятельности 

при взаимодействии с 

семьями 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

-эмоционально-

практическое взаимодей-

ствие (игры с предметами 

и сюжетными игрушками) 

-обучающие игры с ис-

пользованием предметов 

и игрушек 

-коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм (по-

тешки , прибаутки, пес-

тушки, колыбельные) 

- во всех режимных 

моментах: утренний при-

ем, утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная деятель-

ность, прогулка, подго-

товка ко сну 

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

- консультации 

- родительские собрания 

- использование инфор-

мационно-компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (демон-

страция видеофильмов, 

презентаций и др.) 

- оформление стендов, 

«уголков  родителей» 

-беседа 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

-Речевое стимулиро-

вание 

(повторение, объяснение, 

побуждение, напомина-

ние, уточнение) - форми-

рование элементарного 

реплицирования. 

-Беседа с опорой на  зри-

тельное восприятие и без 

опоры на  него. 

- Хороводные игры, паль-

чиковые игры. 

- Образцы коммуникатив-

ных кодов взрослого. 

-Игры-занятия 

-Эмоционально-

практическое взаимодей-

ствие  

(игры с предметами и  

сюжетными игрушками). 

 - Обучающие  игры  с ис-

пользованием предметов 

и игрушек. 

-Коммуникативные игры 

с включением малых 

фольклорных форм (по-

тешки, прибаутки, пес-

тушки, колыбельные). 

-Содержательное иг-

ровое взаимодействие де-

тей (совместные игры с 

использованием предме-

тов и игрушек) 

-Совместная предметная и 

продуктивная деятель-

ность детей 

(коллективный монолог). 

-Игра-драматизация с  ис-

пользованием разных ви-

дов театров 

-Игры в парах и совмест-

ные игры 

-Родительские собра-

ния, консультации, дело-

вые игры, круглые столы, 

семинары-практикумы и 

т.д.  

-Эмоционально-

практическое взаимодей-

ствие (игры с предметами 

и  сюжетными игрушка-

ми, продуктивная дея-

тельность).  

-. Игры парами. 

-Беседы.  

-Пример  коммуникатив-
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- Игра-забава 

- Работа в книжном угол-

ке  

-Чтение,  рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

- Сценарии активизи-

рующего общения. 

(коллективный монолог) ных кодов взрослого.  

-Чтение, рассматривание 

иллюстраций. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

- Речевое стимулиро-

вание 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

- формирование элемен-

тарного реплицирования. 

-Беседа с опорой на  зри-

тельное восприятие и без 

опоры на  него. 

- Хороводные игры, паль-

чиковые игры. 

- Образцы коммуникатив-

ных кодов взрослого. 

- Тематические досуги. 

 

-Эмоционально-

практическое взаимодей-

ствие  

(игры с предметами и  

сюжетными игрушками). 

 - Обучающие  игры  с ис-

пользованием предметов 

и игрушек. 

-Коммуникативные игры 

с включением малых 

фольклорных форм (по-

тешки, прибаутки, пес-

тушки, колыбельные). 

- Сюжетно-ролевая игра. 

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном угол-

ке  

-Чтение,  рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

- Сценарии активизи-

рующего общения. 

-Содержательное иг-

ровое взаимодействие де-

тей (совместные игры с 

использованием предме-

тов и игрушек) 

-Совместная предметная и 

продуктивная деятель-

ность детей 

(коллективный монолог). 

-Игра-драматизация с  ис-

пользованием разных ви-

дов театров  

-Игры в парах и совмест-

ные игры 

(коллективный монолог) 

-Родительские собра-

ния, консультации, дело-

вые игры, круглые столы, 

семинары-практикумы и 

т.д.  

-Эмоционально-

практическое взаимодей-

ствие (игры с предметами 

и  сюжетными игрушка-

ми, продуктивная дея-

тельность).  

- Игры парами. 

-Беседы.  

-Пример  коммуникатив-

ных кодов взрослого.  

-Чтение, рассматривание 

иллюстраций. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

-Поддержание соци-

ального контакта 

(фактическая беседа, эв-

ристическая беседа). 

-Образцы коммуникатив-

ных 

 кодов взрослого. 

-Коммуникативные тре-

-Имитативные уп-

ражнения, пластические 

этюды. 

- Сценарии активизи-

рующего общения. 

- Чтение,  рассматривание 

иллюстраций 

(беседа.) 

-Самостоятельная ху-

дожественно-речевая дея-

тельность детей 

-Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

- Театрализованные игры. 

- Игры с правилами. 

-Игры парами. 

-Пример  коммуникатив-

ных кодов взрослого.  

-Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

-  Беседы 

- Игры-драматизации 

- Досуги, праздники 
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нинги. 

- Тематические досуги. 

- Гимнастики 

 (мимическая, логоритми-

ческая). 

-Игры со словом 

- Коммуникативные тре-

нинги. 

- Совместная продуктив-

ная деятельность. 

- Работа в книжном угол-

ке 

- Экскурсии. 

- Проектная  деятельность 

-Моделирование и обыг-

рывание проблемных си-

туаций 

- Игры парами (настоль-

но-печатные)  

- Совместная  

продуктивная деятель-

ность детей 

- Экскурсии 

-Совместные семейные 

проекты 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

-Поддержание социаль-
ного контакта 
(фактическая беседа, эври-
стическая беседа). 
-Образцы коммуникативных 
 кодов взрослого. 
-Коммуникативные тренинги. 
- Тематические досуги. 
- Гимнастики 
 (мимическая, логоритмиче-
ская). 
-Игры со словом 

-Имитативные упражне-
ния, пластические этюды. 
- Сценарии активизирующего 
общения. 
- Чтение,  рассматривание 
иллюстраций 
(беседа.) 
- Коммуникативные тренинги. 
- Совместная продуктивная 
деятельность. 
- Работа в книжном уголке 
- Экскурсии. 
- Проектная  деятельность 
-Моделирование и обыгры-
вание проблемных ситуаций 

-Самостоятельная ху-
дожественно-речевая дея-
тельность детей 
-Сюжетно-ролевая игра.  
- Игра- импровизация по мо-
тивам сказок. 
- Театрализованные игры. 
- Игры с правилами. 
- Игры парами (настольно-
печатные)  
- Совместная  
продуктивная деятельность 
детей 

-Игры парами. 
-Пример  коммуникативных 
кодов взрослого.  
-Чтение, рассматривание 
иллюстраций 
-  Беседы 
- Игры-драматизации 
- Досуги, праздники 
- Экскурсии 
-Совместные семейные про-
екты 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произно-

сительной стороны речи; связной речи – диалогические и монологические форм) 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

-дидактические игры 

-продуктивная  деятель-

ность 

-обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

слушание 

- во всех режимных мо-

ментах: утренний прием, 

утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная деятель-

ность, прогулка, подго-

товка ко сну 

-совместная продуктивная 

и игровая деятельность 

детей 

-словотворчество 

- консультации 

- родительские собрания 

- использование инфор-

мационно-компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (демон-

страция видеофильмов, 

презентаций и др.) 

- оформление стендов, 
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«уголков  родителей» 

- дни открытых дверей 

-бесед 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

-Речевые дидактические 

игры. 

-Наблюдения 

- Работа в книжном угол-

ке 

-Чтение  

- Беседа 

  

-игры-занятия 

-Сценарии активизирую-

щего общения. 

- Дидактические игры 

-Настольно-печатные иг-

ры 

-Продуктивная деятель-

ность 

- Разучивание стихотво-

рений 

- Работа в книжном угол-

ке 

-Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Словотворчество 

-Родительские собрания, 

консультации, деловые 

игры, круглые столы, се-

минары-практикумы и 

т.д.  

-Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 

стихов  

- Беседа, пояснение 

Средняя группа -Речевые дидактические 

игры. 

-Наблюдения 

- Работа в книжном угол-

ке 

-Чтение  

- Беседа 

  

-Сценарии активизирую-

щего общения. 

- Дидактические игры 

-Настольно-печатные иг-

ры 

- Досуги 

-Продуктивная деятель-

ность 

- Разучивание стихотво-

рений 

- Работа в книжном угол-

ке 

-.Игры-занятия 

-Индивидуальная работа 

-Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Словотворчество 

-Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 

стихов  

- Беседа 

Старшая группа -Речевые дидактические 

игры. 

-Чтение, разучивание 

- Беседа 

- Досуги 

-Сценарии активизирую-

щего общения. 

- Дидактические игры 

- Игры-драматизации 

- Экспериментирование 

со словом 

-Игра-драматизация 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Самостоятельная худо-

жественно-речевая дея-

- Объяснение, повторе-

ние, исправление 

-Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 

стихов 
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  -Познавательно-

исследовательская дея-

тельность 

-Продуктивная деятель-

ность  

-Игры-занятия 

тельность - Беседа 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

-Речевые дидактические 

игры. 

-Чтение, разучивание 

- Беседа 

- Досуги 

  

-Сценарии активизирую-

щего общения. 

- Дидактические игры 

-. Игры-драматизации 

- Экспериментирование 

со словом 

-Познавательно-

исследовательская дея-

тельность 

-.Продуктивная деятель-

ность  

-Игры-занятия 

-Игра-драматизация 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Самостоятельная худо-

жественно-речевая дея-

тельность 

- Объяснение, повторе-

ние, исправление 

-Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 

стихов 

- Беседа 

Звуковая культура речи 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

-обучение, 

объяснение, 

повторение 

-дидактические игры 

-имитационные упражне-

ния 

- во всех режимных 

моментах: утренний при-

ем, утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная деятель-

ность, прогулка, подго-

товка ко сну 

-совместная продук-

тивная и игровая деятель-

ность детей 

- консультации 

- родительские собрания 

- использование инфор-

мационно-компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (демон-

страция видеофильмов, 

презентаций и др.) 

- оформление стендов, 

«уголков  родителей» 

- дни открытых дверей 

-беседа 

2 младшая группа - Слушание, воспро-

изведение, имитирование 

(развитие фонематическо-

-Речевые упражнения, 

задания. 

- Дидактические игры. 

-Игра-драматизация. 

- Театрализованная дея-

-Имитационные уп-

ражнения  

-Дидактические игры 
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(4-5 лет) 

го слуха) 

-Артикуляционная гимна-

стика 

- Речевые дидактические 

игры. 

-Тренинги (действия по 

речевому образцу взрос-

лого). 

- Разучивание скорогово-

рок, чистоговорок. 

- Индивидуальная работа 

- Имитационные  

упражнения. 

- Сценарии активизи-

рующего общения. 

- Игры-забавы 

-Индивидуальная работа 

тельность. 

  

- Разучивание скорогово-

рок, чистоговорок. 

- Тренинги (действия по 

речевому образцу взрос-

лого). 

  

Средняя группа 

(4-5 лет) 

- Слушание, воспроизве-

дение, имитирование 

(развитие фонематическо-

го слуха) 

-Артикуляционная гимна-

стика 

- Речевые дидактические 

игры. 

-Тренинги (действия по 

речевому образцу взрос-

лого). 

- Разучивание скорогово-

рок, чистоговорок. 

- Индивидуальная работа 

-Игры-занятия 

-Речевые упражнения, за-

дания. 

- Дидактические игры. 

- Имитационные  

упражнения. 

- Сценарии активизи-

рующего общения. 

-Индивидуальная работа 

- Досуг 

-Игра-драматизация. 

- Театрализованная дея-

тельность. 

  

-Имитационные упражне-

ния  

-Дидактические игры 

- Разучивание скорогово-

рок, чистоговорок. 

- Тренинги (действия по 

речевому образцу взрос-

лого). 

  

Старшая группа 

(5-6 лет) 

-Артикуляционная гимна-

стика 

-Речевые дидактические 

игры. 

-Тренинги (действия по 

речевому образцу взрос-

лого). 

- Разучивание скорогово-

рок, чистоговорок, четве-

ростиший. 

-Речевые упражнения, за-

дания. 

- Дидактические игры. 

- Имитационные  

упражнения. 

- Сценарии активизи-

рующего общения. 

- Досуг 

-Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

- Игра-драматизация 

- Театрализованная дея-

тельность 

-Дидактические игры 

-Разучивание скорогово-

рок, чистоговорок, стихов 

- Игра-драматизация 

- Консультации у логопе-

дов 
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Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

-Артикуляционная гимна-

стика 

-Речевые дидактические 

игры. 

-Тренинги (действия по 

речевому образцу взрос-

лого). 

- Разучивание скорогово-

рок, чистоговорок, четве-

ростиший. 

-Речевые упражнения, за-

дания. 

- Дидактические игры. 

-. Имитационные  

упражнения. 

- Сценарии активизи-

рующего общения. 

- Досуг 

-Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

- Игра-драматизация 

- Театрализованная дея-

тельность 

-Дидактические игры 

-Разучивание скорогово-

рок, чистоговорок, стихов 

- Игра-драматизация 

- Консультации у логопе-

дов 

Грамматический строй речи 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

-дидактические игры 

-обучение, 

объяснение, 

напоминание 

-продуктивная  деятель-

ность 

- во всех режимных мо-

ментах: утренний прием, 

утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная деятель-

ность, прогулка, подго-

товка ко сну 

-совместная продуктивная 

и игровая деятельность 

детей 

- консультации 

- родительские собрания 

- использование инфор-

мационно-компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (демон-

страция видеофильмов, 

презентаций и др.) 

- оформление стендов, 

«уголков  родителей» 

- дни открытых дверей 

-беседа 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

-Дидактические игры 

-Речевые тренинги (уп-

ражнения) 

-Беседа 

-Разучивание стихов 

индивидуальная работа 

- Сценарии активизи-

рующего общения. 

- Дидактические игры 

- Индивидуальная работа 

- Игра-драматизация 

-Игра-драматизация 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

-Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 

стихов 

- Беседа 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

-Дидактические игры 

-Речевые тренинги (уп-

ражнения) 

-Беседа 

-Игры-занятия 

- Сценарии активизи-

рующего общения. 

- Дидактические игры 

-Игра-драматизация 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

-Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 

стихов 
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-Разучивание стихов - Игра-драматизация деятельность детей. 

  

- Беседа 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

-Дидактические игры 

-Речевые тренинги (уп-

ражнения) 

-Беседа 

-Разучивание стихов 

-Сценарии активизирую-

щего общения. 

-.Игры-занятия 

-Досуг 

-Дидактические игры 

- Речевые задания и уп-

ражнения 

-Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

- Театрализованная дея-

тельность 

-Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 

стихов 

- Беседа 

- Экскурсии 

-Родительские собрания, 

консультации, деловые 

игры, круглые столы, се-

минары-практикумы и т.д. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

-Дидактические игры 

-Речевые тренинги (уп-

ражнения) 

-Беседа 

-Разучивание стихов 

-.Сценарии активизи-

рующего общения. 

-Игры-занятия 

-Досуг 

-Дидактические игры 

- Речевые задания и уп-

ражнения 

-Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

- Театрализованная дея-

тельность 

-Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 

стихов 

- Беседа 

- Экскурсии 

-Родительские собрания, 

консультации, деловые 

игры, круглые столы, се-

минары-практикумы и т.д. 

Связная речь 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

-показ настольного театра 

или работа с фланелегра-

фом 

-рассматривание иллюст-

раций 

- во всех режимных мо-

ментах: утренний прием, 

утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная деятель-

ность, прогулка, подго-

товка ко сну 

-совместная продуктивная 

и игровая деятельность 

детей 

-игры парами 

- консультации 

- родительские собрания 

- использование инфор-

мационно-компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (демон-

страция видеофильмов, 

презентаций и др.) 

- оформление стендов, 

«уголков  родителей» 

- дни открытых дверей 
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-беседа 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

-Образцы коммуникатив-

ных 

 кодов взрослого. 

-Освоение формул рече-

вого этикета  

( пассивное) 

-Сюжетно-ролевые игры 

-Чтение художественной 

литературы 

 -Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

-Информационная под-

держка родителей 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

- Наблюдение за объекта-

ми живой природы, пред-

метным миром 

-Чтение сказок, рассмат-

ривание иллюстраций 

- Дидактические игры 

-Занятия по  

-обучению пересказу с 

опорой на вопросы воспи-

тателя 

-обучению составлению 

описательного рассказа об 

игрушке с опорой на ре-

чевые схемы  

( сравнение, нахождение 

ошибок в описании иг-

рушки и исправление) 

-обучению пересказу по 

серии сюжетных картинок 

(выделение начала и кон-

ца действия, придумывать 

новое окончание сказки) 

-обучению пересказу по 

картине 

-обучению пересказу ли-

тературного произведения 

 - Показ настольного те-

атра или работа с флане-

леграфом 

- Рассматривание иллюст-

раций 

- Беседа о персонажах  

- Чтение потешек, песе-

нок на тему сказки 

-Игры парами 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Открытый показ занятий 

по обучению рассказыва-

нию. 

- Информационная под-

держка родителей 

-Экскурссии с детьми 
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- Игра-инсценировка 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

- Наблюдение за объекта-

ми живой природы, пред-

метным миром 

-Чтение сказок, рассмат-

ривание иллюстраций 

- Дидактические игры 

-Творческие задания 

-Дидактические игры 

- Экскурсии 

- Проектная деятельность 

- Досуги и праздники 

Экспериментирование 

-Познавательно-

исследовательская дея-

тельность 

-Игры-занятия 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Словотворчество 

-Игры-импровизации по 

мотивам сказок  

- Проектная деятельность 

-Словотворчество 

-Открытый показ занятий 

по обучению рассказыва-

нию. 

- Информационная под-

держка родителей 

-Экскурссии с детьми  

- Участие в проектной 

деятельности 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

- Наблюдение за объекта-

ми живой природы, пред-

метным миром 

-Чтение сказок, рассмат-

ривание иллюстраций 

- Дидактические игры 

-Творческие задания 

-Дидактические игры 

- Экскурсии 

- Проектная деятельность 

- Досуги и праздники 

- Экспериментирование 

-Познавательно-

исследовательская дея-

тельность 

-Игры-занятия 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Словотворчество 

-Игры-импровизации по 

мотивам сказок  

- Проектная деятельность 

-Словотворчество 

-Открытый показ занятий 

по обучению рассказыва-

нию. 

- Информационная под-

держка родителей 

-.Экскурссии с детьми  

- Участие в проектной 

деятельности 

Художественная литература 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Занятия с использо-

ванием наглядности: 

- чтение; 

-  рассказывание,  

- заучивание наизусть 

Чтение художествен-

ной литературы. 

Повторное чтение худо-

жественной литературы. 

Рассматривание иллюст-

Рассматривание ил-

люстраций. 

Использование художест-

венного слова в игре 

Игра, подражательные 

Консультации, 
рекомендации по чтению. 
Участие: 

- в создании выставки дет-
ской 
литературы; 
- в Дне открытых дверей; 
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Занятия без использова-

ния наглядности: 

- чтение; 

-  рассказывание,  

- заучивание наизусть 

Театрализованные 

игры. 

Игры-забавы. 

Подвижная игра со сло-

вом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Дидактические игры. 

Рассматривание иллюст-

раций. 

Использование компьтер-

ных технологий и техни-

ческих средств обучения. 

Беседа. 

Досуги. 

Праздники. 

Развлечения. 

Игра-драматизация. 

Работа в книжном уголке. 

«Книжкина неделя». 

раций. 

Использование художест-

венного слова при прове-

дении культурно-

гигиенических навыков 

(стихи, потешки). 

Подвижная игра со 

словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

действия с дидактически-

ми игрушками 

 Игры-забавы. 

Игра-драматизация. 

Выставка рассматри-

вание  книг художников – 

иллюстраторов 

(Ю.Васнецов) 

Работа в книжном уголке. 

Работа с фланелеграфом. 

Игры с персонажами  на-

стольного театра.  

Дидактические игры. 

- в «Книжкиной неделе»; 
- в создании детской библио-
теки в группе 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Занятия: 

- чтение; 

-  рассказывание,  

- заучивание наизусть 

 Театрализованные игры. 

Игры-забавы. 

Подвижная игра со сло-

вом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Чтение художествен-

ной литературы. 

Повторное чтение худо-

жественной литературы. 

Рассматривание иллюст-

раций. 

Использование художест-

венного слова при прове-

дении культурно-

гигиенических навыков 

 Работа в книжном 

уголке  

Рассматривание иллюст-

раций. 

Использование художест-

венного слова в игре 

Игра, подражательные 

действия с дидактически-

ми игрушками 

 Игры-забавы. 

Консультации, 
рекомендации по чтению, 
консультативные встречи  
по запросам, проектная дея-
тельность, открытые заня-
тия,  
досуги, праздники. 

Участие: 
- в создании выставки дет-
ской 
литературы; 
- в Дне открытых дверей; 
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Дидактические игры. 

Рассматривание иллюст-

раций. 

Использование компьтер-

ных технологий и техни-

ческих средств обучения. 

Беседа. 

Досуги. 

Праздники. 

Развлечения. 

Игра-драматизация. 

Работа в книжном уголке. 

«Книжкина неделя». 

(стихи, потешки). 

Подвижная игра со 

словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Игра-драматизация. 

Выставка  

Работа с фланелеграфом. 

Игры с персонажами  на-

стольного,  пальчикового 

театра.  

Дидактические игры. 

Настольно-печатные иг-

ры. 

Пальчиковые игры. 

Работа в изо-уголке (ри-

сование, (раскрашивание) 

- в «Книжкиной неделе»; 
- в создании детской библио-
теки в группе 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Занятия (чтение, рас-

сказывание, заучивание 

наизусть).  

Рассматривание иллюст-

раций. 

Театрализованные игры. 

Игры-забавы. 

Подвижная игра со сло-

вом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Дидактические игры. 

Самодеятельные литера-

турные концерты 

Использование компьтер-

ных технологий и техни-

ческих средств обучения. 

Беседа. 

Этическая беседа. 

Литературные викторины. 

Досуги. 

Праздники. 

Развлечения. 

Игра-драматизация. 

Чтение художествен-

ной литературы. 

Повторное чтение худо-

жественной литературы. 

Рассматривание иллюст-

раций. 

Использование художест-

венного слова при прове-

дении культурно-

гигиенических навыков 

(стихи, потешки). 

Подвижная игра со сло-

вом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Работа в книжном 

уголке  

Рассматривание иллюст-

раций. 

Использование художест-

венного слова в игре 

Игра, подражательные 

действия с дидактически-

ми игрушками 

 Игры-забавы. 

Игра-драматизация. 

Выставка рассматрива-

ние  книг художников – 

иллюстраторов 

(Ю.Васнецов, Е.Рачев, 

Е.Чарушин) 

Работа с фланелеграфом. 

Игры с персонажами  на-

стольного,  пальчикового 

театра, би-ба-бо.  

Дидактические игры. 

Настольно-печатные иг-

ры. 

Пальчиковые игры. 

Консультации, 
рекомендации по чтению, 
консультативные встречи  
по запросам, проектная дея-
тельность, открытые заня-
тия,  
досуги, праздники. 

Участие: 
- в создании выставки дет-
ской 
литературы; 
- в Дне открытых дверей; 
- в «Книжкиной неделе»; 
- в создании детской библио-
теки в группе 
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Работа в книжном уголке. 

«Книжкина неделя». 

Работа в изо-уголке 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Занятия (чтение, рас-

сказывание, заучивание 

наизусть).  

Рассматривание иллюст-

раций. 

Театрализованные игры. 

Игры-забавы. 

Подвижная игра со сло-

вом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Дидактические игры. 

Самодеятельные литера-

турные концерты 

Использование 

компьтерных технологий 

и технических средств 

обучения. 

Беседа. 

Этическая беседа. 

Литературные викторины. 

Досуги. 

Праздники. 

Развлечения. 

Игра-драматизация. 

Работа в книжном уголке. 

«Книжкина неделя». 

«Книжкина мастерская» 

Сочиняем сказки. 

Словотворчество. 

Литературные конкурсы. 

Проектная деятельность. 

Создание книг из рисун-

ков детей и родителей. 

Чтение художествен-

ной литературы. 

Повторное чтение худо-

жественной литературы. 

Рассматривание иллюст-

раций. 

Использование художест-

венного слова при прове-

дении культурно-

гигиенических навыков. 

Подвижная игра со 

словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Загадки, считалки, сго-

ворки, пословицы, пого-

ворки, скороговорки. 

Работа в книжном 

уголке  

Рассматривание иллюст-

раций. 

Использование художест-

венного слова в игре 

Игра, подражательные 

действия с дидактически-

ми игрушками 

 Игры-забавы. 

Игра-драматизация. 

Выставка рассматри-

вание  книг художников – 

иллюстраторов. 

Работа с фланелеграфом. 

Игры с персонажами  на-

стольного,  пальчикового 

театра, би-ба-бо.  

Дидактические игры. 

Настольно-печатные иг-

ры. 

Пальчиковые игры. 

Работа в изо-уголке. 

Консультации, 
рекомендации по чтению, 
консультативные встречи  
по запросам, проектная дея-
тельность, открытые заня-
тия,  
досуги, праздники. 

Участие: 
- в создании выставки дет-
ской 
литературы; 
- в Дне открытых дверей; 
- в «Книжкиной неделе»; 
- в создании детской библио-
теки в группе 

Участие в подборе ли-
тературы о мальчиках и о 
девочках. 
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Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Занятия (чтение, рас-

сказывание, заучивание 

наизусть).  

Рассматривание иллюст-

раций. 

Театрализованные игры. 

Игры-забавы. 

Подвижная игра со сло-

вом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Дидактические игры. 

Самодеятельные литера-

турные концерты 

Совместная досуговая 

деятельность (с другими 

группами) 

Использование компьтер-

ных технологий и техни-

ческих средств обучения. 

Беседа. 

Этическая беседа. 

Литературные викторины. 

Досуги. 

Праздники. 

Развлечения. 

Игра-драматизация. 

Работа в книжном уголке. 

«Книжкина неделя». 

«Книжкина мастерская» 

Сочиняем сказки. 

Проектная деятельность. 

Литературные утренники 

Литературные конкурсы. 

Спектакли. 

Театрализованные пред-

ставления. 

Чтение художествен-

ной литературы. 

Повторное чтение худо-

жественной литературы. 

Рассматривание иллюст-

раций. 

Использование художест-

венного слова при прове-

дении культурно-

гигиенических навыков 

(стихи, потешки). 

Подвижная игра со 

словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Загадки, считалки, сго-

ворки,  

скороговорки 

Работа в книжном 

уголке  

Рассматривание иллюст-

раций. 

Рассматривание и обсуж-

дение книг 

Участие в разборе и сис-

тематизации книг и кар-

тинок 

Использование художест-

венного слова в игре 

Игра, подражательные 

действия с дидактически-

ми игрушками 

 Игры-забавы. 

Игра-драматизация. 

Выставка и рассмат-

ривание  книг художни-

ков – иллюстраторов  

Работа с фланелеграфом. 

Игры с персонажами  раз-

ных видов театра.  

Дидактические игры. 

Настольно-печатные иг-

ры. 

Пальчиковые игры. 

Работа в изо-уголке 

Игра «Расскажи стихи ру-

ками» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Библиотека» 

«Книжкина неделя» 

Игра: 

-ролевая игра 

- игра-драматизация 

-режиссерская игра 

Консультации, 
рекомендации по чтению, 
консультативные встречи  
по запросам, проектная дея-
тельность, открытые заня-
тия,  
досуги, праздники. 

Участие: 

- в создании выставки дет-
ской 
литературы; 
- в Дне открытых дверей; 
- в «Книжкиной неделе»; 
- в создании детской библио-
теки в группе. 
Участие в подборе литерату-
ры о мальчиках и о девочках. 
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Экскурсия в библиотеку 

Режиссерская игра 

Создание книг из рисун-

ков детей 

Создание книг из ри-

сунков детей 

Подготовка к обучению грамоте 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Занятие  

Дидактические игры 

Словесные игры 

Индивидуальная работа 

Игровые упражнения 

Проектная деятельность 

(звуковая модель слова) 

Проблемно – поисковые 

ситуации 

Индивидуальная ра-

бота 

Игровые упражнения 

Дидактическая игра 

Словесные игры 

Дидактическая игра 

  

Беседа 

Консультации  

Семинары 

Семинары – практикумы 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Проектная деятельность 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Занятие  

Дидактические игры 

Словесные игры 

Индивидуальная работа 

Игровые упражнения 

Проектная деятельность 

Проблемно – поисковые 

ситуации 

Продуктивная деятель-

ность 

Викторины 

Праздники 

Досуги 

Сюжетно-ролевая игра 

Индивидуальная ра-

бота 

Игровые упражнения 

Дидактическая игра 

Словесные игры 

Сюжетно-ролевая игра 

Дидактические игры 

Работа в книжном уголке 

Продуктивная деятель-

ность 

Сюжетно-ролевая игра 

Беседа 

Консультации  

Семинары 

Семинары – практикумы 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 

Интерактивное взаимо-

действие через сайт ДОУ 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Проектная деятельность 

Праздники 
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Досуги 

 
 

2.2.4   Художественно-эстетическое развитие 
 

 Методы музыкального развития: 

 - наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений; 

 - словесный: беседы о различных музыкальных жанрах; 

 - словесно-слуховой: пение; 

 - слуховой: слушание музыки; 

 - игровой: музыкальные игры; 

 - практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

 Формы музыкального развития: 

 - фронтальные музыкальные занятия (комплексные, тематические, традиционные); 

 - праздники и развлечения; 

 - игровая музыкальная деятельность (театрализованные музыкальные игры, музыкально-дидактические игры, игры 

с пением, ритмические игры); 

 - музыка на других занятиях; 

 - совместная деятельность взрослых и детей (театрализованная деятельность, оркестры, ансамбли); 

 - индивидуальные музкальные занятия (творческие занятия, развитие слуха и голоса, упражнения в освоении 

танцевальных движений, обучение игре на детских музыкальных инструментах). 

Способы музыкального развития: 

- пение; 

- слушание музыки; 

- музыкально-ритмические движения; 

- музыкально-дидактические игры; 

 -игра на музыкальных инструментах 

Средства музыкального развития: 

- музыкальные инструменты; 
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- музыкальный фольклор. 

 

 

Возрастная группа Осуществляемая образовательная деятельность 

 в организованной 
детской деятельности 

В ходе режимных мо-

ментов 

в самостоятельной 
детской деятельности 

при взаимодействии с 

семьями 

Слушание 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-другие занятия -

театрализованная дея-

тельность слушание му-

зыкальных произведений 

в группе прогул-

ка(подпевание знакомых 

песен, попевок) детские 

игры, забавы, потешки  

рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

Использование музы-

ки: 

на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

на музыкальных занятиях; 

во время умывания на 

других занятиях (озна-

комление с окружающим 

миром, развитие речи, 

изобразительная деятель-

ность) во время  прогулки 

(в теплое время) в сюжет-

но-ролевых играх перед 

дневным сном на празд-

никах и развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе: подбор музы-

кальных инструментов, 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атри-

бутов для ряжения, эле-

ментов костюмов различ-

ных персонажей, ТСО. 

Экспериментирование со 

звуком 

Консультации для 

родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, шумовой ор-

кестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров 
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Прослушивание аудиоза-

писей с просмотром соот-

ветсвующих  

картинок, иллюстраций 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Другие занятия 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Слушание музыкальных 

сказок, 

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских му-

зыкальных фильмов 

- рассматривание карти-

нок, иллюстраций в дет-

ских книгах, репродук-

ций, предметов окру-

жающей действительно-

сти; 

Использование музы-

ки: 

-на утренней гимнастике 

и физкультурных заняти-

ях; 

- на музыкальных заняти-

ях; 

- во время умывания 

- на других занятиях (оз-

накомление с окружаю-

щим миром, развитие ре-

чи, изобразительная дея-

тельность) 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развле-

чениях 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе: подбор музы-

кальных инструментов 

(озвученных и неозвучен-

ных), музыкальных игру-

шек, театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

ТСО. 

Экспериментирование со 

звуками, используя музы-

кальные игрушки и шу-

мовые инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Консультации для 

родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные бесены 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, оркестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров 

Прослушивание аудиоза-

писей с просмотром соот-

ветствующих картинок, 
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иллюстраций 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Другие занятия 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Слушание музыкальных 

сказок, 

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских му-

зыкальных фильмов  

- Рассматривание карти-

нок, иллюстраций в дет-

ских книгах, репродук-

ций, предметов окру-

жающей действительно-

сти; 

- Рассматривание портре-

тов композиторов 

Использование музы-

ки: 

-на утренней гимнастике 

и физкультурных заняти-

ях; 

- на музыкальных заняти-

ях; 

- во время умывания 

- на других занятиях (оз-

накомление с окружаю-

щим миром, развитие ре-

чи, изобразительная дея-

тельность) 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развле-

чениях 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе: подбор музы-

кальных инструментов 

(озвученных и неозвучен-

ных), музыкальных игру-

шек, театральных кукол, 

атрибутов, элементов кос-

тюмов для театрализо-

ванной деятельности. 

ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр» 

Консультации для 

родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, оркестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров, экс-

курсии 

Прослушивание аудиоза-

писей с просмотром соот-

ветствующих иллюстра-

ций, репродукций картин, 

портретов композиторов 
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Старшая группа 

(5-6 лет) 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Другие занятия 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Слушание музыкальных 

сказок, 

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских му-

зыкальных фильмов 

- Рассматривание иллюст-

раций в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей действи-

тельности; 

- Рассматривание портре-

тов композиторов 

Использование музы-

ки: 

-на утренней гимнастике 

и физкультурных заняти-

ях; 

- на музыкальных заняти-

ях; 

- во время умывания 

- на других занятиях (оз-

накомление с окружаю-

щим миром, развитие ре-

чи, изобразительная дея-

тельность) 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развле-

чениях 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе: подбор музы-

кальных инструментов 

(озвученных и неозвучен-

ных), музыкальных игру-

шек, театральных кукол, 

атрибутов, элементов кос-

тюмов для театрализо-

ванной деятельности.  

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия» 

  

Консультации для 

родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, оркестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров 

Прослушивание аудиоза-

писей с просмотром соот-

ветствующих иллюстра-

ций, репродукций картин, 

портретов композиторов 

Подготовительная 

группа 
Занятия  

Праздники, развлечения 

Использование музы-

ки: 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

Консультации для 

родителей 
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(6-7 лет) 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Другие занятия 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Слушание музыкальных 

сказок, 

- Беседы с детьми о музы-

ке; 

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских му-

зыкальных фильмов 

- Рассматривание иллюст-

раций в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей действи-

тельности; 

- Рассматривание портре-

тов композиторов 

-на утренней гимнастике 

и физкультурных заняти-

ях; 

- на музыкальных заняти-

ях; 

- во время умывания 

- на других занятиях (оз-

накомление с окружаю-

щим миром, развитие ре-

чи, изобразительная дея-

тельность) 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

- в компьютерных играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развле-

чениях 

кальной деятельности в 

группе: подбор музы-

кальных инструментов 

(озвученных и неозвучен-

ных), музыкальных игру-

шек, театральных кукол, 

атрибутов, элементов кос-

тюмов для театрализо-

ванной деятельности. 

ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор» 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, оркестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения музеев, вы-

ставок, детских музы-

кальных театров 

Прослушивание аудиоза-

писей,  

Прослушивание аудиоза-

писей с просмотром соот-

ветствующих иллюстра-

ций, репродукций картин, 

портретов композиторов 

Просмотр видеофильмов 
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Пение 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Подпевание и пение зна-

комых песенок, попевок 

во время игр, прогулок в 

теплую погоду 

- Подпевание и пение зна-

комых песенок, попевок 

при рассматривании кар-

тинок, иллюстраций в 

детских книгах, репро-

дукций, предметов окру-

жающей действ 

Использование пения: 

- на музыкальных заняти-

ях; 

- во время умывания 

- на других занятиях  

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

-в театрализованной дея-

тельности 

- на праздниках и развле-

чениях 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе: подбор музы-

кальных инструментов 

(озвученных и неозвучен-

ных), музыкальных игру-

шек, театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

элементов костюмов раз-

личных персонажей. ТСО 

Совместные праздни-

ки, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, шумовой ор-

кестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров 

Прослушивание аудиоза-

писей с просмотром соот-

ветствующих картинок, 

иллюстраций, совместное 

подпевание 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

Использование пения: 

- на музыкальных заняти-

ях; 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

Совместные праздни-

ки, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 
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жизни: 

-Театрализованная дея-

тельность 

-пение знакомых песен во 

время игр, прогулок в те-

плую погоду 

- Подпевание и пение зна-

комых песенок, попевок 

при рассматривании кар-

тинок, иллюстраций в 

детских книгах, репро-

дукций, предметов окру-

жающей действительно-

сти 

- во время умывания 

- на других занятиях  

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

-в театрализованной дея-

тельности 

- на праздниках и развле-

чениях 

группе: подбор музы-

кальных инструментов 

(озвученных и неозвучен-

ных), музыкальных игру-

шек, макетов инструмен-

тов, театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

элементов костюмов раз-

личных персонажей. ТСО 

Создание предметной 

среды, способствующей 

проявлению у детей:  

-песенного творчества 

(сочинение грустных и 

веселых мелодий), 

Музыкально-

дидактические игры 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, шумовой ор-

кестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров 

Совместное подпевание и 

пение знакомых песенок, 

попевок при рассматри-

вании картинок, иллюст-

раций в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей действи-

тельности 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Использование пения: 

- на музыкальных заняти-

ях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

Использование пения: 

- на музыкальных заняти-

ях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе: подбор музы-

кальных инструментов 

(озвученных и неозвучен-

Совместные праздни-

ки, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-
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- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

-в театрализованной дея-

тельности 

- на праздниках и развле-

чениях 

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

-в театрализованной дея-

тельности 

- на праздниках и развле-

чениях 

ных), музыкальных игру-

шек, макетов инструмен-

тов, хорошо иллюстриро-

ванных «нотных тетрадей 

по песенному репертуа-

ру», театральных кукол, 

атрибутов и элементов 

костюмов различных пер-

сонажей. Портреты ком-

позиторов. ТСО  

Создание для детей игро-

вых творческих ситуаций 

(сюжетно-ролевая игра), 

способствующих сочине-

нию мелодий марша, ме-

лодий на заданный текст.  

Игры в «музыкальные за-

нятия», «концерты для 

кукол», «семью»,  где де-

ти исполняют известные 

им песни 

 Музыкально-

дидактические игры 

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, шумовой ор-

кестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров 

Совместное подпевание и 

пение знакомых песен 

при рассматривании ил-

люстраций в детских кни-

гах, репродукций, пред-

метов окружающей дей-

ствительности  

Создание совместных пе-

сенников 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Пение знакомых песен во 

время игр, прогулок в те-

Использование пения: 

- на музыкальных заняти-

ях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе: подбор музы-

кальных инструментов 

(озвученных и неозвучен-

ных), иллюстраций зна-

комых песен, музыкаль-

Совместные праздни-

ки, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-
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плую погоду 

- Пение знакомых песен 

при рассматривании ил-

люстраций в детских кни-

гах, репродукций, пред-

метов окружающей дей-

ствительности 

-в театрализованной дея-

тельности 

- на праздниках и развле-

чениях 

ных игрушек, макетов ин-

струментов, хорошо ил-

люстрированных «нотных 

тетрадей по песенному 

репертуару», театральных 

кукол, атрибутов для те-

атрализации, элементов 

костюмов различных пер-

сонажей. Портреты ком-

позиторов. ТСО  

Создание для детей игро-

вых творческих ситуаций 

(сюжетно-ролевая игра), 

способствующих сочине-

нию мелодий разного ха-

рактера (ласковая колы-

бельная, задорный или 

бодрый марш, плавный 

вальс, веселая плясовая).  

Игры в «кукольный те-

атр», «спектакль» с иг-

рушками, куклами, где 

используют песенную 

импровизацию, озвучивая 

персонажей.  

Музыкально-

дидактические игры 

Пение знакомых песен 

при рассматривании ил-

люстраций в детских кни-

гах, репродукций, портре-

тов композиторов, пред-

метов окружающей дей-

ствительности. 

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, шумовой ор-

кестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров, 

Совместное пение знако-

мых песен при рассмат-

ривании иллюстраций в 

детских книгах, репро-

дукций, портретов компо-

зиторов, предметов окру-

жающей действительно-

сти  

Создание совместных пе-

сенников 

Подготовительная 

группа  
Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

Использование пения: 

- на музыкальных заняти-

ях; 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

Совместные праздни-

ки, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 
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(6-7 лет) 

жизни: 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Пение знакомых песен во 

время игр, прогулок в те-

плую погоду 

- на других занятиях  

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

-в театрализованной дея-

тельности 

- на праздниках и развле-

чениях 

группе: подбор музы-

кальных инструментов 

(озвученных и неозвучен-

ных), иллюстраций зна-

комых песен, музыкаль-

ных игрушек, макетов ин-

струментов, хорошо ил-

люстрированных «нотных 

тетрадей по песенному 

репертуару», театральных 

кукол, атрибутов для те-

атрализации, элементов 

костюмов различных пер-

сонажей. Портреты ком-

позиторов. ТСО  

Создание для детей игро-

вых творческих ситуаций 

(сюжетно-ролевая игра), 

способствующих сочине-

нию мелодий по образцу 

и без него, используя для 

этого знакомые песни, 

пьесы, танцы. 

Игры в «детскую оперу», 

«спектакль», «кукольный 

театр» с игрушками, кук-

лами, где используют пе-

сенную импровизацию, 

озвучивая персонажей.   

Музыкально-

дидактические игры 

Инсценирование песен, 

хороводов 

Музыкальное музициро-

вание с песенной импро-

визацией 

Пение знакомых песен 

при рассматривании ил-

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, шумовой ор-

кестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров 

Совместное пение знако-

мых песен при рассмат-

ривании иллюстраций в 

детских книгах, репро-

дукций, портретов компо-

зиторов, предметов окру-

жающей действительно-

сти 

Создание совместных пе-

сенников 
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люстраций в детских кни-

гах, репродукций, портре-

тов композиторов, пред-

метов окружающей дей-

ствительности 

Пение знакомых песен 

при рассматривании ил-

люстраций в детских кни-

гах, репродукций, портре-

тов композиторов, пред-

метов окружающей дей-

ствительности 

Музыкально-ритмические движения 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Игры, хороводы 

Использование музы-

кально-ритмических дви-

жений: 

-на утренней гимнастике 

и физкультурных заняти-

ях; 

- на музыкальных заняти-

ях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

- на праздниках и развле-

чениях 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе: подбор музы-

кальных инструментов, 

музыкальных игрушек, 

атрибутов для театрали-

зации, элементов костю-

мов различных персона-

жей. ТСО 

Совместные праздни-

ки, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, шумовой ор-

кестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 
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Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Игры, хороводы  

- Празднование дней рож-

дения 

Использование музы-

кально-ритмических дви-

жений: 

-на утренней гимнастике 

и физкультурных заняти-

ях; 

- на музыкальных заняти-

ях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

- на праздниках и развле-

чениях 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе: подбор музы-

кальных инструментов, 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо иллюстрирован-

ных «нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

атрибутов для театрали-

зации, элементов костю-

мов различных персона-

жей, атрибутов для само-

стоятельного танцеваль-

ного творчества (ленточ-

ки, платочки, косыночки 

и т.д.). ТСО  

Создание для детей игро-

вых творческих ситуаций 

(сюжетно-ролевая игра), 

способствующих активи-

зации выполнения движе-

ний, передающих харак-

тер изображаемых живот-

ных. 

Стимулирование само-

стоятельного выполнения 

танцевальных движений 

под плясовые мелодии 

Совместные праздни-

ки, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, шумовой ор-

кестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров 



 177 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Музыкальные игры, хо-

роводы с пением 

- Празднование дней рож-

дения 

Использование музы-

кально-ритмических дви-

жений: 

-на утренней гимнастике 

и физкультурных заняти-

ях; 

- на музыкальных заняти-

ях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

- на праздниках и развле-

чениях 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе:  

-подбор музыкальных ин-

струментов, музыкальных 

игрушек, макетов инст-

рументов, хорошо иллю-

стрированных «нотных 

тетрадей по песенному 

репертуару», атрибутов 

для музыкально-игровых 

упражнений. Портреты 

композиторов. ТСО  

-подбор элементов кос-

тюмов различных персо-

нажей для инсценирова-

ния песен, музыкальных 

игр и постановок неболь-

ших музыкальных спек-

таклей 

Импровизация танцеваль-

ных движений в образах 

животных, 

Концерты-импровизации 

Совместные праздни-

ки, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, шумовой ор-

кестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров  

Создание фонотеки, ви-

деотеки с любимыми тан-

цами детей 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная дея-

Использование музы-

кально-ритмических дви-

жений: 

-на утренней гимнастике 

и физкультурных заняти-

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе:  

-подбор музыкальных  

Совместные праздни-

ки, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 
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тельность 

-Музыкальные игры, хо-

роводы с пением 

-Инсценирование песен 

-Формирование танце-

вального творчества, 

-Импровизация образов 

сказочных животных и 

птиц 

- Празднование дней рож-

дения 

ях; 

- на музыкальных заняти-

ях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

инструментов, музыкаль-

ных игрушек, макетов ин-

струментов, хорошо ил-

люстрированных «нотных 

тетрадей по песенному 

репертуару», атрибутов 

для музыкально-игровых 

упражнений,  

-подбор элементов кос-

тюмов различных персо-

нажей для инсценирова-

ния песен, музыкальных 

игр и постановок неболь-

ших музыкальных спек-

таклей. Портреты компо-

зиторов. ТСО 

Создание для детей игро-

вых творческих ситуаций 

(сюжетно-ролевая игра), 

способствующих импро-

визации движений разных 

персонажей под музыку 

соответствующего харак-

тера 

Придумывание простей-

ших танцевальных дви-

жений 

Инсценирование содер-

жания песен, хороводов 

Составление композиций 

танца 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, шумовой ор-

кестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров  

Создание фонотеки, ви-

деотеки с любимыми тан-

цами детей 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная дея-

тельность 

Использование музы-

кально-ритмических дви-

жений: 

-на утренней гимнастике 

и физкультурных заняти-

ях; 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе:  

-подбор музыкальных ин-

струментов, музыкальных 

Совместные праздни-

ки, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-
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-Музыкальные игры, хо-

роводы с пением 

-Инсценирование песен 

-Развитие танцевально-

игрового творчества 

- Празднование дней рож-

дения 

- на музыкальных заняти-

ях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

- на праздниках и развле-

чениях 

игрушек, макетов инст-

рументов, хорошо иллю-

стрированных «нотных 

тетрадей по песенному 

репертуару», атрибутов 

для музыкально-игровых 

упражнений,  

-подбор элементов кос-

тюмов различных персо-

нажей для инсценирова-

ния песен, музыкальных 

игр и постановок неболь-

ших музыкальных спек-

таклей. 

- подбор портретов ком-

позиторов, ТСО. 

Создание для детей игро-

вых творческих ситуаций 

(сюжетно-ролевая игра), 

способствующих импро-

визации движений разных 

персонажей животных и 

людей под музыку соот-

ветствующего характера 

Придумывание простей-

ших танцевальных дви-

жений 

Инсценирование содер-

жания песен, хороводов, 

Составление композиций 

русских танцев, вариаций 

элементов плясовых дви-

жений 

Придумывание вырази-

тельных действий с вооб-

ражаемыми предметами 

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, шумовой ор-

кестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров  

Создание фонотеки, ви-

деотеки с любимыми тан-

цами детей 
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Игра на детских музыканых инструментах 

2 младшая группа 

(2-3 года) 

Занятия  

Праздники, развлечения 

В повседневной жизни: 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Игры  

- Празднование дней рож-

дения 

- на музыкальных за-

нятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

- на праздниках и развле-

чениях 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе: подбор музы-

кальных инструментов 

(озвученных и неозвучен-

ных), музыкальных игру-

шек, театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

ТСО. 

Экспериментирование со 

звуками, используя музы-

кальные игрушки и шу-

мовые инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Создание предметной 

среды, способствующей 

проявлению у детей пе-

сенного, игрового творче-

ства, музицирования 

Музыкально-

дидактические игры 

Совместные праздни-

ки, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, шумовой ор-

кестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Игры с элементами  ак-

компанемента 

- на музыкальных за-

нятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

- на праздниках и развле-

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе: подбор музы-

кальных инструментов, 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо иллюстрирован-

Совместные праздни-

ки, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-
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- Празднование дней рож-

дения 

чениях ных «нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

театральных кукол, атри-

бутов и элементов костю-

мов для театрализации. 

Портреты композиторов. 

ТСО  

Игра на шумовых музы-

кальных инструментах; 

экспериментирование со 

звуками, 

Игра на знакомых музы-

кальных инструментах 

Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации  

Игра в «концерт», «музы-

кальные занятия», «ор-

кестр» 

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, шумовой ор-

кестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров 

Совместный ансамбль, 

оркестр 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Игры с элементами  ак-

компанемента 

- Празднование дней рож-

дения 

- на музыкальных за-

нятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

- на праздниках и развле-

чениях 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе: подбор музы-

кальных инструментов, 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо иллюстрирован-

ных «нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

театральных кукол, атри-

бутов и элементов костю-

мов для театрализации. 

Портреты композиторов. 

ТСО  

Совместные праздни-

ки, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, шумовой ор-

кестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 
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Создание для детей игро-

вых творческих ситуаций 

(сюжетно-ролевая игра), 

способствующих импро-

визации в музицировании 

Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др 

Детский ансамбль, ор-

кестр  

Игра в «концерт», «музы-

кальные занятия»  

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров  

Совместный ансамбль, 

оркестр 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная дея-

тельность 

-Игры с элементами  ак-

компанемента 

- Празднование дней рож-

дения 

- на музыкальных за-

нятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых иг-

рах 

- на праздниках развлече-

ниях 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 

группе: подбор музы-

кальных инструментов, 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо иллюстрирован-

ных «нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

театральных кукол, атри-

бутов и элементов костю-

мов для театрализации. 

Портреты композиторов. 

ТСО  

Создание для детей игро-

вых творческих ситуаций 

(сюжетно-ролевая игра), 

способствующих импро-

визации в музыцировании 

Импровизация на инстру-

ментах 

Совместные праздни-

ки, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная дея-

тельность (концерты ро-

дителей для детей, совме-

стные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные пред-

ставления, шумовой ор-

кестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаган-

ды для родителей (стен-

ды, папки или ширмы-

передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 



 183 

Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др 

Детский ансамбль, ор-

кестр  

Игры в «концерт», «спек-

такль», «музыкальные за-

нятия», «оркестр». 

Подбор на инструментах 

знакомых мелодий и со-

чинения новых 

Оказание помощи роди-

телям по созданию пред-

метно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских му-

зыкальных театров  

Совместный ансамбль, 

оркестр 

Методы эстетического воспитания: 

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания.  

2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    отзывчивости     на прекрасное в окружающем мире.  

3) Метод эстетического убеждения  (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, масса и пространство, 

фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».).  

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной культуре).  

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный  на формирование эстетического вкуса; ме-

тод разнообразной  художественной практики. 

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками). 

7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятель-

ности. 

8) Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Возрастная группа Осуществляемая образовательная деятельность 

 в организованной 
детской деятельности 

В ходе режимных мо-

ментов 

в самостоятельной 
детской деятельности 

при взаимодействии с 

семьями 

Развитие продуктивных видов деятельности  

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Игры-занятия (рисо-

вание, лепка) 

Игры с предметами 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций   

Работа в изоуголке 

  

Родительское собра-

ние 

Групповая консультация 
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Рисование, лепка 

Индивидуальная работа 

Работа в изоуголке 

Рассматривание иллюст-

раций 

Рассказ воспитателя 

Игры-занятия 

Игры с предметами 

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных 

объектов природы, на-

родных игрушек 

Конструирование из песка 

  Индивидуальная консуль-

тация Консультация по 

запросу   

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Беседа 

День открытых дверей 

Мастер-класс 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Рисование, лепка, 

аппликация 

Занятия: по теме, по 

замыслу, интегрирован-

ные 

Изготовление украшений, 

подарков 

Участие в выставках 

Работа в изоуголке 

Коллективная работа 

Обыгрывание незавер-

шенного рисунка 

Индивидуальная работа 

Рассматривание иллюст-

раций 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций   

Рассказ воспитателя 

Занятия 

Игры 

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Конструирование из песка 

Изготовление укра-

шений, подарков 

Работа в изоуголке 

  

Родительское собра-

ние 

Групповая консультация 

Индивидуальная консуль-

тация Консультация по 

запросу  

Открытое занятие Круг-

лый стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Беседа 

День открытых дверей 

Мастер-класс 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Рисование, лепка, 

аппликация, художе-

ственный труд 

Занятия: по теме, по 

замыслу, 

интегрированные  

Изготовление украшений, 

подарков 

Участие в выставках 

Работа в изоуголке 

Коллективная работа 

Обыгрывание незавер-

шенного рисунка 

Индивидуальная работа 

Рассматривание иллюст-

раций 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций 

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Занятия 

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Конструирование из песка 

Изготовление укра-

шений, подарков 

Работа в изоуголке 

  

Родительское собра-

ние 

Групповая консультация 

Индивидуальная консуль-

тация Консультация по 

запросу  

Открытое занятие Круг-

лый стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Беседа 

День открытых дверей 

Мастер-класс 
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Старшая группа 

(5-6 лет) 

Занятия: по теме,  по 

замыслу, 

интегрированные  

Изготовление украшений, 

подарков, декораций  

Экспериментирование 

Детские конкурсы 

Участие в выставках 

Работа в изоуголке 

Проектная деятельность 

Коллективная работа 

Индивидуальная работа 

Рассматривание иллюст-

раций 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций 

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Занятия 

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Конструирование из песка 

Изготовление укра-

шений, подарков, декора-

ций  

Работа в изоуголке 

  

Родительское собра-

ние 

Групповая консультация 

Индивидуальная консуль-

тация Консультация по 

запросу  

Открытое занятие Круг-

лый стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Беседа 

Использование информа-

ционно-компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование техниче-

ских средств обучения 

(ТСО) 

Мастер-класс 

День открытых дверей 

  

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Занятия: по теме,  по 

замыслу, 

интегрированные 

Изготовление украшений, 

подарков, декораций  

Экспериментирование 

Детские конкурсы 

Участие в выставках 

Работа в изоуголке 

Проектная деятельность 

Коллективная работа 

Индивидуальная работа 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций 

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Занятия 

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Конструирование из песка 

Изготовление укра-

шений, подарков, декора-

ций  

Работа в изоуголке 

Рассматривание иллюст-

раций 

  

Родительское собра-

ние 

Групповая консультация 

Индивидуальная консуль-

тация Консультация по 

запросу  

Открытое занятие Круг-

лый стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Беседа 

Использование информа-

ционно-компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование техниче-

ских средств обучения 
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(ТСО) 

День открытых дверей 

Мастер-класс 

  

Развитие детского творчества 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Игры-занятия (рисо-

вание, лепка) 

Игры с предметами 

Индивидуальная работа 

Работа в изоуголке 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуации 

Игры с предметами 

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных 

объектов природы, на-

родных игрушек 

Конструирование из песка 

Работа в изоуголке 

Рассматривание иллюст-

раций 

Родительское собра-

ние 

Групповая консультация 

Индивидуальная консуль-

тация Консультация по 

запросу  

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Участие в досугах 

Беседа 

День открытых дверей 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Занятия: по теме,  по 

замыслу, 

интегрированные 

Изготовление украшений, 

подарков 

Праздники, досуги, раз-

влечения 

Работа в изоуголке  

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Коллективная работа 

Обыгрывание незавер-

шенного рисунка 

Рассматривание иллюст-

раций 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-музей 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций 

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Занятия 

Игры 

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Конструирование из песка 

Изготовление укра-

шений, подарков 

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание иллюст-

раций 

Родительское собра-

ние 

Групповая консультация 

Индивидуальная консуль-

тация Консультация по 

запросу  

Открытое занятие Круг-

лый стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Участие в досугах, празд-

никах 

Беседа 

Участие в выставках 

Использование информа-

ционно-компьютерных 

технологий (ИКТ) 
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д/с День открытых дверей 

Средняя группа Занятия: по теме,  по 

замыслу, 

интегрированные  

Изготовление украшений, 

подарков 

Праздники, досуги, раз-

влечения 

Работа в изоуголке  

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Коллективная работа 

Обыгрывание незавер-

шенного рисунка 

Рассматривание иллюст-

раций 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-музей 

д/с 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций Бе-

седы  

Рассказ воспитателя 

Занятия 

Игры 

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Конструирование из песка 

Изготовление укра-

шений, подарков 

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Народная игра 

Родительское собра-

ние 

Групповая консультация 

Индивидуальная консуль-

тация Консультация по 

запросу  

Открытое занятие Круг-

лый стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Участие в досугах, празд-

никах 

Беседа 

Участие в выставках 

Использование информа-

ционно-компьютерных 

технологий (ИКТ) 

День открытых дверей 

Старшая группа Занятия: по теме,  по 

замыслу, 

интегрированные  

Изготовление украшений, 

подарков, декораций  

Праздники, досуги, раз-

влечения 

Конкурсы 

Экскурсии 

Работа в изоуголке  

Проектная деятельность 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Коллективная работа 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-музей 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций 

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Занятия 

Народные игры 

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Конструирование из песка 

Изготовление укра-

шений, подарков, декора-

ций  

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Народная игра 

Рассматривание иллюст-

раций 

  

Родительское собра-

ние 

Групповая консультация 

Индивидуальная консуль-

тация Консультация по 

запросу  

Открытое занятие Круг-

лый стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Участие в досугах, празд-

никах 

Беседа 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Участие в выставках 

Создание коллекций, аль-



 188 

д/с бомов, каталога иллюст-

раций 

Использование информа-

ционно-компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование техниче-

ских средств обучения 

(ТСО) 

День открытых дверей 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

Занятия: по теме,  по 

замыслу, 

интегрированные  

Изготовление украшений, 

подарков, декораций  

Праздники, досуги, раз-

влечения 

Конкурсы 

Экскурсии 

Работа в изоуголке  

Проектная деятельность 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Коллективная работа 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-музей 

д/с 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций 

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Занятия 

Игры 

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Конструирование из песка 

Изготовление укра-

шений, подарков, декора-

ций  

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Народная игра 

Рассматривание иллюст-

раций 

Родительское собра-

ние 

Групповая консультация 

Индивидуальная консуль-

тация Консультация по 

запросу  

Открытое занятие Круг-

лый стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Участие в досугах, празд-

никах 

Беседа 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Участие в выставках 

Создание коллекций, аль-

бомов, каталогов иллюст-

раций 

День открытых дверей 

Приобщение к изобразительному искусству 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Рассказ воспитателя 

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных 

объектов природы, на-

родных игрушек 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций   

Рассказ воспитателя 

Рассматривание эстетиче-

Работа в изоуголке 

Рассматривание иллюст-

раций 

Родительское собра-

ние 

Групповая консультация 

Индивидуальная консуль-

тация Консультация по 
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Игры с предметами 

Театрализованные игры 

Рассматривание иллюст-

раций 

ски привлекательных 

объектов природы, на-

родных игрушек 

Игры с предметами 

запросу  

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Участие в досугах 

Беседа 

День открытых дверей 

2 младшая группа 

(4-5 лет) 

Занятия  

Изготовление украшений, 

подарков 

Праздники, досуги, раз-

влечения 

Театрализованные игры  

Работа в изоуголке 

Использование информа-

ционно-компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование техниче-

ских средств обучения 

(ТСО) 

Рассматривание иллюст-

раций 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-музей 

д/с 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций 

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Занятия 

Изготовление укра-

шений, подарков  

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание иллюст-

раций 

Родительское собра-

ние 

Групповая консультация 

Индивидуальная консуль-

тация Консультация по 

запросу  

Открытое занятие Круг-

лый стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Участие в досугах, празд-

никах 

Беседа 

Участие в выставках 

Использование информа-

ционно-компьютерных 

технологий (ИКТ) 

День открытых дверей 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Занятия  

Изготовление украшений, 

подарков 

Праздники, досуги, раз-

влечения 

Дидактические игры 

Настольно-печатные иг-

ры  

Работа в изоуголке 

Использование информа-

ционно-компьютерных 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций 

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Занятия 

Народные игры 

Изготовление укра-

шений, подарков 

Дидактические игры 

Настольно-печатные иг-

ры  

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Народная игра 

Рассматривание илюстра-

ций 

Родительское собра-

ние 

Групповая консультация 

Индивидуальная консуль-

тация Консультация по 

запросу  

Открытое занятие Круг-

лый стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Участие в досугах, празд-
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технологий (ИКТ) 

Использование техниче-

ских средств обучения 

(ТСО) 

Театрализованные игры 

Рассматривание иллюст-

раций 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-музей 

д/с 

Сюжетно-ролевая игра никах 

Беседа 

Участие в выставках 

Использование информа-

ционно-компьютерных 

технологий (ИКТ) 

День открытых дверей 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Занятия  

Изготовление украшений, 

подарков, декораций и 

т.д. 

Праздники, досуги, раз-

влечения 

Конкурсы 

Экскурсии 

Дидактические игры 

Настольно-печатные иг-

ры  

Работа в изоуголке 

Использование информа-

ционно-компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование техниче-

ских средств обучения 

(ТСО) 

Проектная деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-музей 

д/с 

Встречи с представителя-

ми искусства 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций 

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Занятия 

Народные игры 

Сюжетно-ролевая игра 

Изготовление укра-

шений, подарков, декора-

ций  

Дидактические игры 

Настольно-печатные иг-

ры  

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Народная игра 

Рассматривание иллюст-

раций 

Родительское собра-

ние 

Групповая консультация 

Индивидуальная консуль-

тация Консультация по 

запросу  

Открытое занятие Круг-

лый стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Участие в досугах, празд-

никах 

Беседа 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Участие в выставках 

Создание коллекций, аль-

бомов, каталога иллюст-

раций 

Использование информа-

ционно-компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование техниче-

ских средств обучения 

(ТСО) 

День открытых дверей 
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Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Занятия  

Изготовление украшений, 

подарков, декораций  

Праздники, досуги, раз-

влечения 

Конкурсы 

Экскурсии 

Дидактические игры 

Настольно-печатные иг-

ры  

Работа в изоуголке 

Использование информа-

ционно-компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование техниче-

ских средств обучения 

(ТСО) 

Проектная деятельность 

Рассматривание иллюст-

раций 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-музей 

д/с 

Встречи с представителя-

ми искусства 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций 

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Занятия 

Игры 

Изготовление укра-

шений, подарков, декора-

ций  

Дидактические игры 

Настольно-печатные иг-

ры  

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Народная игра 

Рассматривание иллюст-

раций 

Родительское собра-

ние 

Групповая консультация 

Индивидуальная консуль-

тация Консультация по 

запросу Открытое занятие 

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Участие в досугах, празд-

никах 

Беседа 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Участие в выставках 

Создание коллекций, аль-

бомов, каталогов иллюст-

раций 

Использование информа-

ционно-компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование техниче-

ских средств обучения 

(ТСО) 

День открытых дверей 

Виды детского конструирования: 

1) Из строительного материала. 

2) Из бумаги. 

3) Ил природного материала. 

4) Из деталей конструкторов. 

5) Из крупно- габаритных модулей. 

Формы организации обучения конструированию: 

1) Конструирование по модели. 

2) Конструирование по условиям. 
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3) Конструирование по образцу. 

4) Конструирование по замыслу. 

5) Конструирование по теме.  

6) Конструирование по чертежам и схемам. 

Взаимосвязь конструирования и игры: 

 Ранний возраст: конструирование слито с игрой. 

 Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать 

для детей самостоятельное значение. 

 Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует раз-

витие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструк-

ций, объединенных общим сюжетом. 

 

2.2.4 Физическое развитие 

 
Методы физического развития: 

1) Наглядный 

- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, 

зрительные ориентиры); 

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя); 

2) Словесный 

 - объяснения, пояснения, указания; 

- подача команд, распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям; 

- образный сюжетный рассказ, беседа; 

- словесная инструкция; 

3) Практический 

 - повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 - проведение упражнений в игровой форме; 
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 - проведение упражнений в соревновательной форме. 

Средства физического развития: 

- двигательная активность, занятия физкультурой; 

- эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода); 

- психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий). 

Формы физического развития: 

 - физкультурные занятия; 

- занятия по плаванию; 

- закаливающие процедуры; 

- утренняя гимнастика; 

- подвижные игры; 

- корригирующая гимнастика; 

- физкультминутки; 

- гимнастика пробуждения; 

- ЛФК; 

- физкультурные упражнения на прогулке; 

- спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования; 

- ритмика; 

- кружки, секции; 

- музыкальные занятия; 

- самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей. 

Способы физического развития: 

 Здоровьесберегающие технологии - это технологии, направленные 

на сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни 

и здоровья воспитанников. 

Здоровьесберегающие технологии представлены медико-профилактическими, физкультурно-оздоровительными 

технологиями, психологической безопасностью и оздоровительной направленностью воспитательно-образовательного 

процесса. 

 Медико-профилактические технологии предполагают организацию мониторинга здоровья дошкольников, 
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организацию и контроль питания детей, физическое развитие дошкольников, закаливание, организацию 

профилактических мероприятий, организацию обеспечения требований   СанПиНов, организацию здоровьесберегающей  

среды. 

 Физкультурно-оздоровительные технологии представлены развитим физических качеств, двигательной 

активности, становлением физической культуры детей, дыхательной гимнастикой, массажем и самомассажем, 

профилактикой плоскостопия  и формированием правильной осанки, воспитанием привычки к повседневной физической 

активности и заботе о здоровье. 

 Психологическая безопасность направлена на комфортную организацию режимных моментов, установление 

оптимального двигательного режима, правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок, 

доброжелательный стиль общения взрослого с детьми, целесообразность применения приемов и методов, использование 

приемов релаксации в режиме дня. 

 Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса включает в себя: 

-  учет гигиенических требований,  

- создание условий для оздоровительных режимов,  

- бережное отношение к нервной системе ребенка,  

- учет индивидуальных особенностей и инетерсов детей,  

- предоставление ребенку свободы выбора,  

- создание условий для самореализации, 

-  ориентацию на зону ближайшего развития. 

 Виды здоровьесберегающих технологий 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья (стретчинг, ритмопластика, динамические паузы, подвижные 

и спортивные игры, релаксация, различные гимнастики). 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни (физкультурные занятия, проблемно-игровые занятия, 

коммуникативные игры, занятия из серии «Здоровье», самомассаж, биологическая обратная связь (БОС)). 

3. Коррекционныетехнологии (арттерапия, технологии музыкального воздействия, сказкотерапия, цветотерапия, 

психогимнастика, фонетическая ритмика). 
 

 

 

Формы организации детей – «Физическое развитие» 
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Возрастная группа Осуществляемая образовательная деятельность 

 в организованной 
детской деятельности 

В ходе режимных мо-

ментов 

в самостоятельной 
детской деятельности 

при взаимодействии с 

семьями 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

 

Индивидуальная ра-

бота 

Игры-занятия 

Физкультурные занятия в 

зале и на воздухе 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники 

Дни здоровья 

Ритмические танцеваль-

ные движения 

Физкульт минутки 

Лечебная гимнастика 

Массаж 

Индивидуальная ра-

бота 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

«Гимнастика пробужде-

ния» 

Закаливание 

Игра 

Игровые упражнения 

Подвижные народно-

спортивные игры  

Самостоятельная двига-

тельная активность детей 

Консультации по за-

просам родителей 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники 

Открытые занятия 

Физкультурные занятия 

детей совместно с роди-

телями 

Дни открытых дверей 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

 

Индивидуальная ра-

бота 

Физкультурные занятия в 

зале и на воздухе 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники в том числе и 

на воде 

Дни здоровья 

Ритмические танцеваль-

ные движения 

Физкульт минутки 

Лечебная гимнастика 

Подвижные игры и физ-

культурные упражнения 

на открытом воздухе 

Массаж 

Индивидуальная ра-

бота 

Физкультурные занятия в 

зале и на воздухе 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

«Гимнастика пробужде-

ния» 

Проблемные ситуации 

Самостоятельная дви-

гательная деятельность 

детей 

Игра 

Игровые упражнения 

Консультации по за-

просам родителей 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники 

Семинары-практикумы 

Домашние занятия роди-

телей с детьми 

Открытые занятия 
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Туристические походы 

(пешие и лыжные)  

Целевые прогулки 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

 

Индивидуальная ра-

бота 

Физкультурные занятия в 

зале и на воздухе 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники в том числе и 

на воде 

Дни здоровья 

Ритмические танцеваль-

ные движения 

Физкульт минутки 

Лечебная гимнастика 

Подвижные игры и физ-

культурные упражнения 

на открытом воздухе 

Массаж 

Туристические походы 

(пешие и лыжные)  

Целевые прогулки 

Индивидуальная ра-

бота 

Физкультурные занятия в 

зале и на воздухе 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

«Гимнастика пробужде-

ния» 

Проблемные ситуации 

Самостоятельная дви-

гательная деятельность 

детей 

Игра 

Игровые упражнения 

Консультации по за-

просам родителей 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники 

Семинары-практикумы 

Домашние занятия роди-

телей с детьми 

Открытые занятия 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Индивидуальная ра-

бота 

Физкультурные занятия в 

зале и на воздухе 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники в том числе и 

на воде 

Дни здоровья 

Ритмические танцеваль-

ные движения 

Физкульт минутки 

Лечебная гимнастика 

Индивидуальная ра-

бота 

Физкультурные занятия в 

зале и на воздухе 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

«Гимнастика пробужде-

ния» 

Проблемные ситуации 

Самостоятельная дви-

гательная деятельность 

детей 

Игра 

Игровые упражнения 

Консультации по за-

просам родителей 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники 

Семинары-практикумы 

Домашние занятия роди-

телей с детьми 

Открытые занятия 

Оформление информаци-

онных материалов 
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Подвижные игры и физ-

культурные упражнения 

на открытом воздухе 

Массаж 

Туристические походы 

(пешие и лыжные)  

Целевые прогулки 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Индивидуальная ра-

бота 

Физкультурные занятия в 

зале и на воздухе 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники в том числе и 

на воде 

Дни здоровья 

Ритмические танцеваль-

ные движения 

Физкульт минутки 

Лечебная гимнастика 

Подвижные игры и физ-

культурные упражнения 

на открытом воздухе 

Массаж 

Туристические походы 

(пешие и лыжные)  

Целевые прогулки 

Индивидуальная ра-

бота 

Физкультурные занятия в 

зале и на воздухе 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

«Гимнастика пробужде-

ния» 

Проблемные ситуации 

Самостоятельная дви-

гательная деятельность 

детей 

Игра 

Игровые упражнения 

Консультации по за-

просам родителей 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники 

Семинары-практикумы 

Домашние занятия роди-

телей с детьми 

Открытые занятия 

Оформление информаци-

онных материалов 

Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями) 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Индивидуальная ра-

бота 

Подвижные игры и игро-

вые упражнения 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на возду-

хе 

Индивидуальная ра-

бота 

Утренняя гимнастика 

Прогулка  

«Гимнастика пробужде-

ния» 

Самостоятельная дви-

гательная деятельность 

детей 

Игра 

Игровые упражнения 

Подвижные народно-

Домашние занятия 

родителей с детьми 

Оформление информаци-

онных материалов 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники 
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Игры-занятия в бассейне 

Спортивные, физкультур-

ные досуги и праздники 

Дни здоровья 

Игры-забавы 

Закаливание спортивные игры Открытые занятия 

Физкультурные занятия 

детей совместно с роди-

телями 

Дни открытых дверей 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Индивидуальная ра-

бота 

Подвижные игры и игро-

вые упражнения 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на возду-

хе 

Игры-занятия в бассейне 

Спортивные, физкультур-

ные досуги и праздники 

Дни здоровья 

Игры-забавы 

«Школа мяча» 

«Школа скакалки» 

Игры с элементами спор-

тивных упражнений 

Индивидуальная ра-

бота 

Физкультурные занятия в 

зале и на воздухе 

Занятия в бассейне 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

Проблемные ситуации 

Самостоятельная дви-

гательная деятельность 

детей 

Игра 

Игровые упражнения 

Консультации по за-

просам родителей 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники 

Открытые занятия 

Физкультурные занятия 

детей совместно с роди-

телями 

Дни открытых дверей 

Семинары-практикумы 

Домашние занятия роди-

телей с детьми 

Средняя группа Индивидуальная ра-

бота 

Подвижные игры и игро-

вые упражнения 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на возду-

хе 

Игры-занятия в бассейне 

Спортивные, физкультур-

ные досуги и праздники 

Дни здоровья 

Игры-забавы 

«Школа мяча» 

«Школа скакалки» 

Игры с элементами спор-

Индивидуальная ра-

бота 

Физкультурные занятия в 

зале и на воздухе 

Занятия в бассейне 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

Проблемные ситуации 

Самостоятельная дви-

гательная деятельность 

детей 

Игра 

Игровые упражнения 

Консультации по за-

просам родителей 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники 

Открытые занятия 

Физкультурные занятия 

детей совместно с роди-

телями 

Дни открытых дверей 

Семинары-практикумы 

Домашние занятия роди-

телей с детьми 
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тивных упражнений 

Старшая группа Индивидуальная ра-

бота 

Подвижные игры и игро-

вые упражнения 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на возду-

хе 

Игры-занятия в бассейне 

Спортивные, физкультур-

ные досуги и  

праздники 

Дни здоровья 

«Школа мяча» 

«Школа скакалки» 

Неделя здоровья 

Игры с элементами спор-

тивных упражнений 

Мини-туризм 

Индивидуальная ра-

бота 

Физкультурные занятия в 

зале и на воздухе 

Занятия в бассейне 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

Проблемные ситуации 

Самостоятельная дви-

гательная деятельность 

детей 

Игровая деятельность 

Игровые упражнения 

Консультации по за-

просам родителей 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники 

Открытые занятия 

Физкультурные занятия 

детей совместно с роди-

телями 

Дни открытых дверей 

Семинары-практикумы 

Домашние занятия роди-

телей с детьми 

Оформление информаци-

онных материалов 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

Индивидуальная ра-

бота 

Подвижные игры и игро-

вые упражнения 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на возду-

хе 

Игры-занятия в бассейне 

Спортивные, физкультур-

ные досуги и  

праздники 

Дни здоровья 

«Школа мяча» 

«Школа скакалки» 

Неделя здоровья 

Игры с элементами спор-

тивных упражнений 

Индивидуальная ра-

бота 

Физкультурные занятия в 

зале и на воздухе 

Занятия в бассейне 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

Проблемные ситуации 

Самостоятельная дви-

гательная деятельность 

детей 

Игровая деятельность 

Игровые упражнения 

Консультации по за-

просам родителей 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники 

Открытые занятия 

Физкультурные занятия 

детей совместно с роди-

телями 

Дни открытых  

дверей 

Семинары-практикумы 

Домашние занятия роди-

телей с детьми 

Оформление информаци-

онных материалов 
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Мини-туризм 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Игры-занятия 

Индивидуальная работа 

Подвижные игры и игро-

вые упражнения 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на возду-

хе 

Ритмические танцеваль-

ные движения 

  

Индивидуальная ра-

бота 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

Игры-занятия 

«Гимнастика пробужде-

ния» 

Самостоятельная дви-

гательная деятельность 

детей 

Игра 

Игровые упражнения 

Подвижные народно-

спортивные игры 

  

Консультации по за-

просам родителей 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники 

Семинары-практикумы 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Индивидуальная ра-

бота 

Подвижные игры и игро-

вые упражнения 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на возду-

хе 

Ритмические, танцеваль-

ные движения 

Каникулы 

Здравиады 

Индивидуальная ра-

бота 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

Занятия 

Самостоятельная дви-

гательная деятельность 

детей 

Игровая деятельность 

Игровые упражнения 

Подвижные народно-

спортивные игры 

  

Консультации по за-

просам родителей 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники 

Семинары-практикумы 

Дни открытых дверей 

Средняя группа Индивидуальная ра-

бота 

Подвижные игры и игро-

вые упражнения 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на возду-

хе 

Ритмические, танцеваль-

ные движения 

Каникулы 

Индивидуальная ра-

бота 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

Занятия 

Самостоятельная дви-

гательная деятельность 

детей 

Игровая деятельность 

Игровые упражнения 

Подвижные народно-

спортивные игры 

  

Консультации по за-

просам родителей 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники 

Семинары-практикумы 

Дни открытых дверей 
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Здравиады 

Старшая группа Индивидуальная ра-

бота 

Подвижные игры и игро-

вые упражнения 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на возду-

хе 

Ритмические, танцеваль-

ные движения 

Каникулы 

Продуктивная деятель-

ность 

Здравиады 

Индивидуальная ра-

бота 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

Самостоятельная дви-

гательная деятельность 

детей 

Игровая деятельность 

Игровые упражнения 

Подвижные народно-

спортивные игры 

  

Консультации по за-

просам родителей 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники 

Семинары-практикумы 

Дни открытых дверей 

Экскурсии 

Оформление информаци-

онных материалов 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

Индивидуальная ра-

бота 

Подвижные игры и игро-

вые упражнения 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на возду-

хе 

Ритмические, танцеваль-

ные движения 

Каникулы 

Продуктивная деятель-

ность 

Здравиады 

Индивидуальная ра-

бота 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

Самостоятельная дви-

гательная деятельность 

детей 

Игровая деятельность 

Игровые упражнения 

Подвижные народно-

спортивные игры 

  

Консультации по за-

просам родителей 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники 

Семинары-практикумы 

Дни открытых дверей 

Экскурсии 

Оформление информаци-

онных материалов 

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Утренняя гимнастика 

игрового характера. 

Двигательная активность 

(подвижные игры). 

Игровые занятия. 

Наблюдения, игры. 

Показ, объяснение, 

личный пример педагога, 

беседа. 

Игра, предметная 

деятельность, ориентиро-

ванная на зону ближай-

шего развития (игровую 

деятельность).  

Действия с предметами, 

Беседы, консульта-

ции, консультативные 

встречи по заявкам, со-

гласование индивидуаль-

ных планов оздоровления, 
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Действия с дидактиче-

ским материалом и иг-

рушками. 

орудиями, дидактически-

ми игрушками. 

«Школа матерей» 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Утренняя гимнастика 

игрового характера. 

Двигательная активность 

(подвижные игры). 

Занятия традиционные и  

игровые. 

Наблюдения, игры. 

Действия с дидактиче-

ским материалом и иг-

рушками. 

Показ, объяснение, 

личный пример педагога, 

беседа, проблемные си-

туации. 

Игра, предметная 

деятельность, ориентиро-

ванная на зону ближай-

шего развития (игровую 

деятельность).  

Действия с предметами, 

орудиями. 

Беседы, консульта-

ции, консультативные 

встречи по заявкам, со-

гласование индивидуаль-

ных планов оздоровления, 

«Школа матерей» 

Средняя группа Утренняя гимнастика 

игрового характера. 

Двигательная активность 

(подвижные игры). 

Обучающие занятия. 

Наблюдения, игры. 

Действия с дидактиче-

ским материалом и иг-

рушками, чтение художе-

ственной литературы. 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций, бе-

седы, рассказ воспитателя 

Сюжетно-ролевые 

игры, игры-упражнения, 

рассматривание иллюст-

раций и тематических 

сюжетных картинок. 

Беседы, консульта-

ции, консультативные 

встречи по заявкам, со-

гласование индивидуаль-

ных планов оздоровления, 

«Школа матерей» 

Старшая группа Утренняя гимнастика 

игрового характера. 

Двигательная активность 

(подвижные игры). 

Обучающие занятия. 

Наблюдения, игры. 

Действия с дидактиче-

ским материалом и иг-

рушками, чтение художе-

ственной литературы. 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций, бе-

седы, рассказ воспитателя 

Сюжетно-ролевые 

игры, игры-упражнения, 

рассматривание иллюст-

раций и тематических 

сюжетных картинок. 

Беседы, консульта-

ции, консультативные 

встречи по заявкам, со-

гласование индивидуаль-

ных планов оздоровления, 

«Школа матерей» 

Подготовительная Утренняя гимнастика Использование раз- Сюжетно-ролевые Консультации, бесе-



 203 

группа  

(6-7 лет) 

игрового характера. 

Двигательная активность 

(подвижные игры). 

Занятия традиционные и  

игровые. 

Наблюдения, игры. 

Действия с дидактиче-

ским материалом и иг-

рушками. 

личных естественно воз-

никающих ситуаций, бе-

седы, рассказ воспитате-

ля. 

игры, действия с предме-

тами, орудиями, дидакти-

ческими игрушками. Леп-

ка. Рисование 

ды. 

Консультативные встречи 

по заявкам. Уголки здо-

ровья. 

Согласование назначен-

ных процедур. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Занятия традицион-

ные, сюжетные, темати-

ческие. 

Индивидуальная рабо-

та.тематические беседы.  

Игровые ситуации, дидак-

тические игры. 

Беседы о личной гигиене. 

Показ, объяснение, 

личный пример педагога, 

беседа. 

Игра, предметная 

деятельность, ориентиро-

ванная на зону ближай-

шего развития (игровую 

деятельность).  

Действия с предметами, 

орудиями, дидактически-

ми игрушками. 

- обучение правилам 

личной гигиены, побуж-

дение детей к самостоя-

тельности и опрятности 

при приеме пищи, одева-

нии и раздевании. 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Занятия традицион-

ные, сюжетные, темати-

ческие. 

Индивидуальная рабо-

та.тематические беседы.  

Игровые ситуации, дидак-

тические игры. 

Беседы о личной гигиене. 

Показ, объяснение, 

личный пример педагога, 

беседа. 

Игра, предметная 

деятельность, ориентиро-

ванная на зону ближай-

шего развития (игровую 

деятельность).  

Действия с предметами, 

орудиями, дидактически-

ми игрушками. 

 - обучение правилам 

личной гигиены, побуж-

дение детей к самостоя-

тельности и опрятности 

при приеме пищи, одева-

нии и раздевании. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Занятия традицион-

ные, игровые, тематиче-

ские; 

беседы, игровые ситуации 

Гигиенические про-

цедуры. 

Порядок раздевания и 

одевания. Беседа. 

  

Ролевые игры, дейст-

вия с предметами, ору-

диями, дидактическими 

игрушками. 

 - закрепление навы-

ков личной гигиены, вос-

питание чувства взаимо-

помощи. 

- побуждение детей к са-

мостоятельности и опрят-

ности при приеме пищи, 



 204 

одевании и раздевании). 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Беседы о личной ги-

гиене. 

Наблюдения, игры. 

Действия с дидактиче-

ским материалом и иг-

рушками, чтение художе-

ственной литературы. 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций, бе-

седы, рассказ воспитателя 

Сюжетно-ролевые 

игры, игры-упражнения, 

рассматривание иллюст-

раций и тематических 

сюжетных картинок. 

Беседы о личной ги-

гиене. 

Наблюдения, игры. 

Действия с дидактиче-

ским материалом и иг-

рушками, чтение художе-

ственной литературы. 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

Занятия традицион-

ные и  

игровые. 

Наблюдения, игры. 

Действия с дидактиче-

ским материалом и иг-

рушками. 

Чтение художественной 

литературы. Специально 

созданные ситуации. 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций, бе-

седы, рассказ воспитате-

ля. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с предме-

тами, орудиями, дидакти-

ческими игрушками. Леп-

ка. Рисование. Рассматри-

вание иллюстраций и те-

матических картинок. 

 

Привитие навыков сохранения и укрепления здоровья 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Выполнение назна-

ченных оздоровительных 

и закаливающих проце-

дур,  

обучение навыкам точеч-

ного самомассажа. 

Показ, объяснение, 

личный пример педагога, 

беседы с детьми о значе-

нии  закаливающих про-

цедур. 

Действия с предмета-

ми, орудиями, дидактиче-

скими игрушками. 

- закаливание, мас-

саж, физиотерапия, вита-

минотерапия, вакцинация 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Тематические беседы. 

Дидактические игры. 

Чтение художественной 

литературы. 

Обучение приемам точеч-

ного массажа. 

Полоскание горла. 

Топтание в холодной во-

Показ, объяснение, 

личный пример педагога, 

беседы с детьми о значе-

нии  закаливающих про-

цедур. 

Игра, подражатель-

ные действия с предмета-

ми, орудиями, ролевые 

игры, дидактическими иг-

рушками, рассматривание 

фотографий, картинок. 

Консультации, согла-

сование назначенных 

процедур. 
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допроводной воде перед 

сном. 

Воздушные ванны. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Выполнение назна-

ченных процедур, беседы 

с детьми о их значении. 

Обучение навыкам точеч-

ного самомассажа. 

Полоскание рта после еды 

и горла. 

Топтание в холодной во-

допроводной воде перед 

сном. 

Воздушные ванны. 

Показ, объяснение, 

личный пример педагога, 

беседы с детьми о значе-

нии  закаливающих про-

цедур. 

Ролевые игры, дейст-

вия с предметами, ору-

диями, дидактическими 

игрушками. 

Консультации, бесе-

ды. 

Консультативные встречи 

по заявкам. Уголки здо-

ровья. 

Согласование назначен-

ных процедур. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

В занятиях по озна-

комлению с окружающим 

миром. 

Тематические беседы. Иг-

ры-предположения, 

чтение художественной 

литературы. 

Праздники здоровья 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций, бе-

седы, рассказ воспитате-

ля. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с предме-

тами, орудиями, дидакти-

ческими игрушками. Леп-

ка. Рисование 

В занятиях по озна-

комлению с окружающим 

миром. 

Тематические беседы. Иг-

ры-предположения, 

чтение художественной 

литературы. 

Праздники здоровья 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

Занятия традицион-

ные и  

игровые. 

Действия с дидактиче-

ским материалом и иг-

рушками. Беседа с ис-

пользованием демонстра-

ционного и раздаточного 

материала. 

Чтение художественной 

литературы. Дидактиче-

ские игры, задания. 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций, бе-

седы, рассказ воспитате-

ля. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с предме-

тами, орудиями, дидакти-

ческими игрушками. Леп-

ка. Рисование. Рассматри-

вание иллюстраций и те-

матических картинок. 
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Подведение дошкольников к пониманию целостности человеческого  организма 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

В занятиях по озна-

комлению с окружающим 

миром. 

Тематические беседы. 

Дидактические игры. 

Чтение художественной 

литературы. 

Показ, объяснение, 

беседа. 

Игра, подражатель-

ные действия с предмета-

ми, орудиями, ролевые 

игры, дидактическими иг-

рушками, рассматривание 

фотографий, картинок. 

 - формирование 

представления о себе как 

об отдельном человеке, 

ознакомление со строени-

ем тела, знакомство со 

способами заботы о себе 

и окружающих 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

В занятиях по озна-

комлению с окружающим 

миром. 

Тематические беседы. 

Дидактические игры. 

Чтение художественной 

литературы. 

Показ, объяснение, 

беседа. 

Ролевые игры, дейст-

вия с предметами, ору-

диями, дидактическими 

игрушками. 

Консультации, бесе-

ды. 

Консультативные встречи 

по заявкам. Уголки здо-

ровья. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Игровые занятия, бе-

седы, рассказ воспитате-

ля, чтение художествен-

ной литературы, рассмат-

ривание иллюстраций. 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций, бе-

седы, рассказ воспитателя 

Сюжетно-ролевые 

игры, игры-упражнения, 

рассматривание иллюст-

раций и тематических 

сюжетных картинок. 

Игровые занятия, бе-

седы, рассказ воспитате-

ля, чтение художествен-

ной литературы, рассмат-

ривание иллюстраций. 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

Занятия традицион-

ные и  

игровые. 

Действия с дидактиче-

ским материалом и иг-

рушками. Беседа с ис-

пользованием демонстра-

ционного и раздаточного 

материала. 

Чтение художественной 

литературы. Дидактиче-

ские игры.задания. 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций, бе-

седы, рассказ воспитате-

ля. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с предме-

тами, орудиями, дидакти-

ческими игрушками. Леп-

ка. Рисование. Рассматри-

вание иллюстраций и те-

матических картинок. 
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

В занятиях по озна-

комлению с окружающим 

миром. 

Тематические беседы. 

Дидактические игры. Иг-

ры-предположения, 

чтение художественной 

литературы. 

Праздники здоровья 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций, бе-

седы, рассказ воспитате-

ля. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с предме-

тами, орудиями, дидакти-

ческими игрушками. Леп-

ка. Рисование 

Консультации, бесе-

ды. 

Открытые просмотры. 

Совместные игры. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Беседа с использова-

нием демонстрационного 

и раздаточного материала. 

Чтение художественной 

литературы. Дидактиче-

ские игры, задания. 

Использование раз-

личных естественно воз-

никающих ситуаций, бе-

седы, рассказ воспитате-

ля. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с предме-

тами, орудиями, дидакти-

ческими игрушками. Леп-

ка. Рисование. Рассматри-

вание иллюстраций и те-

матических картинок. 

  

 

 

2.3Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурныхпрактик 

 

Игровая деятельность – форма активности ребенка, направленная не на результат, а на процесс действия и 

способы его осуществления, характеризующаяся принятием ребенком условной (в отличие от его реальной жизненной) 

позиции. 

 Видыигровойдеятельности: 

 Творческиеигры: 

- 

Режиссерские(наосновеготовогосодержания,предложенноговзрослым;помотивамлитературныхпроизведений;ссюжетами,

самостоятельнопридуманнымидетьми); 
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-сюжетно-ролевые; 

-игры-драматизации; 

-театрализованные; 

-

игрысостроительнымматериалом(соспециальносозданнымматериалом:напольныминастольнымстроительнымматериалом

,строительныминаборами,конструкторамиит.п.;сприроднымматериалом;сбросовымматериалом); 

-игра-фантазирование; 

-импровизационныеигры-этюды. 

 Игрысправилами: 

-

дидактические(посодержанию:математические,речевые,экологические;подидактическомуматериалу:игрыспредметами,на

стольно-печатные,словесные(игры-поручения,игры-беседы,игры-путешествия,игры-предположения,игры-загадки); 

-

подвижные(постепениподвижности:малой,среднейибольшойподвижности;попреобладающимдвижениям:игрыспрыжкам

и,сбегом,лазаньемит.п.;попредметам:игрысмячом,собручем,скакалкойит.д.); 

-развивающие; 

-музыкальные; 

компьютерные(основанныенасюжетаххудожественныхпроизведений;стратегии;обучающие). 

Познавательно-исследовательская деятельность – форма активности ребенка, направленная на познание 

свойств и связей объектов и явлений, освоение способов познания, способствующая формированию целостной картины 

мира. 

Видыпознавательно-исследовательскойдеятельности: 

-экспериментирование; 

- исследование; 

- моделирование: замещение, составление моделей, деятельность с использованием моделей; по характеру моделей: 

предметное моделирование, знаковое моделирование, мысленное моделирование. 

Коммуникативная деятельность – форма активности ребенка, направленная на взаимодействие с другим 
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человеком как субъектом, потенциальным партнером по общению, предполагающая согласование и объединение усилий 

с целью налаживания отношений и достижения общего результата. 

Формы общения со взрослым: ситуативно-деловое; внеситуативно-познавательное; внеситуативно-личностное. 

Формы общения со сверстником: эмоционально-практическое; внеситуативно-деловое; итуативно-деловое. 

Двигательная деятельность–форма активности ребенка, позволяющая ему решать двигательные задачи путем 

реализации двигательной функции. 

Гимнастика: 

- основные движения (ходьба, бег, метание, прыжки, лазанье, равновесие); 

- строевые упражнения; 

- танцевальные упражнения. 

- с элементами спортивных игр: 

- летние виды спорта; 

- зимние виды спорта. 

Игры: 

- подвижные; 

- с элементами спорта. 

Простейший туризм. 

Катание на самокате, санках, велосипеде, ходьба на лыжах и др. 

Трудовая деятельность – это форма активности ребенка, требующая приложения усилий для удовлетворения 

физиологических и моральных потребностей и приносящая конкретный результат, который можно 

увидеть/потрогать/почувствовать. 

 Виды трудовой деятельности: 

- самообслуживание; 

- хозяйственно-бытовой труд; 

- труд в природе; 

- ручной труд. 

Продуктивная деятельность (конструирование и изобразительная деятельность) – форма активности ребенка, 

в результате которой создается материальный или идеальный продукт. 

 Виды продуктивной деятельности: 



 210 

Рисование, лепка, аппликация: 

- предметные; 

- сюжетные; 

- декоративные. 

Художественный труд: 

- аппликация; 

- конструирование из бумаги. 

Конструирование: 

- из строительных материалов; 

- из коробок, катушек и другого бросового материала; 

- из природного материала. 

Музыкально-художественная деятельность – это форма активности ребенка, дающая ему возможность выбирать 

наиболее близкие и успешные в реализации позиции: слушателя, исполнителя, сочинителя. 

Виды музыкально-художетсвенной деятельности: 

- восприятие музыки (вокальное, инструментальное). 

- исполнительство (вокальное, инструментальное): пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах; 

- творчество (вокальное, инструментальное): пение, музыкально-ритмические движения, музыкально-игровая 

деятельность, игра на музыкальных инструментах. 

 Восприятие художественной литературы – форма активности ребенка, предполагающая не пассивное 

созерцание, а деятельность, которая воплощается во внутреннем содействии, сопереживании героям, в воображаемом 

перенесении на себя событий, «мысленном действии», в результате чего возникает эффект личного присутствия, личного 

участия в событиях. 

Виды восприятия художественной литературы: 

- чтение (слушание); 

- обсуждение (рассуждение); 

- рассказывание (пересказывание), декламация; 

- разучивание; 



 211 

- ситуативный разговор. 
 

 

2.4Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 
 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым условием его развития, которая 

закладывает фундамент и дает перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. 

Способыподдержкидетскойинициативы 

Обеспечениеиспользованиясобственных,втомчисле«ручных»,действийвпознанииразличныхколичественныхгрупп,да

ющихвозможностьнакоплениячувственногоопытапредметно-количественногосодержания. 

Использованиеразнообразногодидактическогонаглядногоматериала,способствующеговыполнениюкаждымребенкомде

йствийсразличнымипредметами,величинами. 

Организацияречевогообщениядетей,обеспечивающаясамостоятельноеиспользованиеслов,обозначающихматематическ

иепонятия,явленияокружающейдействительности. 

Организацияобучениядетей,предполагающаяиспользованиедетьмисовместныхдействийвосвоенииразличныхпонятий.

Дляэтогоназанятияхдетиорганизуютсявмикрогруппыпо3-4человека.Такаяорганизацияпровоцируетактивное 

речевоеобщениедетейсосверстниками. 

Организацияразнообразныхформвзаимодействия:«педагог – дети»,«дети – дети». 

Направленияподдержкидетскойинициативы 

-

позицияпедагогаприорганизациижизнидетейвдетскомсаду,дающаявозможностьсамостоятельногонакоплениячувственног

оопытаиегоосмысления.Основнаярольвоспитателя-

организацияситуацийдляпознаниядетьмиотношениймеждупредметами,когдаребеноксохраняетвпроцессеобучениячувст

вокомфортностииуверенностивсобственныхсилах; 

-психологическаяперестройкапозициипедагоганаличностно-

ориентированноевзаимодействиесребенкомвпроцессеобучения,содержаниемкоторогоявляетсяформированиеудетейсредс
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твиспособовприобретениязнанийвходеспециальноорганизованнойсамостоятельнойдеятельности; 

-

фиксацияуспеха,достигнутогоребенком,егоаргументациясоздаетположительныйэмоциональныйфондляпроведенияобуче

ния,способствуетвозникновениюпознавательногоинтереса. 

 

2.5 Содержание работы психолого-педагогической службы в ДОУ. 

 Основные функции педагога-психолога заключаются в создании условий,способствующих охране психического и 

физического здоровья детей,обеспечение их эмоциональное благополучие, свободное и эффективноеразвитие 

способностей каждого ребёнка. 

Педагог-психолог: 

- разрабатывает мероприятия по улучшению психолого-педагогическихусловий пребывания воспитанников в ДОУ; 

- обеспечивает психическое, соматическое и социальное благополучиевоспитанников в ходе непрерывного 

воспитательно-образовательногопроцесса; 

- содействует охране прав личности в соответствии с Конвенцией оправах ребёнка; 

- контролирует психическое развитие воспитанников; 

- оказывает практическую помощь воспитанникам, родителям,педагогическому коллективу в решении конкретных 

педагогических и воспитательно-образовательных задач. 

Работа педагога-психолога осуществляется по следующим направлениям: 

- психодиагностика, психолого-педагогический мониторинг;коррекция эмоционально-личностной сферы; 

- коррекционно-развивающая работа с детьми, имеющими психологическиепроблемы; 

- развивающая работа в период подготовки к школьному обучению 

Основные направления деятельностипедагога -психолога: 

Работа с детьми: 

- помощь детям в адаптации к детскому саду; 

- проведение обследования детей и выработка рекомендаций покоррекции отклонений в их развитии; 

- определение готовности старших дошкольников к обучению в школе; 

- диагностика деятельности детей; 

- организация и регулирование взаимоотношений детей со взрослыми; 
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- диагностика взаимоотношений со сверстниками (социометрия). 

Работа с родителями: 

- психолого-педагогическое просвещение родителей (консультации,родительские собрания, консультативный пункт, 

наблюдение заребенком); 

- развитие осознания педагогического воздействия родителей на детей впроцессе общения; 

-снижение уровня тревожности родителей перед поступлением детей вшколу; 

- обучение родителей методам и приемам организации занятий с детьмистаршего дошкольного возраста; 

- ознакомление родителей с элементами диагностики психическихпроцессов (внимание, память); 

- обеспечение более высокого уровня подготовки детей к школе. 

Работа с педагогами: 

- индивидуальное и групповое консультирование; 

- подготовка и выступление на педсовете, методическом объединении ит.д.; 

- повышение психологической компетенции педагогов 

Психолого – педагогическое сопровождения детей в ДОУ. 

 - Систематическое наблюдение за детьми в разных видах деятельности и постоянная фиксация результатов наблюдения. 

 - Осуществление мониторинга результативности психолого – педагогической деятельности. 

 - Планирование индивидуальной работы с детьми через выстраивание индивидуальных маршрутов развития и 

образования.  

Эффективность коррекционно – развивающей работы напрямую зависит от диагностической деятельности, которая 

позволяет своевременно выявлять категорию детей, нуждающихся в углубленной работе.  

Диагностическое обследование ведется по следующим направлениям:  

- диагностика проблем эмоционально – волевой и коммуникативной сферы; 

 - диагностика когнитивной сферы;  

- исследование уровня готовности к обучению в школе. 

Формы организованной деятельности с детьми: 

 - коррекционно - развивающие занятия с детьми, направленные на развитие эмоционально – волевой и 

коммуникативной сфер детей старшей и подготовительной группы; 

 - занятия, направленные на развитие когнитивной сферы детей старшей и подготовительной группы, главная цель 

занятий – развитие познавательных процессов;  
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- занятия с детьми, имеющими проблемы в усвоении учебного материала, главная цель занятий – повышение уровня 

учебной мотивации;  

- занятия с детьми 2- 4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению.  

Основным методом коррекционно – развивающей деятельности с детьми является игра:  

Методическое обеспечение:  

- Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников 3-7 лет / сост. Н. Д. Денисова. – В.: Учитель, 2012 

- Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 лет: Пособие для 

практических работников детских садов / Автор-составитель И.А. Пазухина – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008. 

 - Давай поиграем! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 3-4 лет: Пособие-конспект для 

практических работников ДОУ / Авт.-сост. И. А. Пазухина. – СПб.: «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2010 

- Куражева Н. Ю., Тузаева А. С., Козлова И. А. 70 развивающих заданийдля дошкольников 3-4 лет. – СПб.: Речь; М.: 

Сфера, 2011 

- Шоакбарова С. И. Конспекты психолого-педагогических развивающихзанятий для дошкольников. – СПб.: ООО  

«ДЕТСТВО-ПРЕСС.  

- Куражева Н. Ю., Тузаева А. С., Козлова И. А. 70 развивающих заданий для дошкольников 3-4 лет. – СПб.: Речь; М.: 

Сфера, 2011 
 

2.6 Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямивоспитанников. 
 

Признание приоритета семейного воспитания потребует совершенно иных отношений семьи и дошкольного 

учреждения. Эти отношения определяются понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие». 

Сотрудничество – это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 

оценивать. 

Взаимодействие -  способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании 

социальной перцепции и с помощью общения. 

Перед педагогическим коллективом ДОУ поставлена цель: сделать родителей активными участниками 

педагогического процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

Трудности педагогов в работе с родителями определяют целенаправленную работу по оказанию помощи 

воспитателям во взаимодействии с семьей. 
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Эта работа состоит из нескольких направлений: 

- Нормативно-правовая база – изучение документов, выдержек из документов, определяющих особенности 

взаимоотношений ДОУ и семьи, документов о правах ребенка. 

- Содержание и особенности семейного воспитания – материалы о значении семьи в развитии ребенка, о 

воспитании детей в различных типах семей. 

- Изучение семей и семейного воспитания – анкеты, тесты, опросные листы, беседы и др. 

- Повышение педагогической культуры родителей – материалы помогающие подготовиться к общению с 

родителями. 

- Повышение педагогической компетентности воспитателей – методическая работа с кадрами по вопросам 

общения с семьей. 

- Наглядные материалы – иллюстративный, подборка литературы. 

Основные принципы в работе с семьями воспитанников: 

- открытость детского сада для семьи; 

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

- создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском 

коллективе. 

Функции работы образовательного учреждения с семьей: ознакомление родителей с содержанием и методикой 

учебно-воспитательного процесса; психолого-педагогическое просвещение; вовлечение родителей в совместную с 

детьми и педагогами деятельность; помощь семьям, испытывающим какие-либо трудности; взаимодействие педагогов с 

общественными организациями родителей – родительский комитет, Совет ДОУ. 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей включает в себя три блока: 

- информационно-аналитический; 

- практический; 

- контрольно-оценочный. 

Информационно-аналитический блок включает: 

- сбор и анализ сведений о родителях и детях; 

- изучение семей, их трудностей и запросов; 

- выявление готовности семьи ответить на запросы дошкольного учреждения. 

Для сбора необходимой информации разработана анкета для родителей с цельюузнать их мнение по поводу работы 
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педагогов группы и для воспитателей групп с целью выявления актуальных проблем взаимодействия с родителями. 

Выявленные данные определяют формы и методы работы педагогов: опросы, анкетирование, патронаж, 

наблюдение, изучение медицинских карт и специальные диагностические методики, используемые психологом. 

Данный блок включает работу с родителями по двум взаимосвязанным направлениям: 

I - просвещение родителей, передачу информации по тому или иному вопросу (лекции, индивидуальное и 

подгрупповое консультирование, информационные листы, листы-памятки); 

II – организация продуктивного общения всех участников образовательного пространства, т.е. обмен мыслями, 

идеями и чувствами. 

Второй блок условно был назван «практическим». В рамках блока собирается информация, направленная на 

решение конкретных задач. К этой работе привлекаются медицинские работники, специалисты, педагоги и психологи. 

Их работа строится на информации, полученной при анализе ситуации в рамках первого блока. 

Для того чтобы родители поняли необходимость обращения к специалисту, знали к кому конкретно идти, если им 

необходима консультация, в начале учебного года для родителей проводится ряд встреч, на которых они имеют 

возможность познакомиться и получить первичную информацию. 

Третий блок – контрольно-оценочный. В него включен анализ эффективности (количественной и качественной) 

мероприятий которые проводятся специалистами детского сада. 

Для осуществления контроля качества проведения того или иного мероприятия родителям предлагаются: 

- оценочные листы, в которых они могут отразить свои отзывы; 

- групповое обсуждение родителями и педагогами участия родителей в организационных мероприятиях в разных 

формах. 

Только в этом случае возможно создание условий, помогающих раскрытию всех творческих и человеческих 

возможностей ребенка. 

 

Модель взаимодействия педагога и родителей 

Первый этап (ознакомительный) предполагает сбор информации (первое общение; беседа, наблюдение; анализ 

полученных результатов, анализ типа семей), со стороны родителей – сбор информации (знакомство с детским садом 

(адаптация). 

Второй этап – общепрофилактический -  включает в себя наглядную агитацию (стенды, консультации, 

родительская газета, информационные проспекты, буклеты), со стороны родителей – встреча со специалистами, 
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просмотр открытых мероприятий, занятий. 

Третий этап – индивидуальная работа посвящен знакомству с опытом семейного воспитаниями, традициями, 

посвящен проведению фотовыставок, товрческих мастерских, праздников. Со стороны педагогов – выбор содержания и 

форм работы с сесмьей; со стороны родителей – получение консультативной  индивидуальной помощи.   

 Четвертый этап – интегративный (организация и проведение досугов, праздников, круглых столов, турпоходов, 

конкурсов, выставок, деловые игры, дискуссионный клуб, совместное обсуждение проблем, участие родителей в 

совместных делах). 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
Образовательная область Форма взаимодействия  

Физическое развитие 1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, медицин-

ским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и определе-

ние путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических  условиях жизни 

ребёнка в семье с целью осуществления индивидуального подхода в области  физкультурно-

оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  жизни среди родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

7. Согласование с родителями профилактических мероприятий и методов оздоровления, организован-

ных в ДОУ. 

8. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-

оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

9. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей, расширение 

представлений родителей о формах семейного досуга. 

10. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с учётом 

преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

11. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для укрепления свода 
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стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с целью регулярного выполнения дома и в 

ДОУ. 

12. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и воспитания 

детей. 

13. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с целью 

знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

14. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня физического 

развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических исследований. Отслежи-

вание динамики развития детей. 

15. Определение  и использование  здоровьесберегающих технологий. 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, ро-

левое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, подбор специальной литературы с целью обеспечения об-

ратной связи с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения 

компетенции в вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную психолого-

педагогическую литературу, периодические  издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и созданию условий в 

группе и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его окрестностям, создание 

тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия  с родителями по созданию предметной сре-

ды для развития ребёнка. 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье. 
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10. Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 

11. Повышение правовой культуры родителей. 

12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, уни-

жающих достоинство ребёнка. 

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые дела», 

«Моё настроение». 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их достижениях и 

интересах: 

- Чему мы научимся, 

-  Наши достижения 

-  записи детской речи (описательные, творческие рассказы, рассказы от лица героя, рассказы по серии кар-

тинок, интересные высказывания и т.п.) в тетрадях для записи рассказов 

2. «Консультации для родителей». Цели: 

- Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

- Преодоление сложившихся стереотипов, 

- Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах коммуникативного развития дошко-

льников. 

- Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Использование видеоматериалов с 

целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие 

ребёнка, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный 

с родителями поиск путей их преодоления. 

4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, музей и др.) с целью 

расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адек-

ватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств. 

6. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и журналов с 

целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов творческой  худо-

жественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития рече-

вых способностей и воображения. 
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7. Совместные досуги, праздники  на основе взаимодействия родителей и детей («Счастливый случай, 

«Страна вежливых слов»,  «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина» и т.п.). 

8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые 

становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным ма-

териалам . 

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Удивительный овощ», «Игрушки 

из чемодана», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расшире-

ния кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

10. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Это мой ребенок» и др.; по 

подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На по-

роге Новый год» и т.п. 

11. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

12. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые стихи детства» 

с участием родителей. 

13. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная литература, энцик-

лопедии). 

 

Познавательное развитие 1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и 

интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проек-

ты и т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и развития до-

школьников, 

 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 

3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и педагогов. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Использование видеоматериалов с 

целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная  ак-

тивность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление 

причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 
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6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

7. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и 

др.) с целью расширения представлений об окружающем мире, формирования адекватных форм поведе-

ния в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия 

родителей и детей. 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, кото-

рые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных ма-

териалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История ве-

щей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью 

расширения кругозора дошкольников. 

11. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», «Моя 

родословная», «Семья и спорт», «Я живу в городе Слободском», «Как мы отдыхаем» и др. 

12. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и достиже-

ния» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», 

«На пороге Новый год» и т.п. 

13. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования уважительно-

го отношения к людям труда. 

14. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей умения са-

мостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 

15. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов для 

познавательно-творческой работы. 

16. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», «Живот-

ные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

17. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу с целью знакомства. 

Совместный поиск исторических сведений о нём. 

18. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные  проблемы в энциклопеди-

ях, книгах, журналах и других источниках. 

19. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 

20. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования бросово-

го материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 

 
Художественно - эстетиче- 1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью 
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ское развитие обогащения художественно-эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлени-

ям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями 

художественной литературы», «Как создать дома условия для развития художественных особенно-

стей детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства», «Что такое музыкаль-

ность?», «Как научить ребёнка слушать музыку?» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно-

эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации, альбомы се-

мейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными направле-

ниями художественно-эстетического развития детей. 

7. Встречи с родителями в «Музыкальной гостиной». Цель: повышение музыкальной компетентности 

родителей, объединение усилий по музыкальному воспитанию детей. 

8. Участие родителей и детей в  совместной театрализованной деятельности (постановка спектаклей, 

создание условий, изготовление  декораций и костюмов) 

9. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью обо-

гащения коммуникативного опыта дошкольника. 

10. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением родите-

лей. 

11. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видеотеку. Регулиро-

вание тематического подбора музыкальных произведений  для детского восприятия. 

12. Семинары - практикумы для родителей  по художественно-эстетическому воспитанию дошкольни-

ков. 

13. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной помощи 

родителям. 

 

 

 

2.7 Иные характеристики содержания Программы, наиболее существенные с точки зрения авторов 

Программы 
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Программа основана на современном представлении о компетентном ребенке, учитывает возрастные возможности 

детей и предлагает методики разностороннего целостного личностного, социального, умственного и физического 

развития детей. 

Решающим условием успешного развития и важнейшей характеристикой взаимодействия детей и взрослых является 

эмоциональная атмосфера, в котрой протекает образовательный процесс. Осознанное выстраивание атмосферы доверия, 

эмоционального комфорта и чувства безопасности, основанной на привязанности ребенка к взрослому, предполагает 

особые мероприятия со стороны воспитателей при переходе ребенка из семьи в дошкольное учреждение и в ежедневной 

работе.   

 

2.8 Часть, формируемая участниками образовательных учреждений 

Успешное развитие личности возможно только в социальной, культурной, природно-климатической среде определенной 

территории при единстве целей , ценностей, межличностных отношений, видов деятельности, сфер общения отдельного 

человека, семьи. 

Национально-культурные традиции: 

С учетом национально-культурных традиций осуществляется отбор произведений местных писателей, поэтов, компози-

торов, художников, образцов местного фольклора и народных художественных промыслов при ознакомлении детей с 

искусством. 

Дети приобщаются к национальным культурным традициям через: 

- поговорки и пословицы; 

- загадки; 

- песни; 

- сказки, сказания; 

- игры; 

- народная игрушка – декоративно-прикладная искусство Кировской области для детей старшего дошкольного возраста 

определяется как эстетическая, духовно-нравственная ценность (дымковская роспись, изделия из бебесты и др.) Приоб-
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щение к декоративно-прикладному искусству стимулирует творческое саморазвитие ребенка старшего дошкольного 

возраста. 

     Развитие представлений о природном богатстве земли Вятской. Природное, культурно-историческое своеобразие  

предопределило отбор содержания с учетом региональных особенностей, что позволяет проникнуться любовью к род-

ной земле, развивать представления о рациональном использовании природных богатств, об охране окружающей среды, 

развитию толерантности в условиях многонациональной среды. 

 

Содержания и средства реализации образовательных областей 

Примерноесодержаниеобразовательнойдеятельностипо социально-коммуникативному развитию 

Тематика: знакомство  с городом Слободским, Кировской областью. 

 

Содержание Средства 

Мой дом, улица. Двор 

Мой детский сад 

Родной город. История его зарождения и развития. 

Об истории города расскажут дома, городская скульптура, 

декоративное убранство. Местные достопримечательности, 

известные люди. Малая родина хранит памят о защитниках 

Отечества –земляках (Г.Булатов) Символика родного города 

Правила поведения горожанина 

«Имя города». Название может напомнить о природе того 

места, где построен город. 

История зарождения родного края. Главный город 

Кировской области 

Природные богатства родного края 

 

- Рассматривание иллюстративных материалов, просмотр 

видеофильмов, презентаций, прослушивание аудиозаписей. 

- Поддержка интереса детей к малой родине в вопросах, 

играх, рассматривании книг, слушание историй, рисовании 

и конструировании. 

- Проектная деятельность, поисковые ситуации, 

проблемные вопросы. Стимулирование любознательности 

детей, самостоятельного поиска информации. 

- Вовлечение детей в игры-экспериментирования, 

исследовательскую деятельность. 

- Собирание коллекций с образами родного города, 

оформление мини-музея о знаменитых людях Вятского 

края.ю города Слободского. 

- Рассказы, сказания взрослого, чтение книг 
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Примерноесодержаниеобразовательнойдеятельностипо познавательному направлению развития 

Тематика: знакомство  с городом Слободским, Кировской областью. 
 Тема Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

1 Я и моя семья Понятия «семья». Члены 

семьи. Место ребенка в семье 

(сын, дочь, брат, сестра, внук, 

внучка). Семейные 

обязанности 

Понятия «семья», «родной дом». Семья 

- группа живущих вместе 

родственников. Значение семьи для 

человека. Объяснение смысла 

пословиц: «Дома и стены помогают», 

«Мой дом - моя крепость» 

 

 

Различныеукладысемейногобыта. 

Семейныетрадиции. Понятие «предки». 

Несколькопоколенийсоставляют «род». 

Родословная. Генеалогическоедрево. 

 

2 Родной город Город, в котором я живу. 

Улица, на которой я живу. 

Улица, на которой находится 

детский сад. Некоторые дос-

топримечательности города.  

Современные и старинные 

постройки. 

Понятия «Родина», «малая родина». 

Путешествие в прошлое родного края. 

Исторические памятники родного го-

рода. Крестьянские и городские по-

стройки. Храмы. Слободская  коло-

кольня. Символика Слободского. 

Культурно- историческое наследие родного 

города. Особенности городской и сельской 

местности. Каменное и деревянное зодчество. 

Главная улица города. Архитектура и функ-

циональные особенности отдельных зданий. 

Города, районы, реки Кировской области, их 

современное и древнее название. 

3 Природа 

родного края 

Растения сада, огорода, цвет-

ника, характерные для Ки-

ровского края. Домашние и 

дикие животные, среда их 

обитания. 

Растительный и животный мир Кировской области. Красная книга Кировской области. 

Охрана природы Кировской области. Зеленая аптека (лекарственные растения). Осо-

бенности ландшафта Кировской области. 

Растения сада, огорода, цветника, характерные для Кировской области. Домашние и 

дикие животные, среда их обитания. 

4 Город 

Слободской- 

город 

мастеров 

Часовых дел мастера 

Алексеевские колокола 

 Самовары 

Колокола, само-

вары, часы уст-

ройство, разно-

видности. 

Фабрики и заво-

ды. Улицы, на-

особенности их изготовления. Мастера. Сельское хозяйство Киров-

ской области: хлеборобство, животноводство, овощеводство, птице-

водство. 
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званные в честь 

мастеров и их 

изделий. 

5 Быт, 

традиции 

Знакомство с русской избой и 

домашней утварью. Загадки о 

предметах быта. Знакомство 

с традиционными народными 

праздниками. Произведения 

устного народного творчест-

ва Кировской области 

Функциональное 

предназначение 

предметов рус-

ского быта. Со-

четание сезон-

ного труда и 

развлечений - 

нравственная 

норма народной 

жизни. Тради-

ционные народ-

ные праздники. 

Песни компози-

торов города 

Слободского. 

Чаепитие на Ру-

си. 

Народный календарь. Традиционные обрядные праздники, особен-

ности их празднования, традиционные праздничные блюда. 

6 Русский 

народный 

костюм 

Знакомство с народным кос-

тюмом. Материал, из которо-

го изготовлен костюм. Дета-

ли костюма. 

Знакомство с 

историей кос-

тюма. Орнамент 

и его предназна-

чение. Одежда 

наших предков. 

Особенности русского, удмуртского народного костюма. Женский и 

мужской костюмы. Современный костюм. 

7 Народная 

игрушка 

Народная дымковская иг-

рушка. Разновидность фигу-

Дымковская иг-

рушка:  приемы 

Дымковская игрушка: от истории возникновения до наших дней.  
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рок: барышня, конь, индюк, 

петух,козлик. 

лепки. Берестя-

ные и деревян-

ные игрушки. 

8 Народные 

игры 

Русские народные игры, тра-

диционные в Кировской об-

ласти. 

Народные обря-

довые игры. 

Знакомство с 

разными видами 

жеребьевок (вы-

бором ведущего 

игры). Разучи-

вание считалок, 

слов к играм. 

Старинные и современные народные игры, традиционные в Киров-

ской области. 

9 Земляки, 

прославившие 

наш город 

Понятие «земляки». Былинные богатыри на картине Васнецова «Три богатыря».   Кировские писатели, поэты и худож-

ники. Основоположники самоварного, часового, оружейного, колокольного производства. Слобожане- герои Великой 

отечественной войны. Наши современники- земляки, прославившие наш город. 

 

Существенный вклад в познавательное развитие дошкольника вносит 

КОНСТРУКТИВНО- СТРОИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

(работа с напольным и настольным строителем) 
Задачи Формы организации детей 

2 младшая группа (3-4 года) 

1. Сформировать конструктивную деятельность на 

уровне понимания детьми ее как осуществления за-

мысла, выбор материала, средства, выполнение по-

рядка действий по закону архитектуры (прочность, 

назначение, красота) и самооценка полученной кон-

«Лесенка успеха» (этапы работы) 

1 ступень – «Театр воспитателя» - создан образ улицы 

Грина (рассматривание на картинке, наблюдение на про-

гулке) + (строительство дома около дорожки, положенной 
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струкции. 

2. Содействовать освоению разных вариантов конст-

руирования домов оного назначения (одноэтажный 

дом, двухэтажный дом, двухквартирный дом), освое-

ние разных мостов (по условиям) 

3. Сформировать представление об улице (дороги для 

транспорта, пешеходов, дома) 

воспитателем) 

2 ступень – «Вкусные собеседники»: индивидуальное ов-

ладение конструированием дома около дорожек (в услови-

ях подгрупповой организации под руководством воспита-

теля) 

3 ступень «Заботливые исполнители» и «Дирижер» (уро-

вень самостоятельности). Фронтальная организация конст-

руктивной деятельности – строительство домов вдоль двух 

рядов разных дорог. 

 

Конструирование мостов по условиям (для матрешки, для 

машины …) – перенос опыта со строительства стены дома 

Средняя группа 

1. Продолжить работу по формированию конструктив-

ной деятельности: дети должны уметь в развернутой 

речи сформулировать задумку постройки, опреде-

лить ее положение в пространстве, комментировать 

ход ее возведения и давать самооценку  в форме раз-

вернутой системы высказывания (текста) на основе 

рефлексии, подчеркивая чем не похожа постройка 

(двухэтажный жилой дом новой конструкции, мага-

зин, детский сад, театр) на основную (замена дета-

лей, не нарушая правила прочности, замена цвета); 

2. Содействовать освоению разных вариантов конст-

«Лесенка успеха» 

1 ступень «Театр воспитателя» - воспитатель строит улицу 

сложной конструкции такой, какую сами дети сделать не 

могут (к осеннему празднику) 

2 ступень «Вкусные собеседники» - рисование воспитате-

лем на глазах у детей схемы разных улиц родного города 

(рассматривание карты города), обучение детей ориента-

ции на этой схеме и нахождение места своей постройки на 



 229 

руирования домов одного назначения (разные мага-

зины, разные двухэтажные дома, разные детские са-

ды); 

3. Продолжать формировать представление  об улице - 

улица, тротуар, мостовая, площадь, перекресток, на-

бережные, бульвар, проспект, переулок – это много 

разных домов; 

4. Сформировать представление о парке, сквере. 

плоскости стола в соответствии со схемой 

3 ступень – Фронтальная конструктивная деятельность – 

коллективное конструирование улицы города на уровне 

самостоятельности (микрорайон города: площадь Револю-

ции +  набережная) 

Конструирование детского парка им. Пушкина,  – 1 сту-

пень «Театр воспитателя» + картинки, наблюдение 

2 ступень – индивидуальная работа утром и вечером под 

руководством воспитателя 

 

Старшая группа (5-6 лет)                                                              Подготовительная  группа (6-7 лет) 

1. Продолжать работу по формированию конструктив-

ной деятельности: дети должны уметь в развернутой 

речи сформулировать задумку любой постройки и 

определить ее положение в пространстве, комменти-

ровать ход ее возведения и давать самооценку, соот-

ветствие всем правилам прочности: (многоэтажный 

дом, многоэтажный торговый центр, библиотека, ап-

тека, почтамп, вокзалы, детские сады – все эдания 

города, создающие удобства для жизни) 

Конструкция зданий приобретает фасадный вид, т.е. 

постройка обозначает назначение здания. Сложность 

конструкции заключается в том, что фасад должен 

1. Содействовать патриотическому воспитанию детей, 

осознающих себя Слобожанами, гражданами России, 

Землянами, представителями Человечества 

- Расширять и углублять представления о странах, о го-

родах, как о системе взаимосвязей между разными ви-

дами труда, как внутри города Слободскоготак и между 

городами; городом и селом, и о роли зодчего, плани-

рующего условия для жизни и деятельности людей в со-

ответствии с требованиями (города по реке Вятка) 

- У каждого города свое лицо (план построение горо-
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быть обозначен таким количеством и своеобразием 

деталей (окна, арки, подъезды, колонны, витрины), 

по которым можно определить назначение не только 

всего здания, но и каждого его этажа. 

2. Содействовать развитию творчества, индивидуально-

го стиля в конструировании домов одного назначе-

ния. 

3. Формировать представление о городе, как системе 

взаимосвязей меджду разными видами труда как 

внутри города, так и между городами, городои и се-

лом. 

4. Учить детей самих составлять схемы улицы и города. 

Становиться «задумщиком» коллективной постройки 

5. Содействовать обогащению развития бригадных 

форм конструктивного творчества и взаимодействия 

между участниками 

дов:Москва – по кругу, С-Петербург – лучами) 

- Города украшают парки – пейзажные, регулярные 

(экскурсии в парки) 

2. Содействовать развитию творчества, не только час-

тичного изменения прежних вариантов, но и созда-

ние совершенно новой конструкции. Развитие инди-

видуального стиля конструирования. 

3. Упражнять детей в роли «задумщика» коллективной 

постойки 

4. Содействовать обогащению развития коллективных 

(бригадных) форм конструктивного творчества и 

взаимодействия между детьми. 

 

Примерноесодержаниеобразовательнойдеятельностипо речевому направлению развития 

Тематика: знакомство  с городом Слободским, Кировской областью. 

 

Содержание  Средства 

Знакомство с особенностями родного города, его историей 

 

 

 

Знакомство с историей родного  края 

 

 

Заучивание потешек, пестушек 

Отгадывание загадок 

Чтение поэзии В.А. Колодкина, литературная встреча с 

поэтом 

Чтение  Плотникова К.И. «Кировский край» 

Аюпова «Деревенское имя – Вятка» 

Русинова Н.В. «Как появился наш город», «Сказки старой 
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Красота родного края (художественный образ растений, 

животных, природных явлений в литературных 

произведениях) 

 

Знакомство с видами устного народного творчества, дать 

представление о поэтах, писателях-земляках 

 

 

Дать детям знания, как народ хранит память о людях 

прославивших наш город (художественный образ человека-

героя в литературных произведениях) 

 

Воспитывать любовь и уважение, бережное отношение к 

народным игрушкам (создание образов в литературе, 

фольклор народов Вятки) 

Вятки», словесная игра «Каким бывает город» 

Заучивание стихотворений с детьми о природе родной 

Вятки. 

Чтение рассказов вятских писателей (Агафонова Р., 

Смертина Т.И., Дьяконов Л.И.) 

Пословицы и поговорки о Вятке 

Заучивание стихов вятских поэтов 

 

 

Чтение стихотворения Колодкина В.А. «Мне бы в армию» 

 

 

Отгадывание загадок, заучивание стихотворений о 

дымковских игрушках 

 

 

Художественно-эстетическое направление развития 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ИСКУССТВОМ В «ДОМЕ РАДОСТИ» 

2 МЛАДШАЯ ГРУППА  (3-4 ГОДА) 

   

1 памятник Слободского 

1 памятник Москвы 

(Пушкину, Есенину) 

1 памятник С-

Петербурга 

книжная графика 

Ю.Васнецова 

 

народные промыслы –

Красота дымковской иг-

Жанровая живопись 

2 картины 

(«За обедом» Серебряко-

ва, «Всадница» Брюллов, 

«Утро» Кустоедов) 

Живопись 

2 портрета (Пушкин, Толстой) 

2 натюрморта: цветочный  («Сирень» Кончаловский, 

«Хризантемы» Грабарь, «Черемуха» Петров-Водкин) 

Предметный + опробование («Московская снедь») 
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 рушки, деревянных игру-

шек 

4 пейзажа – зимний («Зима» Шишкин, «Зимой» Коровин) 

- весна («Грачи прилетели» Саврасова, «Март» Левитан) 

- лето («Лесные дали» Шишкин, «Березовая роща» Ку-

инджи) 

- осень («Золотая осень» Левитан, «Рябинка» Грабарь) 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА  (4-5ЛЕТ) 

   

скульптура 

1 памятник Слободского 

1 памятник Москвы и 

 С-Петербурга 

(памятники Пушкину и сравнить) 

книжная графика  

- сказочные иллюстраторы (Ра-

чев, Васнецов) 

- натуральные  (Чарушин, Лебе-

дев) 

Из чего сделаны красивые пред-

меты  - дымковская игрушка, 

плетеные корзинки, деревянные 

резные игрушки 

 

Живопись 

Портреты детей («Девочка с персиком» Серов, Репин портреты  сво-

их детей) 

Натюрморты  (+ 2 новых) 

пейзажи –(+4 новых по сезонам) 

жанровая («Ливень» Пименов, «Аленушка» Васнецов) 

 
 

СТАРШАЯ ГРУППА Д/С (5-6ЛЕТ) 

   

скульптура 

3-4 памятника Слободского 

2-3 памятника Москвы  

2-3 памятника С-Петербурга 

 

книжная графика  

- Пахомов, Жуков 

- Конашевич 

-гравюра 

Знакомство с Дымкой, расписы-

ваем дымковские игрушки 

Живопись 

Натюрморты  те же + определение жанра) 

пейзажи–(художники, которые были в ср.гр. + определение жан-

ра)Портреты ( аналогично пейзажам) 

жанровая (дополнение образа доярки, хлебороба Пластов 

«Ужин тракториста», «Сенокос») 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГРУППА Д/С (6-7ЛЕТ) 
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скульптура 

(знакомство со скульпторами 

родного города, Клодт, Фалько-

не) 

 

книжная графика  

(Васнецов, Чарушин о личности 

человека) 

Знакомство с вятскими промыс-

лами: кружевоплетение, плете-

ные изделия из лозы, матрешка 

Живопись 

Сравнить портреты и автопортреты («Крамской», «Пушкин») 

Натюрморты (тех художников, которых раньше рассматривали как 

пейзажистов:Левитан, Репин) 

Пейзаж (аналогично натюрморту) 

 

Примерноесодержаниеобразовательнойдеятельностипо физическому развитию 

Тематика: знакомство  с городом Слободским, Кировской областью 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В МКДОУ црр – д/с «Солнышко» 

 

Формы организации Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовит. 

группы 

Организованная дея-

тельность 

 6 часов в неделю 8 часов в неделю 8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после 

дневного сна 

5- 10 минут 5- 10 минут 5- 10 минут 5- 10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в 

день по 6-8 минут 

не менее 2-4 раз в 

день по 10-15 минут 

не менее 2-4 раз в 

день по 15-20 минут 

не менее 2-4 раз в 

день по 15-20 минут 

Спортивные игры  Целенаправленное 

обучение педагогом 

не реже 1 раза в неде-

лю 

Целенаправленное 

обучение педагогом 

не реже 1 раза в неде-

лю 

Целенаправленное 

обучение педагогом 

не реже 1 раза в неде-

лю 

Спортивные упражне-

ния 

Целенаправленное 

обучение педагогом 

Целенаправленное 

обучение педагогом 

Целенаправленное 

обучение педагогом 

Целенаправленное 

обучение педагогом 
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не реже 1 раза в неде-

лю  

не реже 1 раза в неде-

лю 8-12 минут 

не реже 1 раза в неде-

лю 8-12 минут 

не реже 1 раза в неде-

лю 8-15 минут 

Физкультурные уп-

ражнения на прогулке 

Ежедневно с подгруп-

пами    

5-10 мин 

Ежедневно с подгруп-

пами 

10-12 мин 

Ежедневно с подгруп-

пами 

10-15 минут 

Ежедневно с подгруп-

пами 

10-15 минут 

Спортивные развлече-

ния 

1-2 раза в месяц 

15 минут 

1-2 раза в месяц 

20 минут 

1-2 раза в месяц 

30 минут 

1-2 раза в месяц 

30- 40 минут 

Спортивные праздни-

ки 

2- 4 раза в год 

15 минут 

2- 4 раза в год 

20 минут 

2- 4 раза в год 

30 минут 

2- 4 раза в год 

40 минут 

День здоровья Не реже 1 раза в квар-

тал, 1 раз в месяц 

Не реже 1 раза в квар-

тал, 1 раз в месяц 

Не реже 1 раза в квар-

тал, 1 раз в месяц 

Не реже 1 раза в квар-

тал, 1 раз в месяц 

Неделя здоровья Не реже 1 раза в квар-

тал 

Не реже 1 раза в квар-

тал 

Не реже 1 раза в квар-

тал 

Не реже 1 раза в квар-

тал 

Самостоятельная дви-

гательная деятель-

ность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В  МКДОУ црр – д/с «Солнышко» 

 

№ Формы организации Особенности организации 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале,  длительность - 

10- 12 минут 

2. Двигательная разминка во время перерыва ме-

жду занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

3. Динамические паузы во время НОД Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий 

4. Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной активности (ДА) 

детей, длительность 12-15 минут. 

5. Индивидуальная работа по развитию движений Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 мин 
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на прогулке 

6. Прогулки- походы в лес или парк 1- 3 раза в квартал, во время, отведенное для физкультурного 

занятия, организованных  игр и упражнений 

7. Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во время утрен-

ней прогулки, длительность - 3-7 мин. 

8. Гимнастика после дневного сна в сочетании с 

контрастными воздушными ваннами 

Ежедневно  по мере пробуждения и подъема детей, длитель-

ность - не более 10 мин. 

9. НОД по физической культуре 3 раза в неделю (в старшей и подготовительной одно 

на воздухе).  Длительность- 15- 30 минут 

10. Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под руководством воспитателя, продолжитель-

ность зависит от индивидуальных особенностей 

11. Спортивные праздники 2-3 раза в год 

12. Неделя здоровья 2 -3 раза в год 

13. Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

14. Городская спартакиада 1 раз в год. Участвуют дети с высоким уровнем физической 

подготовленности 

15. Совместная физкультурно- оздоровительная 

работа детского сада и  семьи 

1 раз в год в феврале  в старших  группах  «Праздник выход-

ного дня» 

16. Участие родителей в физкультурно- оздорови-

тельных  массовых мероприятиях детского са-

да 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, 

праздников, недели здоровья, туристических походов, посе-

щение открытых занятий 
 

 

МЕДИКО – ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ,  

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В МКДОУ црр – д/с «Солнышко» 

 

Закаливание  в соответствии с медицинскими показаниями 

 

№ Виды Особенности организации 
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1. Обширное умывание после дневного сна (мы-

тье рук до локтя) 

Дошкольные группы ежедневно 

2. Ходьба босиком Все группы ежедневно после сна 

3. Облегченная одежда Все группы ежедневно 

 

Профилактические мероприятия 

 

1. Витаминотерапия 2 раза в год по 10 дней (осень, весна) 

2. Витаминизация 3-х блюд Ежедневно 

3. Употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

4. Полоскание рта после еды Ежедневно 

 

Медицинские мероприятия 

 

1. Мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. Плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. Антропометрические измерения 2 раза в год 

4. Профилактические прививки По возрасту 

5. Кварцевание групповых ячеек По эпидпоказаниям 

6. Контроль питания детей Ежедневно 

 

Физкультурно – оздоровительные мероприятия 

 

1. Коррегирующие упражнения (улучшениеосанки, 

плоскостопия) 

Ежедневно 

2. Дыхательная гимнастика Ежедневно 

3. Пальчиковая гимнастика Ежедневно 

4. Зрительная гимнастика Ежедневно 

5. Элементы точечного массажа Средняя, старшая, подготовительная, не реже 1 раза в неделю 



 237 

6. Динамические паузы Ежедневно 

7. Релаксация 2-3 раза в неделю 

8. Музотерапия 2-3 раза в неделю 

9. Сказкотерапия Ежедневно 

 

Образовательные мероприятия 

 

1.  Привитие культурно-гигиенических навыков Ежедневно 

2. Образовательная деятельность (цикл занятий по 

здоровью) по программе «ОБЖ» Н.Н. Стеркиной 

Средняя, старшая, подготовительная 2 раза в неделю 

 

Формы  организации работы  с детьми пообразовательной области «Физическое развитие» 
Содержание   Возраст  НОД Образовательная деятельность, реали-

зуемая в ходе режимных моментов  

Самостоятельная  дея-

тельность  

1.Основные движе-

ния: 

-ходьба; бег; ката-

ние, бросание, мета-

ние, ловля; полза-

ние, лазание; уп-

ражнения в равнове-

сии; 

строевые упражне-

ния; ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

3-5 лет,  

2 мл, 

средняя  

группы 

НОД по физиче-

скому воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

 

 

 

В НОД по физиче-

скому воспитанию: 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой под-

вижности или  народная подвижная игра 

родного края  

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные дви-

жения 
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3.Подвижные игрыи 

народные подвиж-

ные игры родного 

края 

 

 

 

 

4.Спортивные уп-

ражнения 

 

 

 

 

 

5.Активный отдых 

 

 

 

6. Формирование 

начальных пред-

ставлений о ЗОЖ 

 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающие игры 

по инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидактические), 

развлечения 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на 

улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья (ср. гр.) 

 

Дидактические  игры, чтение художест-

венных произведений, личный пример, 

иллюстративный материал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевые иг-

ры 

 

 

 

 

 

1.Основные движе-

ния: 

5-7 лет, 

старшая  

НОД по физиче-

скому воспитанию: 
Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Подражательные дви-
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-ходьба; бег; ката-

ние, бросание, мета-

ние, ловля; полза-

ние, лазание; уп-

ражнения в равнове-

сии; 

строевые упражне-

ния; ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Подвижные игры 

и народные подвиж-

ные игры родного 

края 

 

и  подгот. 

к школе 

группы 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию эле-

ментов двигатель-

ной креативности 

(творчества) 

 

 

В занятиях по фи-

зическому воспи-

танию: 

-сюжетный ком-

плекс 

-подражательный 

комплекс 

- комплекс с пред-

метами 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами спор-

тивных игр 

 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая 

-аэробика (подгот. гр.) 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой под-

вижности народная подвижная игра 

родного края  

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на 

улице 

Подражательные движения 

Занятие-поход (подгот. гр.) 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

жения 
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4.Спортивные уп-

ражнения 

 

5.Спортивные игры 

 

6.Активный отдых 

 

 

7. Формирование 

начальных пред-

ставлений о ЗОЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечения, ОБЖ, 

 минутка  здоровья 

 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья 

 

 

 

 

 

Объяснение, показ, дидактические игры, 

чтение художественных произведений, 

личный пример, иллюстративный мате-

риал, досуг, театрализованные игры. 

 

Дидактические, сю-

жетно-ролевые игры 

 

 

 

 

Обучение детей ходьбе на лыжах 

Обучение детей ходьбе на лыжах осуществляется: 

-  на физкультурных занятиях  (1 раз в неделю)- ответственный инструктор по физической культуре; 

- на прогулках (ежедневно) ответственный - воспитатели групп 

 
месяц неделя Задачи обучения ходьбе на лыжах 

2 младшая группа (3-4 года) 

 

 

1  Знакомство с лыжами, учить раскладывать лыжи на снегу, одевать и снимать их, очищать от снега и ставить на 

место. Учить уверенно стоять на лыжах, сделать несколько шагов 

2 Научить правильно переносить лыжи (на плече).Учить уверенно стоять на лыжах, ходить ступающим шагом 
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декабрь (10 м. до флажка) 

3 Развивать чувство равновесия при передвижении на лыжах. Закреплять умение ходить ступающим шагом. 

4 Развивать чувство равновесия при передвижении на лыжах. Закреплять умение ходить ступающим шагом. 

январь -  

2 Развивать чувство равновесия при передвижении на лыжах. Закреплять умение ходить ступающим шагом, хо-

дить по снежному коридору (10 м. длины, 80 см. ширины) 

3 Познакомить со скользящим шагом (10м). Учить детей ориентироваться в пространстве (поднимание правой, 

левой ноги). Закрепить навык передвижения ступающим шагом (10м.). 

4 Продолжить обучение скользящему шагу. Учить делать повороты переступанием, обходить предметы на спор-

тивной площадке или участке детского сада. 

 

Февраль 

1 Продолжить обучение скользящему шагу. Учить делать повороты переступанием, обходить предметы на спор-

тивной площадке или участке детского сада. 

2 Закреплять полученные навыки передвижения на лыжах ступающим (10 м.- «как лошадки») и скользящим ша-

гом (10 м. – «как лисички») 

3 Закреплять полученные навыки передвижения на лыжах ступающим (10 м.) и скользящим шагом (10 м.)-

«Путешествие на лесную поляну» 

4 Закреплять полученные навыки передвижения на лыжах ступающим (10 м.) и скользящим шагом (10 м.) – «На 

поиски медвежонка» 

Средняя группа (4-5 лет) 

 1  Вспомнить, как правильно переносить лыжи (на плече), одевать и снимать, чистить от снега и ставить на место. 

Вспомнить, как идти на лыжах ступающим (10м.) и скользящим шагом (20м.) 
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декабрь 

2 Закреплять умение пользоваться лыжами, навык ступающего и скользящего шага. 

3 Закреплять навык ступающего (10 м.) и скользящего  широкого(10м) шага. Учить делать разбег 1-2 шага и 

скольжение («лисички убегают от охотника»). Учить проходить под воротцами мягко сгибая ноги. Учить спус-

ку с очень пологого склона с длиной ската 3-4 м.- низко присесть, вытянув руки вперед 

4 Закреплять навык ступающего (10 м.) и скользящего  широкого(10м) шага. Учить делать разбег 1-2 шага и 

скольжение («лисички убегают от охотника»).. Учить спуску с очень пологого склона с длиной ската 3-4 м.- 

низко присесть, вытянув руки вперед 

январь -  

2 Закреплять навыки скользящего шага (30м) обходя препятствия, научить перешагивать 3 гимнастические палки 

поочередно, ставить лыжи параллельно друг другу. Закрепить умение спускаться с пологого склона. 

3 Закреплять навыки скользящего шага (30м) и ступающего шага в быстром и медленном темпе. Ходьба по 

снежному коридору (10м). Ходьба на лыжах боковым шагом, перешагивая гимнастические палки. Учить ори-

ентироваться в пространстве (правым боком, левым боком) и подниматься на пригорок «лесенкой» и спускать-

ся с него низко присев.  

4 Закреплять навык ходьбы на лыжах скользящим шагом (50м). Продолжать обучать спуску с небольшого склона 

в низкой фиксированной стойке и подъему «лесенкой» 

 

Февраль 

1 Продолжить учить детей передвижению скользящим шагом через ряд «домиков». Следить, чтобы дети сгибали 

ноги в коленях при скольжении. Закрепить умение спускаться со склона и подниматься на него «лесенкой» 

2 Закреплять навык скользящего шага (30м), продолжать учить спуску  и подъему «лесенкой» с пологих склонов. 

3 Закреплять навык скользящего шага (30м), продолжать учить спуску  и подъему «лесенкой» с пологих склонов. 

4 Закреплять навыки передвижения на лыжах скользящим шагом, спускаться и подниматься на склон. Обойти 

деревья, делая поворот переступанием. 
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Старшая группа (5-6 лет) 

 

 

декабрь 

1  Напомнить детям правила пользования лыжами. Знакомятся с правильной позой лыжника. Вспоминают сколь-

зящий широкий шаг (50м) 

2 Закрепление навыка ходьбы на лыжах скользящим шагом (50м). Упражнения – боковые шаги на лыжах вправо 

и влево переступанием «веер». Восстановить навыки спуска со склона и подъема «лесенкой» 

3 Закрепление навыка ходьбы на лыжах скользящим шагом (80м). Упражнения – боковые шаги на лыжах вправо 

и влево переступанием «веер». Продолжать обучение спуску с менее пологого склона и подъему на склон «ле-

сенкой» 

4 Закреплять навыки скольжения, спусков со склонов и подъемов на них 

январь -  

2 Закреплять навыки скольжения, спусков со склонов и подъемов на них 

3 Закреплять навык широкого скользящего шага (40м) и спокойным скользящим шагом (30м), учить поворотам  

переступанием, упражнять детей в спуске 

4 Закреплять навыки ходьбы на лыжах «змейкой»,  на быстроту скольжения (эстафеты). Закреплять навыки спус-

ков и подъемов, поворотов 

 

Февраль 

1 Закреплять навыки скольжения на лыжах (100м), правильная посадка лыжника. Продолжать обучать спуску в 

основной стойке и подъему на склон. 

2 Закреплять навыки скольжения на лыжах (100м), правильная посадка лыжника. Продолжать обучать спуску в 

основной стойке и подъему на склон 

3 Закреплять навыки скольжения на лыжах (100м), правильная посадка лыжника. Продолжать обучать спуску в 

средней стойке и подъему на склон. Познакомить детей с торможением лыжами «упором» 
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4 Закреплять навык скользящего шага, спусков в средней стойке и подъемов. Продолжать учить торможению 

лыжами «упором» 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

 

 

декабрь 

1  Напомнить правила пользования лыжами, правила безопасного переноса лыж. 

Напомнить детям правильную посадку лыжника, скользящий шаг (100м) по извилистой лыжне. 

2 Закреплять скользящий шаг (100м) – длительность скольжения на одной ноге, равномерность движения, ходьба 

вокруг деревьев, производя повороты на лыжах. Закреплять навык спусков с пологих склонов, делая пружини-

стые приседания 

3 Закреплять навыки скользяшего широкого шага (100м), обращать внимания на правильные движения рук и ног 

при этом. Спуск в высокой стойке с упражнением «подними». Спуск с торможением «упором» 

4 Закреплять навыки скользяшего широкого шага (100м), обращать внимания на правильные движения рук и ног 

при этом. Спуск в высокой стойке. Спуск с торможением «упором» 

Январь 

 

 

 

-  

2 – «Путешествие по карте» Закрепление скользящего шага по извилистой дорожке (100м) 

3 Закрепление скользящего шага, правильной посадки лыжника (100м) Спуск в высокой стойке. Спуск с тормо-

жением «упором» 

4 Закрепление переступания лыжами «веер», «солнышко». Скользящий шаг (100м). Спуск с пологого склона в 

воротца поворотом внизу. Обучение попеременному двухжажному ходу 

 

Февраль 

1 Скользящий шаг (100м), сохраняя правильную позу лыжника, учить приходьбе дышать через нос. Спуск с по-

логого склона  с подниманием предметов. Спокойная ходьба попеременным двухшажным ходом. 

2 Скользящий шаг по трое. Учить преодолевать небольшие канавки: перешагиванием и ступающим шагом. Сво-
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бодное скольжение по снежной целине (10-15 мин) 

3 Скользящий шаг, правильной посадки лыжника (100м) Спуск в высокой стойке. Спуск с торможением «упо-

ром», подъем «лесенкой» 

4 Игра- эстафета по группам. Включены задания на умение ходить скользящим шагом, широким скользящим ша-

гом, с поворотом обходя предметы. Спуск с пологого склона, с торможением «упором», подъем  «лесенкой»  

Методическое сопровождение: 

 М.П.Голощекина, "Лыжи в детском саду", М., 1977 г. 

Казаковцева Т.С. Программа по валеологии и физ.культуре «Здоровье с детства».- Киров,1997 

 

Формирование интегративных  качеств  при реализации  приоритетных   направлений  развития. 

Формы   работы с детьми, помогающие сформировать некоторые  интегративные  качества  (по разным возрас-

там) указаны в следующей таблице. 

№ 

п/п 

Интегративные  качества Формы 

Возрастные периоды (группы) 

2-3 года 3-4 года 

 

4-5 

лет 

5-7 лет 

1. Физически развитый, ов-

ладевший  основными 

культурно-гигиеническими 

навыками 

Наблюдение 

как взрослый 

заботиться (ма-

ма, работники 

д/с) 

«золотые руки наших мам» - понятие забота  

 

«сильные руки наших пап» (изготовление кормушек для птиц, ящика для посадки лу-

ка и т.д.) 

2. Любознательный, актив-

ный 

 - концерты для малышей 

- экскурсии в библиотеку и т.д. 

- помощь младшим детям (подклеить книги, отдать игрушки, нарисовать основу, а ма-

лыши дорисуют и пр.) 

3. Эмоционально отзывчи-

вый 

Персонаж Мишка – помогаем ему, учим  

его, объясняем, показываем как правильно 

Персонаж Незнайка 

- радоваться успехам своих друзей (индивидуальные вы-
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надо выполнить то или иное задание  ставки детских работ) 

4. Овладевший  средствами 

общения и способами 

взаимодействия со взрос-

лыми и сверстниками 

- поздравления именинника («Каравай»,праздничный стол для гостей) 

- «занятие с дружочком» - уметь договариваться с товарищем о выборе материала, инструментов,  по-

рядка выполнения работы – для достижения ОБЩЕГО результата  

- поздравления сотрудников с праздниками + 

Показ сказок, концертов «старших детей малышам» 

5. Способный  управлять 

своим поведением и пла-

нировать свои действия на 

основе первичных ценно-

стных представлений, со-

блюдение элементарных 

общепринятых норм и 

правил поведения 

 - интегральные 

занятия (уме-

ние «удержи-

вать свою за-

думку до конца, 

получать заду-

манный резуль-

тат») 

- целевые  прогулки (в садике – труд прачки, труд повара и т.д.) – 

взаимосвязь людей разных профессий, составление схем взаимодей-

ствия 

6. Способный решать интел-

лектуальные и личностные 

задачи (проблемы), адек-

ватные возрасту 

Персонаж Мишка или Незнайка «предлагают сделать что-либо неправильно, либо создают какую-либо 

проблемную ситуацию»- объяснить ему, как нужно правильно выполнять то или иное задание, либо как 

разрешить проблему 

7. Овладевший универсаль-

ными предпосылками 

учебной деятельности: 

умением работать по пра-

вилу и по образцу, слушать 

взрослого и выполнять его 

инструкции 

 «Система «5 пальцев» - задумка своей деятельности, выбор нужного правильного ма-

териала, инструментов,  

верной последовательности работы – получение задуманного результата 

8. Имеющий первичные 

представления о себе, се-

мье, обществе, государст-

ве, мире и природе 

-разговор «Се-

мья» (на при-

мере животных) 

- фотовыставки 

к 23 февраля, к 

8 марта (вместе 

с мамой, вместе 

с папой» 

- художествен-

- «мамы, папы в гости к нам» - рассказы родителей о своих профессиях 

- «Маршрут Победы» - осознание части  истории своей страны 

- математические графы «Семья» 
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ное творчество 

(«колёса для 

папиной маши-

ны», мама – 

солнышко 

моё») 

9. Овладевший умениями и 

навыками, необходимыми 

для осуществления раз-

личных видов  детской  

деятельности 

 «Дежурство по 

столовой» - 

умение позабо-

титься о своих 

товарищах, 

чтобы им было 

удобно и при-

ятно кушать 

Бригадный труд (позаботиться о своих игрушках), в начале выбрать 

бригадира, договориться с товарищами о последовательности вы-

полнения «работы», о достижении общего положительного резуль-

тата 

- «дежурство по занятию» - подготовить необходимые инструменты 

и материалы для своиходногруппников 

 

Коррекционно-педагогическая работа с детьми ОВЗ. 

 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для всестороннего развития детей с ОВЗ в 

целях обогащения их социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.  

Работа по основным направлениям работы МКДОУ строится с учетом решения общих и коррекционных задач. 

Содержание  коррекционной работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья 
Общий объем образовательной программы для детей с ОВЗ  рассчитывается с квалифицированной коррекцией недос-

татков в физическом и психическом развитии детей; образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией 

недостатков в физическом и  психическом развитии детей, осуществляют в ходе режимных моментов; самостоятельной 

деятельности детей; во взаимодействии с семьями детей по реализации индивидуальной программы дошкольного обра-

зования для детей с ОВЗ.  

Задачами деятельности ДОУ  являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и  психическом развитии детей; 
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– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как для детей с ОВЗ, так и для 

нормально развивающихся детей, их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей детей с ОВЗ и заключений 

психолого-медико-педагогической комиссии. 

В ДОУ для детей с ОВЗ осуществляется реализация индивидуальной  карты развития с учетом особенностей их психо-

физического развития, индивидуальных возможностей, для  коррекции нарушений развития и  социальной адаптации.  

Индивидуальная  карта развития ориентирована: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому,  психическому состоянию 

методов обучения и воспитания;  

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ с использованием адекватных вспомогательных 

средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагога-психолога;  

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности. 

Координация реализации индивидуальной программы образования осуществляется на заседаниях психолого-медико-

педагогического советах ДОУ с участием всех педагогов и специалистов, задействованных в реализации образователь-

ной программы.  

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 
 

3.1.Материально-техническое обеспечение программы. 

Для реализации образовательной программы необходимо чтобы организация пространства предметно-развивающей 

среды отвечала следующим требованиям: 

Во-первых, среда должна обеспечивать возможность самодеятельности ребенка. Он должен иметь возможность  само-

стоятельно, по собственной инициативе задумывать вид деятельности и без помощи взрослых ее выполнять, достигая 

результата. 

Во-вторых организация пространства должна быть сорентирована  так, чтобы обеспечить каждому воспитаннику сво-

бодный двигательный режим. В группах «Детского сада –дома радости» не принято, например, делить группы на чет-

ко разграниченные зоны (центры), в каждой из которых можно заниматься только определенным видом деятельности. 

Наоборот, педагог стремиться к образу такого пространства, который легко преображается исходя как  из замысла рабо-
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ты  воспитателя , так и от желания детей. Например, столы двухместные легко образуют квадрат (для питания),то пря-

моугольник(для строительной игры), каре (для продуктивных видов деятельности), то вообще убираются вдоль стен, ос-

вобождая пространство. 

Третье требование-подбор предметов в группе. Снаружи предметов немного. Большинство  материалов убрано в шка-

фы, но ребенок знает , где их взять, чтобы реализовать свой замысел. 

Каждый предмет  как бы вводит детей в бесконечные миры, любой из них служит «фокусом»  опыта человечества и  

словно «театральное ружье» которое «непременно должно выстрелить.» 

Четвертое требование –все предметы от вывесок до игрушек, подбираются таким образом, чтобы создавать красоту и 

обеспечивали комфортное состояние не только у ребенка, но и у взрослых. Выбор и размещение предметов соответству-

ет законам красоты и содействует выработке привычки сохранять и поддерживать порядок, необходимый для развития 

культуры взаимоотношений между людьми, живущими здесь и сейчас. 

Пятое условие состоит в том, что организация среды должна систематически изменяться в соответствии : 

-  с сезоном 

  -с расширением и углублением представления детей об окружающих нас  мирах 

  - с видом деятельности которой в данный момент заняты дети 

 - с количеством участников. 

 

3.2.ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТА-

НИЯ. 

Первая младшая группа (2 - 3 года) 

Методическое обеспечение:  

От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования/Под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  

Оборудование для сюжетной игры 

 Тип оборудования                 Наименование             Количество на  



 250 

    группу      

 Игрушки-

персонажи 

     Куклы крупные (35 - 50 см)          3 разные     

Куклы средние (20 - 35 см) разные,    

в том числе разных рас и с гендерными признаками                            

       7        

Мягкие антропоморфные животные, крупные                                  3 разные     

Мягкие антропоморфные животные,   средние (20 - 35 см)                     7 разные     

Звери и птицы, объемные и  плоскостные на подставках (мягкие, 

пластиковые, деревянные, 10 - 15 см) 

15 - 20 разные 

Набор наручных и пальчиковых кукол би-ба-бо:  семья                       1        

Набор наручных и пальчиковых кукол   

би-ба-бо: сказочные персонажи         

       2        

Ширма настольная или напольная для театрализованных игр                     1        

Набор плоскостных фигурок (среднего  размера) на подставках: сказочные 

персонажи                             

       1        

Набор солдатиков (среднего размера - 8 - 12 см) и комплект стилизованных  

головных уборов российской армии (2  фуражки, 4 пилотки)                   

       1        

Матрешка-семья (5 фигурок от 4 - 6 до 12 - 18 см)                               1        

Набор масок сказочных животных               3        

 Игрушки - 

предметы 

Набор столовой посуды (крупной и   средней)                                     3        

Набор кухонной посуды (крупной и  средней)                                     2        



 251 

   оперирования     Миски (тазики)                               5        

Ведерки                                      1        

Молоток (пластмассовый) или  набор инструментов (пластмассовых)           1        

Наборы для улицы: ведерко, формочки, совочек, лопатка, грабельки          На каждого    

    ребенка     

Набор овощей и фруктов (объемные  муляжи)                                    1        

Набор продуктов для завтрака -обеда (из пластмассы или дерева)             3        

Комплект кукольных принадлежностей           1        

Игрушечные утюг и гладильная доска           1        

Игрушечный набор доктора (фонендоскоп, термометр, шпатель и др.)                                       3        

Грузовик (крупный, деревянный  или пластмассовый, 

прочный),позволяющий детям садиться на  него верхом                           

       1        

Игрушечный кассовый аппарат                  2        

Тележка-ящик (крупная)                       5        

Автомобили грузовые и легковые  большого и среднего размера                  4        

Автомобили служебные (большого и  среднего размеров, в т.ч. пожарная 

машина, скорая помощь, мусоровоз,   полицейская машина)                   

     5 - 6      

Паровоз и вагончики с открытым        

верхом, средних размеров              

       1        

Лодка, средних размеров                      2        
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Самолет, средних размеров                    2        

Набор транспортных средств разного вида (автомобиль, автобус, самолет,  

кораблик, паровоз и т.д.) из   пластичных, но прочных материалов     

разных цветов                        

 5 или более в  

    наборе      

Тематический игровой коврик (темы:"Дорожное движение", "Зоопарк",  

"Море" и т.д.)                        

2 комплекта по  

   8 единиц     

Автомобили-каталки, соразмерные росту ребенка, с крышей и дверцами           1        

Игрушечная бензоколонка                      1        

Кукольные коляски, соразмерные  куклам                                    2 разные    

Конь на колесах/качалка или каталки/  

качалки в виде других животных        

       2        

Конь на палочке                              3        

Набор медицинских принадлежностей     

(фонендоскоп, градусник, шпатель)     

       3        

Полосатый жезл                               1        

Бинокль (подзорная труба)                    1        

Руль                                         1        

Весы                                         2        

Сумки, корзинки, рюкзачки                 7 разные    

Телефон                                      2        

 Маркеры игрового   

   пространства     

Кукольный стол (крупный, для          

куклы 35 - 50 см)                     

       1        
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Кукольный стул (крупный, для          

куклы 35 - 50 см)                     

       4        

Кукольная кровать или люлька          

(крупная, для куклы 35 - 50 см)       

       2        

Кукольный диванчик                           1        

Шкафчик для кукольного белья                 1        

Игровой модуль "Кухня" (соразмерный   

ребенку) с плитой и аксессуарами      

       1        

Игровой модуль "Мастерская"           

(соразмерная ребенку) с инструментами 

       1        

Комп"лект (модуль-основа и аксессуары) для ролевых игр  (например, 

"Магазин",  «Парикмахерская", "Больница")         

    2 разные    

Ширма-прилавок или комплект "Супермаркет"                                1        

Полифункциональ

ные  

     материалы      

Ширма-остов домика, или домик-трансформер, или иной домик, 

соразмерный росту ребенка             

       1        

Складной остов автобуса (вагончика)          1        

Крупный строительный набор из  дерева или из легкого пластика,  

стилизованного под дерево             

       1        

Объемные модули (набивные или  надувные: кубы, цилиндры, валики, 

параллелепипеды)                      

       1        

Ящик для мелких предметов- заместителей                                 1        

 

Оборудование для игры с правилами 
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 Тип оборудования               Наименование               Количество на  

    группу      

    Для игр на      

     ловкость       

Шар и воротца (набор)                        2        

Игры на координацию движения "рука-глаз" типа "восьмерка" и "объемная 

восьмерка"                            

    3 разные    

Набор, включающий в себя желоб для  прокатывания шаров и/или тележек             1        

Игра на бросание в цель стилизованных ("пчелки","фрукты" и  т.д.) легких 

предметов                

       1        

Мячи (разного размера)                       7        

 

 

 

Оборудование для изобразительной деятельности 

 

 Тин 

оборудования   

            Наименование               Количество на  

    группу      

   Для рисования    Набор цветных карандашей (6 цветов)    На каждого 

ребенка     

Гуашь. Набор из 6 цветов                На каждого    

 ребенка плюс   

 дополнительно  

2 банки белого  

   и 2 банки    

черного цветов 

Краски пальчиковые (4 цвета)           На каждого 
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ребенка     

Круглые кисти (беличьи, колонковые   N N 1 - 4)                           На каждого 

ребенка     

Емкости для промывания ворса кисти  от краски (0,5 л)                       На каждого    

    ребенка     

Салфетка из ткани, хорошо  впитывающей воду, для осушения  кисти после 

промывания и при   наклеивании готовых форм (15 x 15)    

  На каждого    

    ребенка     

Подставки для кистей                   На каждого 

ребенка     

Бумага различной плотности, цвета и размера, которая подбирается 

педагогом в зависимости от задач      

обучения                              

  На каждого    

    ребенка     

     Для лепки      Глина, подготовленная для лепки          0,5 кг на  каждого     

    ребенка     

Пластилин, не липнущий к рукам (6  цветов)                                На каждого 

ребенка     

Пластилин непачкающийся не менее 4-х цветов                                 3 коробки на  

каждого    ребенка     

Доски , 20 x 20 см                      На каждого 

ребенка     

Печатки, формочки или трафареты   для нанесения узора на вылепленное 

изделие                               

 1 - 2 шт. на      

каждого    ребенка     

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду (30 x 30), для  вытирания рук 

во время лепки          

  На каждого    

    ребенка     
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  Для аппликации    Готовые формы для выкладывания и   наклеивания в зависимости от 

программных задач                     

  На каждого    

    ребенка     

  Щетинные кисти для клейстера или    

 жидкого клея              

  Пластины, на которые дети кладут    

    фигуры для намазывания клеем      

  Розетки для клейстера или жидкого   клея                  

 Подносы для форм и обрезков бумаги   

  Примечание: вместо клейстера или    

 жидкого клея могут быть использованы клеящие карандаши     

 

 

 

 

Оборудование для конструирования 

 Тип оборудования               Наименование               Количество на  

    группу      

   Строительный     

     материал       

Крупногабаритный напольный конструктор из дерева: типа материалов  

Агаповой, В.П. Поликарпова, Петербургский; аналогичные из  

полимерных материалов)     

 1 - 2 набора   

   на группу    

Комплект больших мягких модулей (16  - 24 элемента)                          Один набор    

Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали  

(кубики, кирпичики, призмы,           

короткие и длинные пластины, от 62    

  На каждого    

    ребенка     
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до 83 элементов)                      

Игровые наборы (транспорт и строительные машины; фигурки животных, 

людей и элементы инфраструктуры города: дороги, деревья, строения, 

площадки и т.п.)   

 1 - 2 набора   

   на группу    

   Конструкторы     Конструкторы, позволяющие детям без  особых трудностей и помощи 

взрослых справиться с ними и проявить свое  творчество и мальчикам, и 

девочкам:  модульные конструкторы и   конструкторы, соединяющиеся по 

принципу ЛЕГО или иным образом,  например, шарнирно или за счет        

вхождения пластин в пазы             

   По 1 - 2     

 набора разных  

видов на группу 

Конструкторы, развивающие воображение: для сборки конструкций  для 

прокатывания шаров, для сборки  человечков с разными настроениями,    

для сборки фантастических животных    

и т.п.                                

 1 - 2 набора   

   на группу    

    Плоскостные     

   конструкторы     

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования             5 - 6 на     

    группу      

      Мозаики       Крупная мозаика (элементы основных цветов и форм 3 см каждый или 

более  в количестве 60 шт. и более) с основой для выкладывания фигур        

 2 - 3 набора   

   на группу    

Средние и мелкие мозаики для  индивидуальной работы                   На каждого    

    ребенка     

 

 

Оборудование для познавательно-исследовательской деятельности 
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 Тип оборудования               Наименование               Количество на  

    группу      

    Объекты для     

  исследования в    

     действии       

Пирамидки (6 - 10 элементов),  окрашенные в основные цвета            6 - 8 разные   

Стержни для нанизывания с цветными  кольцами, шарами, катушками, 

полусферами (5 - 7 элементов)         

       8        

Набор из шнурков (не менее 10-ти) и  крупных элементов (не менее 50-ти)   

разных форм и цветов для    нанизывания                           

  2 набора на   

    группу      

Объемные вкладыши из 5 - 10   элементов (миски, конусы, коробки с  

крышками разной формы)                

   6 - 8 шт.    

Матрешки (5 - 7 элементов)               3 разные     

Матрешка-семья из 5 элементов (от 5  до 15 см высотой)                            1        

Доски с вкладышами (с основными  формами, разделенными на 2 - 3 

части) 

   6 - 8 шт.    

Набор объемных тел (кубы, цилиндры,  бруски, шары, диски)                         1        

Рамки-вкладыши с цветными (6  цветов) монолитными и составными  

формами, разными по величине          

      10        

Набор из пластмассовых крупных (4 - 7 см) болтов и гаек четырех  

основных цветов 3-х геометр.форм  (круг, квадрат, треугольник): 18 и    

более элементов                      

       1        

Набор цветных палочек (по 5 - 7  каждого цвета)                           2 - 3 шт.    

Набор цветных кубиков с прозрачными  гранями размером не менее 4 x 4 x 

4  см                                    

       1        
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Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов)                                      1        

Набор объемных геометрических тел            1        

Наборы объемных тел для сериации по  величине из 3 - 5 элементов  

(цилиндры, бруски и т.п.)             

   2 - 3 шт.    

Набор плоскостных геометрических форм        1        

Набор для забивания: молоточек с втулками (пластмассовые)                     1        

Сортировочный ящик с прорезями разной формы (Сегена, Венгера, дом- 

сортировщик и аналоги)                

       1        

Емкости с крышками разного размера  и/или цвета (для сортировки мелких 

предметов)                            

      10        

Рамки с 2 - 3 видами застежек  (шнуровка, пуговицы, крючки, кнопки)   2 - 3 рамки   

Панно или дидактическое пособие, выполненное в виде мягконабивного  

животного или предмета (черепахи, крокодила, божьей коровки, машины и   

т.д.) с разнообразными застежками и   

съемными элементами                  

       1        

Чудесный мешочек с набором объемных   

геометрических форм (5 - 7 элементов) 

       1        

Красочное панно (коврик) или   крупная мягконабивная игрушка из тканей 

различной фактуры              

       1        

Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 2 - 3 элементов)               10        
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Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия: народные игрушки, 

механические заводные Ванька-Встанька и другие неваляшки, клюющие 

курочки, двигающиеся животные, волчки,прыгающие лягушки и т.п.)             

  10 - 16 шт.   

"Проблемный" ящик или столик со   звуковыми, световыми и    

механическими эффектами               

       1        

Набор для забивания: молоточек и   основа с втулочками (пластмассовые  

или деревянные)                       

       2        

Набор шумовых коробочек (по Монтессори или аналоги)                      1        

Разноцветная юла (волчок)                    1        

Ветряные вертушки                      4 - 6 разные   

Музыкальная шкатулка                         1        

Звучащие инструменты (колокольчики, барабаны, резиновые пищалки, 

молоточки, трещотки, маракасы, тамбурины и др.)       

  по 1 шт. на   

    каждого     

Набор музыкальных цилиндров, тональность звучания которых   зависит 

от их длины (8 штук с         

подставкой)                          

       1        

Набор для экспериментирования с   водой: универсальный стол с  

емкостями для воды и песка, емкости  2 - 3 размеров и разной формы,  

предметы-орудия для переливания и    вылавливания - черпачки, сачки        

       1        

Набор для экспериментирования с   песком: универсальный стол с 

емкостями для воды и песка,           

формочки разной конфигурации,   емкости разного размера, предметы- 

орудия - совочки, лопатки             

       1        
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      Образно- 

   символический    

     материал       

Наборы картинок для группировки, по 4 - 6 в каждой группе - животные, 

животные с детенышами, птицы   (реалистические изображения): 

домашние животные, дикие животные, животные с детенышами, птицы, 

рыбы,  деревья, цветы, овощи, фрукты,  продукты питания, одежда, посуда,     

мебель, транспорт, предметы обихода   

по 1-му набору  

 каждой темы    

Наборы парных картинок (предметные)   

для сравнения, той же тематики        

   10 разные    

Наборы парных картинок типа "лото"    

(из 3 - 4 частей), той же тематики    

 5 - 6 разные   

Наборы парных картинок типа "лото"    

с геометрическими формами             

       1        

Наборы предметных картинок для последовательной группировки по  

разным признакам (назначению, цвету, величине)                      

 3 - 4 разные   

Разрезные (складные) кубики с предметными картинками, разделенными 

на 4 - 6 частей          

   4 разные     

Разрезные предметные картинки, разделенные на 2 - 4 части по 

горизонтали и вертикали               

15 - 20 разные 

Серии из 3 - 4 картинок для  установления последовательности  действий и 

событий (сказочные,        

социобытовые ситуации)               

   10 разные    

Серии из 4 картинок; части суток  (деятельность людей ближайшего    

окружения)                            

 2 - 3 разные   

Серии из 4 картинок; времена года (природа и сезонная деятельность    

людей)                                

 2 - 3 разные   
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Сюжетные картинки (с различной   тематикой, близкой ребенку, -  

сказочной, социобытовой), крупного   формата (A4)                         

20 - 30 разные 

 

Физкультурное оборудование 

│ Тип оборудования  │            Наименование          │Размеры, масса │ 

│Для ходьбы, бега и │Валик мягкий                         │ Длина 150 см  │ 

│    равновесия     │                                                 │ Диаметр 20 см│ 

│                   │Горка детская          

│                   │Модуль "Змейка"                    │ Длина 100 см  │ 

│                   │                                     │ Высота 15 см  │ 

│                   │Мягкие "кочки" с массажной │ Диаметр 15 -  │ 

│                   │поверхностью                          │     20 см           │ 

│                   │Коврик, дорожка массажная, с │  25 x 25 см,  │ 

│                   │следочками                           │  180 x 40 см  │ 

 

│                   │Двухсторонняя сборно-разборна │  12 коврико │ 

│                   │дорожка из ковриков с элементами-    │   размером    │ 

│                   │вкладышами для обозначения           │   50 x 50 x   │ 

│                   │направления движения                 │     1,5 см    │ 

│                   │Кольцо мягкое                        │Диаметр 120 см │ 

│                   │                                    │ Высота 30 см  │ 

│                   │                                     │    Диаметр    │ 

│                   │                                   │отверстия 60 см│ 

│                   │Обруч большой         │ Диаметр 95 -  │ 

│                   │                                     │    100 см    │ 
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│    Для прыжков    │Набор кубов пластиковых или│  В наборе 5   │ 

│                   │деревянных разноцветных,             │ штук, размеры │ 

│                   │вкладывающихся друг в друга          │ребер от 10 см │ 

│                   │                                     │   до 30 см    │ 

│                   │Мяч-попрыгунчик                      │ Диаметр 40 -  │ 

│                   │                                     │     45 см     │ 

│                   │Обруч плоский (цветной)             │ Диаметр 50 -  │ 

│                   │                                     │     55 см     │ 

│                   │Шнур короткий                        │  Длина 75 см  │ 

│                   │Кегли (набор)                        │              │ 

│   Для катания,    │Мешочки с песком                   │  Масса 120 -  │ 

│  бросания, ловли    │     200 г     │ 

│                   │Мяч резиновый                                  │ Диаметр 10 см│ 

│                   │Шар цветной (фибро-пластиковый  │ Диаметр 20 -  │ 

│                   │                                    │     25 см     │ 

│                   │Лабиринт игровой                    │               │ 

│  Для ползанья и   │Полукольцо мягкое                    │Диаметр 120 см │ 

│      лазанья       │ Высота 30 см  │ 

│                   │                                     │ Диаметр 5 - 6 │ 

│                   │                                     │      см       │ 

│                   │Наборы "следочков" ладоней и         │  15 - 20 см   │ 

│                   │ступней (по 6 пар, из нескользящего  │               │ 

│                   │полимерного материала с массажной│               │ 

│                   │поверхностью)                        │             │ 

│                   │Сборно-разборный мат из отдельных   │ 6 ковриков с  │ 
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│                   │ковриков с фигурами разной формы и │размером ребра │ 

│                   │рифлением поверхности различного    │к 45 - 50 см, 6│ 

│                   │характера                            │видов рифления │ 

│                   │                                     │  поверхности  │ 

│        Для    │Мячи-физиороллы сразличной│Диаметр 40 см, │ 

│  общеразвивающих  │конфигурацией                      │  длина 80 см  │ 

│    упражнений      

│                   │Мячи фитболы с гладкой или           │ Диаметры 40 - │ 

│                   │массажной поверхностью               │     60 см     │ 

│                   │Колечко резиновое                    │ Диаметр 5 - 6 │ 

│                   │Лента цветная (короткая)             │  Длина 50 см  │ 

│                   │Мяч массажный                        │Диаметр 8 - 10 │ 

│                   │Валик массажный                      │ Диаметр 5 см  │ 

│                   │Кольцо массажное гибкое              │ Диаметр 17 см │ 

│                   │Мяч резиновый                        │ Диаметр 15 -  │ 

│                   │                                     │     20 см     │ 

│                   │Обруч плоский                        │ Диаметр 35 -  │ 

│                   │                                    │     50 см     │ 

│                   │Палка гимнастическая короткая        │ Длина 75 - 80 │ 

│                   │ Колечко с лентой                    │ Диаметр 5 см  

└───────────────────┴─────────────────────────────────────┴──────────── 

 

Вторая младшая группа (3 - 4 года) 

Методическое обеспечение:  

Программа «Детский сад-дом радости» автор НМ Крылова 

Учебно- методическое пособие: рабочие планы сценарии «МЛАДШАЯ ГРУППА  » (4 книги) автор НИ 
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Крылова, ВТ Иванова. 

 

Оборудование для сюжетной игры 

 Тип оборудования               Наименование               Количество на  

    группу      

 Игрушки-

персонажи 

Куклы крупные (35 - 50 см)               3 разные     

Куклы средние (20 - 35 см) разные, в том числе разных рас и с    

гендерными признаками                 

       7        

Мягкие антропоморфные животные,   крупные                                  3 разные     

Мягкие антропоморфные животные,   средние (20 - 35 см)                     7 разные     

Звери и птицы, объемные и   плоскостные на подставках (мягкие,   

пластиковые, деревянные, 10 - 15 см) 

15 - 20 разные 

Набор наручных и пальчиковых кукол би-ба-бо:  семья                             1        

Набор наручных и пальчиковых кукол би-ба-бо: сказочные персонажи                2        

Ширма настольная или напольная для  театрализованных игр                         1        

Набор плоскостных фигурок (среднего размера) на подставках: 

сказочные   персонажи                             

 

Набор солдатиков (среднего размера - 8 - 12 см) и комплект 

стилизованных головных уборов российской армии (2 фуражки, 4 

пилотки)                              

       1        

Матрешка-семья (5 фигурок от 4 - 6  до 12 - 18 см)                               1        
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Ролевые костюмы по профессиям  (каска строителя, стилизованные   

головные уборы и плащ-накидки  пожарного, врача, полицейского,       

водителя, капитана)                   

 

Набор масок сказочных животных               3        

 Игрушки - 

предметы 

   оперирования     

Набор столовой посуды (крупной и  средней)                                     3        

Набор кухонной посуды (крупной и    средней)                                     2        

Миски (тазики)                               5        

Ведерки                                      1        

Молоток (пластмассовый) или набор   инструментов (пластмассовых)                 1        

Наборы для улицы: ведерко, формочки, совочек, лопатка, грабельки             На каждого    

    ребенка     

Набор овощей и фруктов (объемные - муляжи)                                      1        

Набор продуктов для завтрака -        

обеда (из пластмассы или дерева)      

       3        

Комплект кукольных принадлежностей           1        

Игрушечные утюг и гладильная доска           1        

Игрушечный набор доктора (фонендоскоп, термометр, шпатель и др.)                                         3        

Грузовик (крупный, деревянный или   пластмассовый, прочный),  

позволяющий детям садиться на него   верхом                                

       1        

Игрушечный кассовый аппарат                  2        

Тележка-ящик (крупная)                       5        
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Автомобили грузовые и легковые  большого и среднего размера, в т.ч.  

с открытым верхом                     

       4        

Автомобили служебные (большого и   среднего размеров, в т.ч. 

пожарная   машина, скорая помощь, мусоровоз,полицейская машина)                   

     5 - 6      

Паровоз и вагончики с открытым верхом, средних размеров                     1        

Лодка, средних размеров                      2        

Самолет, средних размеров                    2        

Набор транспортных средств разного  вида (автомобиль, автобус, 

самолет, кораблик, паровоз и т.д.) из пластичных, но прочных 

материалов  разных цветов                         

 5 или более в  

    наборе      

Тематический игровой коврик (темы:"Дорожное движение", 

"Зоопарк", "Море" и т.д.)                        

2 комплекта по  

   8 единиц     

Автомобили-каталки, соразмерные росту ребенка, с крышей и 

дверцами    

       1        

Игрушечная бензоколонка                      1        

Кукольные коляски, соразмерные куклам                                    2 разные    

Конь на колесах/качалка или каталки/  

качалки в виде других животных        

       2        

Конь на палочке                              3        

Набор медицинских принадлежностей     

(фонендоскоп, градусник, шпатель)     

       3        

Полосатый жезл                               1        
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Бинокль (подзорная труба)                    1        

Руль                                         1        

Весы                                         2        

Сумки, корзинки, рюкзачки                 7 разные    

Телефон                                      2        

 Маркеры игрового   

   пространства     

Кукольный стол (крупный для куклы 35 - 50 см)                                  1        

Кукольный стул (крупный для куклы 35 - 50 см)                                  4        

Кукольная кровать или люлька  (крупная, для куклы 35 - 50 см)              2        

Кукольный диванчик                           1        

Шкафчик для кукольного белья                 1        

Игровой модуль "Кухня" (соразмерный ребенку) с плитой и 

аксессуарами      

       1        

Игровой модуль "Мастерская" (соразмерная ребенку) с 

инструментами 

       1        

Комплект (модуль-основа и аксессуары) для ролевых игр (например, 

"Магазин","Парикмахерская", "Больница")         

    2 разные    

Ширма-прилавок или комплект  "Супермаркет"                                1        

Полифункциональ

ные  

     материалы      

Ширма-остов домика, или домик-трансформер или иной домик, 

соразмерный росту ребенка             

       1        

Складной остов автобуса (вагончика)          1        

Крупный строительный набор из дерева или из легкого пластика,        1        
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стилизованного под дерево             

Объемные модули (набивные кубы,       

цилиндры, валики, параллелепипеды)    

       1        

Ящик для мелких предметов-заместителей                                 1        

 

Оборудование для игры с правилами 

 

 Тип оборудования              Наименование                Количество на  

    группу      

    Для игр на      

     ловкость       

Шар и воротца (набор)                        2        

Игры на координацию движения "рука-глаз" типа "восьмерка" и 

"объемная восьмерка"                            

    3 разные    

Набор, включающий в себя желоб для  прокатывания шаров и/или 

тележек      

       1        

Игра на бросание в цель   стилизованных ("пчелки", "фрукты" и  т.д.) 

легких предметов                

       1        

Мячи (разного размера)                       7        

 

 

Оборудование для изобразительной деятельности 

 

 Тип оборудования              Наименование                Количество на  

    группу      

   Для рисования    Набор цветных карандашей (12   цветов)                                 На каждого ребенка     
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Гуашь. Набор из 12 цветов               На каждого   ребенка 

плюс  дополнительно 2 

банки белого   и 2 банки   

черного цветов 

Краски пальчиковые (4 цвета)            На каждого ребенка     

Круглые кисти (беличьи, колонковые   N N 10 - 14)                          

Емкости для промывания ворса кисти    

от краски (0,5 л)      непроливайка               

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения  кисти 

после промывания и при          

наклеивании готовых форм (15 x 15)    

Подставки для кистей                  

Бумага различной плотности, цвета  и размера, которая подбирается 

педагогом в зависимости от задач   обучения                              

     Для лепки      Глина, подготовленная для лепки       0,5 кг на  каждого 

ребенка 

Пластилин, не липнущий к рукам (6  цветов)                                На каждого  ребенка     

Доски, 20 x 20 см                     

Печатки, формочки или трафареты для нанесения узора на 

слепленное  изделие                               

 1 - 2 шт. на      каждого  

ребенка     

Салфетка из ткани, хорошо  впитывающей воду (30 x 30), для 

вытирания рук во время лепки          

  На каждого ребенка     

  Для аппликации    Готовые формы для выкладывания и  наклеивания в зависимости от  
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программных задач                     

Щетинные кисти для клейстера или жидкого клея                          

Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем          

Розетки для клейстера или жидкого  клея                                  

Подносы для форм и обрезков бумаги    

Примечание: вместо клейстера или   жидкого клея могут быть  

использованы клеящие карандаши        

 

Оборудование для конструирования 

 

 Тип оборудования              Наименование                Количество на  

    группу      

   Строительный     

     набор       

Крупногабаритный настольный конструктор (из дерева: типа 

материалов Агаповой, В.П. Поликарпова, Петербургский; 

аналогичные из полимерных материалов) 

 1 - 2 набора   

   на группу    

Комплект больших мягких модулей (16   

- 24 элемента)                        

  Один набор    

Набор мелкого строительного   материала, имеющего основные 

детали  (кубики, кирпичики, призмы, короткие и длинные пластины, 

от 62    

до 83 элементов)                     

  На каждого    

    ребенка     

Игровые наборы (транспорт и   строительные машины; фигурки  

животных, людей и элементы            

инфраструктуры города: дороги, деревья, строения, площадки и т.п.)   

 1 - 2 набора   

   на группу    
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   Конструкторы     Конструкторы, позволяющие детям без  особых трудностей и помощи 

взрослых  справиться с ними и проявить свое творчество и 

мальчикам, и девочкам:  модульные конструкторы и конструкторы, 

соединяющиеся по принципу ЛЕГО или иным образом,  например, 

шарнирно или за счет       

вхождения пластин в пазы             

   По 1 - 2     

    набора      

 разных видов   

   на группу    

Конструкторы, развивающие воображение: для сборки конструкций 

для прокатывания шаров, для сборки   человечков с разными 

настроениями,    

для сборки фантастических животных  и т.п.                                

 1 - 2 набора   

   на группу    

    Плоскостные     

   конструкторы     

Наборы из мягкого пластика для        

плоскостного конструирования          

   5 - 6 на     

    группу      

      Мозаики       Крупная мозаика (элементы основных цветов и форм 3 см каждый 

или более  в количестве 60 шт. и более) с  основой для выкладывания 

фигур        

 1 - 3 набора   

   на группу    

Средние и мелкие мозаики для   индивидуальной работы                   На каждого    

    ребенка     

Оборудование для познавательно-исследовательской деятельности 

 

 Тип оборудования              Наименование                Количество на  

    группу      

    Объекты для     

  исследования в    

     действии       

Пирамидки (6 - 10 элементов), окрашенные в основные цвета            6 - 8 разные   

Стержни для нанизывания с цветными   кольцами, шарами, 

катушками,  полусферами (5 - 7 элементов)         

       8        
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Набор из шнурков (не менее 10) и      

крупных элементов (не менее 40)       

разных форм и цветов для нанизывания 

  2 набора на   

    группу      

Объемные вкладыши из 5 - 10  элементов (миски, конусы, коробки с 

крышками разной формы)                

   6 - 8 шт.    

Матрешки (5 - 7 элементов)               3 разные     

Матрешка-семья из 5 элементов (от 5  до 15 см высотой)                            1        

Доски с вкладышами (с основными   формами, разделенными на 2 - 3 

части) 

   6 - 8 шт.    

Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, диски)                         1        

Рамки-вкладыши с цветными (6 цветов) монолитными и составными 

формами, разными по величине          

      10        

Набор из пластмассовых крупных (4 -7 см) болтов и гаек четырех  

основных цветов 3-х геометр.форм  (круг, квадрат, треугольник): 18 и    

более элементов                       

       1        

Набор цветных палочек (по 5 - 7   каждого цвета)                           2 - 3 шт.    

Набор цветных кубиков с прозрачными   

гранями размером не менее 4 x 4 x 4  см                                    

       1        

Набор кубиков с цветными гранями (7  цветов)                                      1        

Набор объемных геометрических тел            1        

Наборы объемных тел для сериации   по величине из 3 - 5 элементов  

(цилиндры, бруски и т п.)             

   2 - 3 шт.    
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Набор плоскостных геометрических форм        1        

Набор для забивания: молоточек с  втулками (пластмассовые)                     1        

Сортировочный ящик с прорезями разной формы (Сегена, Венгера, 

дом-сортировщик и аналоги)                              

       1        

Емкости с крышками разного размера   и/или цвета (для сортировки 

мелких предметов)     

      10        

Рамки с 2 - 3 видами застежек   (шнуровка, пуговицы, крючки, 

кнопки) 

  2 - 3 рамки   

Панно или дидактическое пособие,  выполненное в виде 

мягконабивного  животного или предмета (черепахи,  крокодила, 

божьей коровки, машины и   

т.д.) с разнообразными застежками и  съемными элементами                   

       1        

Чудесный мешочек с набором объемных   

геометрических форм (5 - 7 элементов) 

       1        

Красочное панно (коврик) или    крупная мягконабивная игрушка из  

тканей различной фактуры              

       1        

Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 2 - 3 элементов)               10        

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия: народные 

игрушки, механические заводные        

(Ванька-Встанька и другие неваляшки, клюющие курочки,  

двигающиеся животные, волчки,         

прыгающие лягушки и т.п.)             

  10 - 16 шт.   

"Проблемный" ящик и столик со  звуковыми, световыми и   

механическими эффектами               

       1        
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Набор для забивания: молоточек и основа с втулочками 

(пластмассовые  или деревянные)                       

       2        

Набор шумовых коробочек (по  Монтессори или аналоги)                      1        

Разноцветная юла (волчок)                    1        

Ветряные вертушки                      4 - 6 разные   

Музыкальная шкатулка                         1        

Звучащие инструменты (колокольчики, барабаны, резиновые 

пищалки, молоточки, трещотки, маракасы,   тамбурины, и др.)                     

  по 1 шт. на   

    каждого     

Набор музыкальных цилиндров,   тональность звучания которых 

зависит от их длины (8 штук с         

подставкой)                           

       1        

Набор для экспериментирования с   водой: универсальный стол с  

емкостями для воды и песка, емкости  2 - 3 размеров и разной формы,   

предметы-орудия для переливания и    вылавливания - черпаки, сачки        

       1        

Набор для экспериментирования с   песком: универсальный стол с  

емкостями для воды и песка,           

формочки разной конфигурации,  емкости разного размера, предметы-  

орудия - совочки, лопатки             

       1        

      Образно- 

   символический    

     материал       

Наборы картинок для группировки, по  4 - 6 в каждой группе - 

животные, животные с детенышами, птицы  (реалистические 

изображения):  домашние животные, дикие животные, животные с 

детенышами, птицы, рыбы,  деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты 

питания, одежда, посуда,     

мебель, транспорт, предметы обихода   

по 1-му набору  

 каждой темы    
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Наборы парных картинок (предметные)  для сравнения, той же 

тематики        

   10 разные    

Наборы парных картинок типа "лото" (из 3 - 4 частей), той же 

тематики    

 5 - 6 разные   

Наборы парных картинок типа "лото"   с геометрическими формами                    1        

Наборы предметных картинок для   последовательной группировки по  

разным признакам (назначению,  цвету, величине)                      

 3 - 4 разные   

Разрезные (складные) кубики с   предметными картинками, 

разделенными на 4 - 6 частей         

   4 разные     

Разрезные предметные картинки,  разделенные на 2 - 4 части по   

горизонтали и вертикали               

15 - 20 разные 

Серии из 3 - 4 картинок для установления последовательности 

действий и событий (сказочные,        

социобытовые ситуации)               

   10 разные    

Серии из 4 картинок; части суток  (деятельность людей ближайшего   

окружения)                            

 2 - 3 разные   

Серии из 4 картинок; времена года  (природа и сезонная деятельность   

людей)                                

 2 - 3 разные   

Сюжетные картинки (с различной     тематикой, близкой ребенку, -     

сказочной, социобытовой), крупного   формата (A4)                          

20 - 30 разные 

 

Физкультурное оборудование 

│ Тип оборудования  │           Наименование              │Размеры, масса │ 

│Для ходьбы, бега и │Валик мягкий                         │ Длина 150 см  │ 
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│    равновесия     │                                     │ Диаметр 20 см │ 

│                   │Горка детская                        │               │ 

│                   │Модуль "Змейка"                     │ Длина 100 см  │ 

│                   │                                     │ Высота 15 см  │ 

│                   │Мягкие "кочки" с массажной │ Диаметр 15 -  │ 

│                   │поверхностью                         │     20 см     │ 

│                   │Коврик, дорожка массажные, со│  25 x 25 см,  │ 

│                   │следочками                           │  180 x 40 см  │ 

│                   │Двухсторонняя сборно-разборная │  12 ковриков  

│                  │дорожка из ковриков с элементами-    

│                   │вкладышами для обозначения│ 50 x 50 x 1,5 │ 

│                   │направления движения           

│                   │Кольцо мягкое                        │Диаметр 120 см │ 

│                   │                                     │ Высота 30 см  │ 

│                   │                                     │    Диаметр    │ 

│                   │                                     │отверстия 60 см│ 

│                   │Обруч большой                        │ Диаметр 95 -  │ 

│                   │                                     │    100 см     │ 

│                   │Набор кубов пластиковых или│  В наборе 5   │ 

│                   │деревянных разноцветных,          │ штук, размеры│ 

│                   │вкладывающихся друг в друга     │ребер от 10 см │ 

│                   │                                     │   до 30 см    │ 

│Для прыжков│Мяч-попрыгунчик                     │Диаметр 40 - 45│ 

│                   │Обруч плоский (цветной)            │ Диаметр 50 -  │ 

│                   │                                     │     55 см     │ 
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│                   │Шнур короткий                        │  Длина 75 см  │ 

│                   │Кегли (набор)          

│                   │Мешочки с песком                        │  Масса 120 -  │ 

│                   │                                     │     200 г     │ 

Для катания│Мяч резиновый                              │ Диаметр 10 см 

│                   │Шар цветной (фибро-пластиковый│ Диаметр 20│ 

│                   │                                     │     25 см     │ 

│                   Полукольцо мягкое                    │Диаметр 120 см  

│                   │                                     │ Высота 30 см  │ 

│                   │                                     │ Диаметр 5 - 6 │ 

│Для ползанья и  Наборы "следочков" ладоней │  15 - 20 см   │ 

│      лазанья│ступней (по 6 пар, из нескользящего  

│                   │полимерного материала с массажной 

│                   │поверхностью)          

│                   │Сборно-разборный мат из отдельных │ 6 ковриков с│ 

│                   │ковриков с фигурами разной формы и   │размером ребра │ 

│                   │рифлением поверхности различного     │ к 45 - 50 см, │ 

│                   │характера                            │    6 видов    │ 

│                   │                                     │   рифления   │ 

│                   │     │  поверхности  │ 

│                   │Мячи-физиороллы с различной│Диаметр 40 см, │ 

│                   │конфигурацией                        │  длина 80 см  │ 

│    Для        │Мячи фитболы с гладкой или          │ Диаметры 40 - │ 

общеразвивающих  │массажной поверхностью    │     60 см     │ 

│    упражнений      
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│                   │Колечко резиновое                    │ Диаметр 5 - 6 │ 

Длина 50 см  │ 

│                   │Мяч массажный                                         │Диаметр 8 - 10│ 

│                   │Валик массажный                      │ Диаметр 5 см  │ 

│                   │                                     │  Длина 15 см  │ 

│                   │Кольцо массажное гибкое              │ Диаметр 17 см │ 

│                   │Мяч резиновый                        │ Диаметр 15 -  │ 

│                   │                                     │    20 см      │ 

│                   │Обруч плоский                        │ Диаметр 35 -  │ 

│                   │                                     │     50 см     │ 

│                   │Палка гимнастическая короткая        │ Длина 75 - 80 │ 

│                   │Колечко с лентой                     │ Диаметр 5 см  │ 

Средняя группа (4 - 5 лет) 

Методическое обеспечение:  

Программа «Детский сад-дом радости» автор НМ Крылова 

Учебно- методическое пособие: рабочие планы сценарии «СРЕДНЯЯ ГРУППА » (9 книг) автор НИ Крылова, 

ВТ Иванова. 

Оборудование для сюжетной игры 

 Тип оборудования               Наименование               Количество на  

     группу     

 Игрушки-

персонажи  

и ролевые 

атрибуты 

Куклы крупные                            2 разные     

Куклы средние (в том числе - девочки  

и мальчики, разных рас)               

   6 разные     

Мягкие антропоморфные животные,       

крупные                               

   2 разные     
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Мягкие антропоморфные животные,       

средние                               

   6 разные     

Звери и птицы объемные и плоскостные  

на подставках (из разного материала,  

мелкие, 7 - 10 см)                    

   20 разные    

Набор наручных кукол би-ба-бо: семья        1        

Набор пальчиковых кукол би-ба-бо:     

семья                                 

       1        

Набор наручных кукол би-ба-бо:        

сказочные персонажи                   

   2 разные     

Набор пальчиковых кукол би-ба-бо:     

сказочные персонажи                   

   2 разные     

Набор кукол: профессии (10 - 15 см)          1        

Фигурки-человечки, объемные, мелкие  (7 - 10 см)                             10 разные     

Фигурки сказочных персонажей,  плоскостные на подставках 

(мелкие)    

  10 разные     

Набор солдатиков (средние и мелкие,7 - 15 см)                               2 разные     

Тематический набор сказочных   персонажей (объемные, средние 

и     мелкие, 7 - 15 см)                    

 2 - 3 разные   

Набор фигурок: семья (7 - 15 см)             2        

Набор кукол: профессии (10 - 15 см)          1        

Костюмы-накидки для ролевых игр по  профессиям (военный, 

пожарный, врач, полицейский и пр.)                    

     4 - 6      
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Набор масок (животные; сказочные  персонажи)                             2 - 3 разные   

Игрушки - 

предметы  

   оперирования     

Набор столовой и чайной посуды  (средний)                                    1        

Набор чайной посуды, средний                 2        

Набор кухонной посуды                        2        

Набор инструментов                           1        

Наборы для улицы: ведерко, формочки, совочек, лопатка, 

грабельки           

     5 - 8      

Набор овощей и фруктов (объемные - муляжи)                                      1        

Набор продуктов для завтрака - обеда (из пластмассы или дерева)                   3        

Набор принадлежностей для ухода за   куклой (расческа, 

бутылочка с    соской, посуда)                       

     1 - 2      

Набор косметических принадлежностей (расчески, зеркало, фен и 

т.д.)       

     1 - 2      

Комплект кукольных постельных         

принадлежностей                       

       3        

Грузовик, крупный                            1        

Тележка-ящик, крупная                        1        

Грузовые, легковые автомобили         

среднего размера                      

     3 - 4      

Служебные автомобили среднего размера (в том числе "скорая 

помощь", "пожарная" и проч.)          

     5 - 7      
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Набор транспортных средств разного вида (автомобиль, автобус, 

самолет,  кораблик, паровоз и т.д.)             

  5 в наборе    

Подъемный кран, крупный                      1        

Набор: железная дорога (средних     размеров)                                    1        

Кораблики, лодки, самолеты, средних  размеров                               по 1 каждого     наимен.     

Ракета-робот (трансформер), средних  размеров                                     1        

Автомобили мелкие                       10 разные     

Кукольная коляска, средних размеров  (складная)                                   2        

Набор медицинских принадлежностей            2        

Полосатый жезл                               1        

Весы                                         1        

Часы                                     2 разные     

Телефон                                      3        

Подзорная труба, бинокль                     2        

Сумки, корзинки, рюкзачки                5 разные     

 Маркеры игрового   

   пространства     

Кукольный стол, крупный                      1        

Кукольная кровать или диванчик   (крупный)                                    1        

Набор мебели для кукол среднего размера                                      2        

Игровой модуль "Кухня" (соразмерный  ребенку) с плитой и 

аксессуарами      

       1        
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Игровой модуль "Мастерская" (соразмерная ребенку) с 

инструментами                         

       1        

Комплект (модуль-основа и аксессуары) для ролевых игр 

(например, "Магазин","Парикмахерская", "Больница")         

       3        

Игрушечные утюг и гладильная доска           1        

Тележка или стойка с   принадлежностями для уборки                  1        

Руль на подставке                            1        

Штурвал на подставке                         1        

Универсальная складная рама/ширма -   

пятистворчатая (30 - 50 см высотой)   

       1        

Трехстворчатая ширма/театр (70 см)           1        

Кукольный дом (для кукол среднего размера)                                     1        

Бензозаправочная станция - гараж (для мелких автомобилей)                     1        

Макет "скотный двор" (для фигурок   животных средней 

величины)            

       1        

Ландшафтный макет (коврик) с набором персонажей и атрибутов 

по тематике    

       1        

Светофор                                     1        

Тематические строительные наборы:     

город                                 

замок (крепость)                      

 

       1        

       1        
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ферма (зоопарк)                              1        

Полифункциональ

ные  

     материалы      

Объемные модули, крупные, разных форм                                        10        

Крупный строительный набор                   1        

Мелкий строительный набор         22  

Крупный кнопочный конструктор                1        

Ящик с мелкими предметами- заместителями                                1        

Крупные куски ткани (полотно,  разного цвета, 1 x 1 м)                      5        

Емкость с лоскутами мелкими и   средними, разного цвета и 

фактуры     

       1        

 

Оборудование для игры с правилами 

 Тип оборудования               Наименование               Количество на  

    группу      

    Для игр на      

     ловкость       

Настольная игра "Поймай рыбку"               1        

Настольный бильярд, средний ("закати шарик в лунку")                              1        

Настольный кегельбан                         1        

Бирюльки                                     2        

Городки (набор)                              1        

Кегли (набор)                                1        

Кольцеброс (напольный)                       1        



 285 

Игры на координацию движения "рука -глаз" типа "восьмерка" и 

"объемная восьмерка"                            

   3 разные     

Мячи разного размера                         7        

Для игр "на удачу" Настольная игра "лото" (с картами из 6 - 8 частей)                          6 - 8 разные   

Настольная игра "гусек" (с маршрутом до 20 - 25 остановок, 

игральным    кубиком 1 - 3 очка)                   

   3 разные     

    Для игр на      

     развитие       

 интеллектуальных   

   особенностей     

Домино (с картинками)                        2        

Домино точечное                              1        

Домино с тактильными или объемными    

элементами                            

     по 1       

 

 

Оборудование для изобразительной деятельности (средняя группа) 

 

 Тип оборудования               Наименование               Количество на  

    группу      

   Для рисования    Набор цветных карандашей (24 цвета)     1 набор на   каждого    

ребенка     

   Для рисования    Набор цветных карандашей (24 цвета)     1 набор на   каждого    

ребенка     
Набор фломастеров (12 цветов)         

Набор шариковых ручек (6 цветов)      

Цветные восковые мелки (12 цветов)    

Цветные масляные мелки (12 цветов)    
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Гуашь (12 цветов)                     

Гуашь (белила)                        3 - 5 банок на     каждого    

ребенка     

Палитры                                 На каждого ребенка     

Губки для смывания краски с палитры     На каждого ребенка     

Круглые кисти (беличьи, колонковые N N 5 - 8)                                На каждого ребенка     

Банки для промывания ворса кисти от   

краски (0,25 и 0,5 л)                 

   Две банки (0,25 и 0,5 л) 

на каждого    

    ребенка   

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения 

кисти после   промывания и при наклеивании готовых форм (15 x 

15)                        

  На каждого    

    ребенка     

     Для лепки      Глина - подготовленная для лепки         0,5 кг на   каждого     

    ребенка   

Пластилин, не липнущий к рукам         3 коробки на  одного 

ребенка 

Доски, 20 x 20 см                       На каждого ребенка     

Печатки для нанесения узора на вылепленное изделие                    2 - 3 шт. на  каждого     

    ребенка     

Стеки разной формы                     3 - 5 наборов  на группу    

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду (30 x 30), для 

вытирания рук во время лепки                           

  На каждого    

    ребенка     

  Для аппликации    Ножницы с тупыми концами                На каждого ребенка     
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Наборы из разных сортов цветной   бумаги для занятий 

аппликацией        

  На каждого    

    ребенка     

Наборы бумаги одинакового цвета, но  разной формы (10 - 12 

цветов,  размером 10 x 12 см или 6 x 7 см)     

  На каждого    

    ребенка     

Файлы из прозрачной синтетической     

пленки для хранения обрезков бумаги   

  На каждого    

    ребенка     

Щетинные кисти для клея                 На каждого ребенка     

Подставки для кистей                    На каждого ребенка     

Розетки для клея                        На каждого ребенка     

Подносы для форм и обрезков бумаги      На каждого ребенка     

Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем            На каждого    

    ребенка     

 

Оборудование для конструирования 

 

 Тип оборудования        Основной набор материалов и  оборудования               Количество на  

    группу      

   Строительный     

     материал       

Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы                               1 - 2      

Комплект больших мягких модулей              1        

Крупногабаритные пластмассовые   напольные конструкторы (с 

элементами без конструктивных возможностей соединения и с 

элементами,            

соединяющимися по принципу ЛЕГО)      

    02. мар 
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Наборы игрушек (транспорт и  строительные машины, фигурки    

животных, людей и т.п.)               

см. "Материалы  

  для игровой   

 деятельности" 

   Конструкторы     Конструкторы, позволяющие детям без  особых трудностей и 

помощи взрослых справиться с ними и проявить свое творчество и 

мальчикам, и   девочкам: модульные конструкторы и  

конструкторы, соединяющиеся по  принципу ЛЕГО или иным 

образом,   например, шарнирно или за счет   вхождения пластин в 

пазы            

3 - 4 на группу 

Конструкторы из серии "LEGO-DACTA"    

("Город", "Железная дорога")          

   3 набора     

Конструкторы, развивающие воображение: для сборки 

конструкций для прокатывания шаров, для сборки  человечков с 

разными настроениями,    

для сборки фантастических животных и т.п.                                 

 2 - 3 набора   

   на группу    

Конструкторы для игр с песком и водой        2        

      Детали        

   конструктора     

Набор мелкого строительного   материала, имеющего основные 

детали  (кубики, кирпичики, призмы, короткие и длинные 

пластины) (от 62 до 83      

элементов)                            

  На каждого    

    ребенка     

    Плоскостные     

   конструкторы     

Наборы из мягкого пластика для   плоскостного конструирования             5 - 6 на     

    группу      

Двухсторонние маты-трансформеры из   мягкого пластика с 

большим количеством элементов-вкладышей  (цветные и черно-

белые)               

   1 - 2 на     

    группу      



 289 

Коврики-трансформеры (мягкий пластик) "Животные" и др.                         2 - 3 на     

    группу      

 Бумага, 

природные  

    и бросовые      

     материалы      

Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой 

поверхности (глянцевая, матовая, с тиснением, гофрированная, 

прозрачная,  шероховатая, блестящая и т.п.)  Подборка из 

бросового материала:   бумажные коробки, цилиндры, катушки,  

конусы, пластиковые бутылки, пробки и т.п. Подборка из фантиков 

от конфет и других кондитерских изделий и  упаковочных 

материалов (фольга,       

бантики, ленты и т.п.) Подборка из   природного материала 

(шишки, мох, желуди, морские камешки, пенька,   мочало, семена 

подсолнечника, арбуза,дыни, остатки цветных ниток, кусочки 

меха, ткани, пробки, сухоцветы,орехи)                                

 

 

Оборудование для познавательно-исследовательской деятельности 

 Тип оборудования               Наименование               Количество на  

    группу      

    Объекты для     

  исследования в    

     действии       

Набор геометрических фигур для   группировки по цвету, форме, 

величине (7 форм разных цветов и размеров)     

       1        

Набор объемных геометрических тел   (разного цвета и величины)                   1        

Доски с вкладышами (с основными   формами, составными из 4 - 5 

частей) 

 6 - 8 разные   

Рамки-вкладыши с цветными (7 и более цветов с оттенками) 

составными       формами (4 - 5 частей)                

 6 - 8 разные   

Набор разноцветных палочек с    оттенками (по 5 - 7 палочек        1        
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каждого  цвета)                                

Набор кубиков с цветными гранями (7  цветов с оттенками)                          1        

Наборы для сериации по величине -бруски, цилиндры и т.п. (6 - 8    

элементов каждого признака)           

 3 - 4 разные   

Набор плоскостных геометрических фигур для составления 

изображений по графическим образцам (из 4 - 6   элементов)                            

     2 - 3      

Платформа с колышками и шнуром для   воспроизведения форм                         1        

Мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими образцами                   2 - 3      

Набор пластин из равных пород дерева или разных материалов                        1        

Чудесный мешочек с набором объемных тел (6 - 8 элементов)                        1        

Набор прозрачных кубиков различных   цветов для построения 

объемных  конструкций с эффектом смешивания    цветов                                

   1 - 2 на     

    группу      

Набор прозрачных кубиков с цветными  диагональными вставками 

со схемами   сборки                                

   1 - 2 на     

    группу      

Наборы кубиков с различными   графическими элементами на 

гранях для составления узоров по схемам (цветные и контрастные)               

   2 - 3 на     

    группу      

Набор цветных деревянных кубиков с  графическими схемами для 

воспроизведения конфигураций в   пространстве                          

   1 - 2 на     

    группу      

Набор емкостей одинакового вида и размера с крышечками и с 

наполнением "звучащими" материалами (5 - 7 видов) 

   1 - 2 на     

    группу      
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Горки (наклонные плоскости) для  шариков (комплект)                          1         

Стойка-равновеска (балансир)                1         

Набор счетного материала в виде одинаковых по форме фигурок, но  

разных по размеру и массе             

      1         

Часы с круглым циферблатом и   стрелками                                   1         

Счеты напольные                             1         

Набор волчков (мелкие, разной формы)       1         

Вертушки разного размера                   4 - 5      

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия 

(механические заводные и электрифицированные)                  

   10 разные    

Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4 - 5 элементов)                    6 - 8 разные   

Объемные головоломки (сборные шары,  кубы и т.п., из 4 - 5 

элементов)      

 3 - 4 разные   

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком)                               3 - 4 разные   

"Проблемный ящик" со звуковым, световым, механическим 

эффектами      

       1        

Набор для экспериментирования с   водой: стол-поддон, емкости 

одинакового и разного размеров (5 - 6) различной формы, мерные 

стаканчики, предметы из разных  материалов (тонет - не тонет),        

черпачки, сачки, воронки             

       1        
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Набор для экспериментирования с  песком: стол-песочница, 

емкости   разного размера и формы (4 - 6),  предметы-орудия 

разных размеров,   форм, конструкций                     

       1        

      Образно- 

   символический    

     материал       

Наборы картинок для группировки и  обобщения (до 8 - 10 в 

каждой группе): животные, птицы, рыбы, насекомые, растения, 

продукты  питания, одежда, мебель, здания,   транспорт, профессии, 

предметы   обихода и др.                         

   по 1 наб.    

    каждой      

   тематики     

Наборы парных картинок типа "лото" из 6 - 8 частей (той же 

тематики, в том числе с сопоставлением реалистических и условно-

схематических изображений) 

     6 - 8      

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди 

отличия (по внешнему виду), ошибки (по смыслу)    

10 - 15 разные 

Наборы табличек и карточек для    равнения по 1 - 2 признакам   

(логические таблицы)                  

 2 - 3 разные   

Наборы предметных картинок для    группировки по разным 

признакам (2 - 3) последовательно или одновременно  (назначение, 

цвет, величина)          

  2-3 разные    

Серии картинок (по 4 - 6) для  установления последовательности     

событий (сказки, литературные сюжеты,социобытовые ситуации)               

10 - 15 разные 

Серии картинок "Времена года" (сезонные явления и деятельность     

людей)                                

 2 - 3 разные   

Сюжетные картинки с разной тематикой,крупного и мелкого 

формата            

    20 - 30     

Разрезные (складные) кубики с    сюжетными картинками (6 - 8  4 - 5 разные   
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частей)   

Разрезные сюжетные картинки (6 - 8   частей)                                8 - 10 разные 

Разрезные контурные картинки (4 - 6  частей)                                8 - 10 разные 

Графические "головоломки" (лабиринты,схемы маршрутов 

персонажей и т.п.) в виде отдельных бланков, буклетов,настольно-

печатных игр               

20 - 30 разных  

     видов      

Иллюстрированные книги, альбомы,  плакаты, планшеты 

познавательного    характера                             

      По возможностям   

 детского сада 

    Нормативно- 

 знаковый 

материал 

Набор кубиков с буквами и цифрами            1        

Набор карточек с изображением    предмета и названием                         1        

Набор карточек с изображением    количества предметов (от 1 до 5) 

и   цифр                                  

       1        

Набор кубиков с цифрами и числовыми  фигурами                                     1        

Набор карточек-цифр (от 1 до 10) с   замковыми креплениями                        1        

Наборы моделей: деление на части (2 -4)                                           2        

Кассы настольные                           4 - 5      

Магнитная доска настенная                    1        

 

Оборудование, обеспечивающее двигательную активность детей 

 Тип оборудования               Наименование              Размеры, масса 

 Для ходьбы, бега,  Балансир-волчок и балансир-качели  
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    равновесия      Коврик массажный                       Длина 75 см    

Диск массажный мягкий, заполненный   воздухом                               Диаметр 30 -   

Ходули на веревочках                   

Набор цветных подставок ("речных камешков") из мягкого пластика 

с  массажными элементами на верхней скошенной поверхности                 

 6 элементов с  

диаметрами от 27 см до 

40 см и высотой от 6  

  см до 15 см   

Волнистая дорожка с тактильными элементами, сборно-разборная,  

совместимая с "речными камешками"     

  8 элементов длиной 53 

см - 68 см, шириной     17 

см и    

высотой 4 см -  11 см      

Двухсторонняя сборно-разборная   дорожка из ковриков с 

элементами-    вкладышами для обозначения    направления 

движения                  

  12 ковриков     размером    

50 x 50 x 1,5 см        

Шнур длинный                            Длина 150 -  см, 

Диаметр 2   см        

    Для прыжков       

Набор кубов пластиковых или  деревянных разноцветных,   

вкладывающихся друг в друга           

  В наборе 5    штук, 

размеры  ребер от 10 см   

до 30 см     

Мяч-попрыгунчик                        Диаметр 50 см 

Обруч плоский (цветной)                Диаметр 50 -   

     55 см      

Палка гимнастическая короткая          Длина 75 - 80       см        



 295 

Скакалка короткая                       Длина 120 -   150 см      

    Для катания,    

  бросания, ловли   

Кегли                                  

Кольцеброс (набор)                     

Мешочек с грузом большой                Масса 400 г   

Обруч большой                         Диаметр 100 см 

Серсо (набор)                          

Мячи-массажеры разных размеров и форм  

Мяч для игры в помещении на резиновом шнурке                                 

Шар цветной (фибро-пластиковый)        Диаметр 20 -  25 см      

  Для ползания и    

      лазанья       

Полукольцо мягкое                       Диаметр 120   см, 

Высота 30 см, Диаметр 5 

-     6 см       

Сборно-разборный тоннель-конструктор с 4-мя видами "ворот" для 

пролезания и большим количеством элементов- вкладышей с 

массажной поверхностью    

 

        Для         

  

общеразвивающих   

    упражнений      

Колечко резиновое                      Диаметр 5 - 6       см        

Мячи-физиороллы с различной   конфигурацией                         Диаметр 40 см,  

  длина 80 см   

Мячи фитболы с гладкой или массажной  

поверхностью                          

 Диаметры 40 -  60 см      

Мешочек с грузом малый                  Масса 150 -   200 г      
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Валик массажный                        Диаметр 5 см,  

  Длина 15 см   

Кольцо массажное гибкое                Диаметр 17 см 

Мяч резиновый                          Диаметр 15 -   20 см,      

Флажки разноцветные                     размер 15 x   20 см      

 

 

Старшая и подготовительная группы (5 - 7 лет) 

Методическое обеспечение:  

Программа «Детский сад-дом радости» автор НМ Крылова 

Учебно- методическое пособие: рабочие планы сценарии «СТАРШАЯ ГРУППА » (4 книги) автор НИ Крылова, 

ВТ Иванова. , «ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА » (17 книг) автор НИ Крылова, ВТ Иванова 

 

Оборудование для игровой деятельности 

 

   Тип материала                Наименование               Количество на  

    группу      

      Игрушки       Куклы средние (20 - 35 см) разные, в том числе разных рас и с 

гендерными  признаками                            

   8 разные     

    Персонажи и     

 ролевые атрибуты   

Мягкие антропоморфные животные (средние и мелкие)                     8 - 10 разные 

Набор кукол: семья (средние или 10 -  

15 см)                                

       2        

Набор кукол: профессии (10 - 15 см)          1        

Наручные куклы би-ба-бо    10 разные    
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Наручные куклы би-ба-бо с открывающимся ртом                           4        

Набор персонажей для плоскостного   театра                                 3 - 4 разные   

Набор персонажей для пальчикового    театра                                 3 - 4 разные   

Наборы мелких фигурок (5 - 7 см):      

домашние животные                            1        

дикие животные                               1        

динозавры, морские обитатели,         

пресмыкающиеся, насекомые             

     по 1       

сказочные персонажи                    3 - 4 разные   

фантастические персонажи                 2 разные     

солдатики (рыцари, богатыри)           3 - 4 разные   

семья                                        2        

Условные фигурки человечков, мелкие  (5 - 7 см)                               10 разные    

Корона, кокошник                           2 - 4      

Ремень ковбоя                                3        

Наборы масок (сказочные,  фантастические персонажи)                  3 - 4      

Костюмы-накидки для ролевых игр по профессиям (военный, 

пожарный, врач, полицейский и пр.)                    

     4 - 6      

 Игрушки - 

предметы 

Набор столовой и чайной посуды (средний)                                    2        

Набор кухонной посуды (средний)              2        
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   оперирования     Набор чайной посуды (мелкий)                 2        

"Приклад" к куклам среднего размера          2        

"Приклад" к мелким куклам                    2        

Набор медицинских принадлежностей            2        

Весы                                         2        

Чековая касса                                1        

Коляска для средних кукол, складная          2        

Телефон                                      3        

Часы                                         2        

Бинокль/подзорная труба                      2        

Грузовик средних размеров                    2        

Автомобили разного назначения (средних размеров)                           5        

Корабль, лодка (средних размеров)            2        

Самолет, вертолет (средних размеров)        2        

Игрушка-трансформер (средних  размеров)                                    1        

Автомобили мелкие (легковые,  гоночные, грузовички и др.)              10 разные    

Набор: военная техника                     2 - 3      

Набор: самолеты (мелкие)                     1        

Набор: корабли (мелкие)                      1        

Ракета-робот (трансформер), мелкая           3        
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Подъемный кран (сборно-разборный,  средний)                                     1        

Набор: железная дорога (мелкая,   сборно-разборная, механическая 

или   электрифицированная)                  

       1        

Сборно-разборные автомобиль, самолет,вертолет, ракета, корабль              по 1 каждого   

Луноход (автомобиль) с дистанционным  

управлением                           

       1        

 Маркеры игрового   

   пространства     

Универсальная складная ширма/рама            1        

Стойка с рулем/штурвалом (съемным)        1        

Стойка-флагшток                              1        

Трехстворчатая ширма/театр (или  настольная ширма-театр)                      1        

Игровой модуль "Кухня" (соразмерный ребенку) с плитой и 

аксессуарами      

       1        

Игровой модуль "Мастерская"   (соразмерная ребенку) с 

инструментами 

       1        

Комплект (модуль-основа и аксессуары)для ролевых игр (например, 

"Магазин","Парикмахерская", "Больница")         

       3        

Ландшафтный макет (коврик) с набором персонажей и атрибутов по 

тематике    

       1        

Кукольный дом (макет) для средних кукол                                        1        

Кукольный дом (макет, сборно- разборный, для мелких персонажей)            1        

Макет: замок/крепость                        1        
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Тематические строительные наборы (для мелких персонажей):                    

город                                        1        

крестьянское подворье (ферма)                1        

зоопарк                                      1        

крепость                                     1        

гараж/бензозаправка (сборно-  разборная)                                   1        

аэропорт, вокзал, больница,  полицейский участок и пр.              по 1 каждого   

Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого транспорта                           1        

Набор мебели для средних кукол               1        

Набор мебели для мелких персонажей           2        

Набор мебели "школа" (для мелких персонажей)                                  1        

Объемные или силуэтные деревья на  подставках, мелкие (для 

ландшафтных  макетов)                              

10 - 20 разные 

Полифункциональ

ные  

     материалы      

Объемные модули, крупные, разных форм       10        

Крупный строительный набор                   1        

Ящик с мелкими предметами- заместителями                                1        

Крупные куски ткани (полотняной,  разного цвета, 1 x 1 м)                      5        

Емкость с лоскутами, мелкими и    средними, разного цвета и 

фактуры     

       1        
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Оборудование для игры с правилами 

 

   Тип материала                Наименование                Количество    

   на группу    

    Для игр на      

     ловкость       

Летающие колпачки                            1        

Настольный кегельбан                         1        

Настольный футбол или хоккей                 1        

Детский бильярд                              1        

Бирюльки (набор)                             2        

Блошки (набор)                               2        

Кольцеброс настольный                        1        

Кольцеброс напольный                         1        

Городки (набор)                              1        

Кегли (набор)                                1        

Мини-гольф                                   1        

Ракетки с мячиком                            1        

Серсо                                        1        

Коврик с разметкой для игры в   "классики"                                   1        

Игры на координацию движения "рука-  глаз" типа "восьмерка" и 

"объемная   восьмерка"                            

   3 разные     

Мячи, разные                               5 - 7      
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Для игр на "удачу" Настольные игры разнообразной  тематики (с маршрутом до 50 

ходов и  игральным кубиков на 6 очков)         

   5 разные     

Лото (картиночное, поле до 8 - 12   частей)                                8 - 10 разные 

Лото цифровое                                1        

Для игр на 

развитие 

 интеллектуальных   

   способностей     

Домино (с картинками)                        2        

Домино точечное                              1        

Домино с тактильными или объемными    

элементами                            

     по 1       

Шашки                                        2        

Шахматы                                      1        

 

 

Оборудование для изобразительной деятельности 

 

   Тип материала                Наименование               Количество на  

    группу      

   Для рисования    Набор цветных карандашей (24 цвета)     На каждого    

    ребенка     
Графитные карандаши (2М - 3М)         

Набор фломастеров (12 цветов)         

Набор шариковых ручек (6 цветов)      

Угольный карандаш "Ретушь"            

Сангина, пастель (24 цвета)            5 - 8 наборов     
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Гуашь (12 цветов)                       1 набор 

Акварельные краски (не менее 12   цветов)                                

Белила цинковые                       3 - 5 банок 

Палитры                                 На каждого    

    ребенка     
Круглые кисти (беличьи, колонковые N N 1 - 4)                            

Банки для промывания ворса кисти от  краски (0,25 и 0,5 л)                 

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти 

после промывания и при наклеивании в аппликации (15 x 15)                  

  На каждого    

    ребенка     

Подставки для кистей                    На каждого ребенка     

Бумага различной плотности, цвета и  размера, которая подбирается   

педагогом в зависимости от задач обучения                              

 

     Для лепки      Глина - подготовленная для лепки         0,5 кг на    

каждого ребенка 

Пластилин (12 цветов)                  3 коробки на   

каждого ребенка 

Стеки разной формы                    Набор из 3 - 4 

Доски, 20 x 20 см                       На каждого ребенка     

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду (30 x 30), для 

вытирания рук во время лепки                           

  На каждого    

    ребенка     

  Для аппликации    Ножницы с тупыми концами                На каждого ребенка     
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Наборы цветной бумаги разной формы    

(10 - 12 цветов, размером 10 x 12 см  

или 6 x 7 см)                         

  На каждого    

    ребенка     

Файлы из прозрачной синтетической     

пленки для хранения обрезков бумаги   

  На каждого    

    ребенка     

Подносы для форм и обрезков бумаги      На каждого ребенка     

Щетинные кисти дня клея                 На каждого ребенка     

Пластины, на которые дети кладут  фигуры для намазывания клеем           На каждого  ребенка     

Розетки для клея                        На каждого ребенка     

 

Оборудование для конструирования 

 

   Тип материала                Наименование               Количество на  

    группу      

   Строительный     

     материал       

Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы                          1 - 2 на группу 

Крупногабаритные пластмассовые   напольные конструкторы со 

сборно-разборными элементами в виде  прямоугольных 

параллелепипедов  треугольных призм, собираемых из   плоских 

пластин разных размеров       

  1 на группу   

Крупногабаритные пластмассовые  напольные конструкторы (с 

элементами без конструктивных возможностей соединения и с 

элементами,соединяющимися по принципу ЛЕГО)      

3 - 4 на группу 

Комплект больших мягких модулей (22 -52 элемента)                          Один на группу 



 305 

Наборы игрушек (транспорт и строительные машины, фигурки 

животных, людей и т.п.)               

см. "Материалы  

  для игровой   

 деятельности" 

   Конструкторы     Конструкторы, позволяющие детям без  особых трудностей и 

помощи взрослых  справиться с ними и проявить свое творчество и 

мальчикам, и девочкам и имеющие детали различных 

конфигураций и различные типы их соединения:       

6 - 8 на группу 

- по принципу ЛЕГО (в том числе   конструкторы "Мягкие блоки" и 

"Гибкие блоки" с очень мягкими элементами)    

 

- по принципу шарнира (в том числе  конструктор "Создай 

животное" с элементами в виде необычных частей   тела 

фантастических животных)         

 

- за счет вдвигания выступа одной    детали в паз другой детали             

- за счет вдвигания одной детали в прорезь другой детали                  

- за счет вдвигания пластин одной    детали в пазы другой детали            

- за счет совмещения специальных      

конструктивных элементов по периметру деталей                               

 

- за счет применения болтов и гаек (в том числе конструкторы с 

элементами в виде колес и шестеренок для создания действующих 

механизмов)               

 

      Детали        

   конструктора     

Набор мелкого строительного   материала, имеющего основные 

детали  (кубики, кирпичики, призмы, короткие и длинные 

пластины) (от 62 до 83      

элементов)                            

  На каждого    

    ребенка     
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    Плоскостные     

   конструкторы     

Коврики-трансформеры из мягкого пластика (в том числе с 

тактильными  элементами и с элементами-вкладышами  различных 

конфигураций)               

2 - 3 на группу 

Двухсторонние маты-трансформеры из  мягкого пластика с 

большим  количеством элементов-вкладышей      (цветные и черно-

белые)               

1 - 2 на группу 

Наборы из мягкого пластика для  плоскостного конструирования             6 - 10 на    

    группу      

 Бумага, 

природный  

    и бросовый      

     материал       

Наборы цветных бумаг и тонкого        

картона с разной фактурой поверхности (глянцевая, матовая, с 

тиснением, гофрированная, прозрачная, шероховатая, блестящая и 

т.п.)        

 

Подборка из бросового материала:  бумажные коробки, цилиндры, 

катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки  и т.п.                                

Подборка из фантиков от конфет и  других кондитерских изделий и 

упаковочных материалов (фольга,    бантики, ленты и т.п.)                

Подборка из природного материала      

(шишки, мох, желуди, морские камешки,пенька, мочало, семена 

подсолнечника,арбуза, дыни, остатки цветных ниток, кусочки меха, 

ткани, пробки,   сухоцветы, орехи, соломенные обрезки,желуди, 

ягоды рябины и др., бечевка, шпагат, тесьма, рогожка)              

Бумага, тонкий картон, ткань, кожа,тесьма, пуговицы, нитки, 

проволока в полихлорвиниловой оболочке, фольга,  поролон, 

пенопласт                    
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Оборудование для познавательно-исследовательской деятельности 

 

   Тип материала                Наименование               Количество на  

    группу      

 Мультимедиа комплекс для групповой работы (музыкальный центр, 

ноутбук, проектор, экран) 

1 

    Объекты для     

  исследования в    

     действии       

Доски с вкладышами и рамки-вкладыши   

со сложными составными Формами (4 – 8 частей)                               

 8 - 10 разные 

Набор геометрических фигур с графическими образцами 

(расчлененными на элементы и нерасчлененными) для составления 

плоскостных изображений геометрическая мозаика)              

     2 - 3      

Танграм, вьетнамская или монгольская игра, колумбово яйцо, 

другие игры- головоломки                           

   По одной     

 каждого вида   

Набор прозрачных кубиков различных  цветов для построения 

объемных конструкций с эффектом смешивания    цветов                                

1 - 2 на группу 

Набор прозрачных кубиков с цветными диагональными вставками 

со схемами  сборки                                

1 - 2 на группу 

Наборы кубиков с различными графическими элементами на гранях 

для составления узоров по схемам (цветные и контрастные)                        

2 - 3 на группу 

Набор цветных деревянных кубиков с  графическими схемами для 

воспроизведения конфигураций в пространстве                          

1 - 2 на группу 

Набор емкостей одинакового вида и    размера с крышечками и с 

наполнением "звучащими" материалами (5 - 7 видов) 

1 - 2 на группу 
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Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, форма, 

величина)      

       1        

Наборы брусков, цилиндров и пр. для сериации по величине (по 1 - 

2 признакам - длине, ширине, высоте,   толщине) из 7 - 10 

элементов          

 3 - 4 разные   

Набор объемных полых геометрических тел одинаковой высоты с 

возможностью заполнения водой или песком для сравнения 

объемов                     

       1        

Набор деревянных геометрических тел с набором карточек с 

изображениями их проекций в трех плоскостях            

       1        

Набор разноцветных палочек с    оттенками (8 - 10 палочек каждого    

цвета)                                

       1        

Набор: счетные палочки Кюизинера        1        

Набор пластин из разных материалов           1        

Мозаика (цветная, мелкая) с           

графическими образцами разной степени сложности (расчлененные 

на элементы,сплошные, чертежи-схемы)              

 3 - 4 разные   

Головоломки плоскостные (геометрические)                       5 - 6 разные   

Набор проволочных головоломок              2 - 3      

Головоломки объемные (собери бочонок,робота и т.п.), в том числе 

со  схемами последовательных преобразований                        

 5 - 6 разные   

Игры-головоломки на комбинаторику   (кубик Рубика, игра "15", 

"Уникуб" и т.п.)                                 

 5 - 6 разные   
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Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком)                                   3 - 4      

Игра "Волшебный экран" (на координацию вертикальных и 

горизонтальных линий)                 

       1        

Набор волчков (мелкие, разной формы и окраски)                                    1        

Действующие модели транспортных   средств, подъемных 

механизмов и т.п. (механические, заводные,   

электрифицированные, с дистанционным  

управлением)                         

  не менее 10   

    разные      

Система наклонных плоскостей для  шариков                                      1        

Весы рычажные равноплечие (балансир) с набором разновесок                         1        

Весы рычажные с объемными чашами с  набором гирь и разновесок                    1        

Набор счетного материала в виде  одинаковых по форме фигурок, 

но разных по размеру и массе             

       1        

Набор счетного материала в виде соединяющихся между собой 

цветных   кубиков с длиной ребра 1 см и массой 1 г                                   

       1        

Математические весы (основа в виде равноплечих весов с 

нанесенными на   шкалу цифрами и пластины-грузы с  одинаковой 

массой) для наглядной      

демонстрации состава числа, сложения,вычитания, умножения                  

       1        

Коробочка с 2-мя сообщающимися   отделениями и 10-ю шариками 

для наглядной демонстрации состава числа 

       1        

Термометр спиртовой                          1        
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Часы песочные (на разные отрезки      

времени)                              

       2        

Часы механические с прозрачными  стенками (с зубчатой 

передачей)       

       1        

Циркуль                                    4 - 5      

Набор лекал                                4 - 5      

Линейки                                     10        

Набор мерных стаканов                      2 - 3      

Набор прозрачных сосудов разных форм и объемов                                  2 - 3      

Счеты напольные                              1        

Счеты настольные                           4 - 5      

Набор увеличительных стекол (линз)         3 - 4      

Микроскоп                                    1        

Набор цветных (светозащитных) стекол      3 - 4      

Набор стеклянных призм (для эффекта  радуги)                                      1        

Набор зеркал для опытов с симметрией,для исследования 

отражательного   эффекта                               

     2 - 3      

Набор для опытов с магнитом                2 - 3      

Компас                                       1        

Вертушки разных размеров и конструкций (для опытов с 

воздушными потоками)                            

     4 - 5      



 311 

Флюгер                                       1        

Воздушный змей                               1        

Ветряная мельница (модель)                   1        

Набор печаток                                1        

Набор копировальной бумаги разного  цвета                                        1        

Коллекция минералов                          1        

Коллекция тканей                             1        

Коллекция бумаги                             1        

Коллекция семян и плодов                     1        

Коллекция растений (гербарий)                1        

Набор для экспериментирования с    водой: стол-поддон, емкости и 

мерные сосуды равной конфигурации и объемов,кратные друг 

другу, действующие   модели водяных мельниц, шлюзов,       

насосов                               

       1        

Набор для экспериментирования с  песком: стол-песочница, орудия 

для   пересыпания и транспортировки разных размеров, форм и 

конструкций с        

использованием простейших механизмов 

       1        

     Образно- 

   символический    

     материал       

Наборы картинок для иерархической классификации (установления 

родо-видовых отношений): виды животных;   виды растений; виды 

ландшафтов; виды транспорта; виды строительных сооружений; 

виды профессий; виды  спорта и т.п.                         

  по 1 набору   

каждой тематики 
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Наборы "лото" (8 - 12 частей), в том числе с соотнесением 

реалистических и условно-хематических изображений     

 до 10 разные   

Наборы таблиц и карточек с   предметными и условно-

схематическими изображениями для классификации по 2 - 3 

признакам одновременно            

(логические таблицы)                 

 2 - 3 разные   

Серии картинок (до 6 - 9) для   установления последовательности    

событий (сказочные и реалистические  истории, юмористические 

ситуации)     

15 - 20 разные 

Наборы картинок по исторической  тематике для выстраивания 

временных  рядов: раньше - сейчас (история  транспорта, история 

жилища, история   

коммуникации и т.п.)                 

 7 - 9 разные   

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, 

характерные виды работ и отдыха людей)            

 3 - 4 разные   

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди 

отличия, ошибки (смысловые)                           

 15 - 20 разные 

Разрезные сюжетные картинки (8 - 16  частей), разделенные 

прямыми и   изогнутыми линиями                    

 8 - 10 разные 

Графические головоломки (лабиринты,  схемы пути и т.п.) в виде 

отдельных  бланков, буклетов, настольно-печатных игр                                   

20 - 30 разных  

     видов      

Набор карточек с изображением знаков  

дорожного движения (5 - 7)            

       1        

Набор карточек с символами погодных  явлений (ветер, осадки, 

освещенность - облачность)                         

       1        



 313 

Календарь настольный иллюстрированный        1        

Календарь погоды настенный                   1        

Физическая карта мира (полушарий)            1        

Глобус                                       1        

Детский атлас (крупного формата)             1        

Иллюстрированные книги, альбомы,   плакаты, планшеты, аудио- и     

видеоматериалы                        

по возможностям 

      д/с 

    Нормативно- 

 знаковый 

материал 

Разрезная азбука и касса                   4 - 5      

Магнитная доска настенная                    1        

Наборы карточек с цифрами                  4 - 5      

Отрывной календарь                           1        

Наборы карточек с изображением  количества предметов (от 1 до 

10) и  соответствующих цифр                  

     4 - 5      

Набор кубиков с цифрами, с числовыми фигурами                                     1        

Стержни с насадками (для построения  числового ряда)                            4 - 5      

Набор карточек с гнездами для составления простых 

арифметических    

задач                                 

     4 - 5      

Набор карточек-цифр (от 1 до 100) с  замковыми креплениями                        1        

Числовой балансир (на состав числа из двух меньших чисел)                          1        
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Линейка с движком (числовая прямая)          2        

Абак                                         4        

Набор "лото": последовательные числа        1        

Кассы настольные                           4 - 5      

Набор: доска магнитная настольная с   

комплектом цифр, знаков, букв и       

геометрических фигур                  

     3 - 4      

Наборы моделей: деление на части (2 -16)                                          6        

 

Оборудование, обеспечивающее двигательную активность детей 

 

 Тип оборудования               Наименование              Размеры, масса 

 Для ходьбы, бега,  

    равновесия      

Балансир-волчок и балансир-качели  

Коврик массажный со следочками  

Диск массажный мягкий, заполненный    

воздухом                              

Диаметр 30 - 35 

      см        

Ходули на веревочках                   

Набор цветных подставок ("речных  камешков") из мягкого 

пластика с   массажными элементами на верхней   скошенной 

поверхности                 

 6 элементов с  диаметрами 

от 27 см до 40 см и высотой 

от 6  

  см до 15 см 
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Волнистая дорожка с тактильными элементами, сборно-разборная, 

совместимая с "речными камешками"     

  8 элементов длиной 53 см 

- 68 см, шириной 17 см и 

высотой 

 4 см - 11 см 

Шнур короткий (плетеный)                Длина 75 см   

    Для прыжков     Обруч малый                             Диаметр  55 - 65  см   

Мяч-прыгун                                Диаметр  45 -55 см    

Скакалка короткая                        Длина 100 - 120 см   

   Для катания,     

  бросания, ловли   

Кегли (набор)                          

Кольцеброс (набор)                     

Ракетки с мячиком или воланом          

Мешочек малый с грузом                     Масса  150 - 200 г   

Мяч большой                               Диаметр 18 - 20 см    

Мешочек с грузом большой                Масса 400 г   

Мяч для игры в помещении на резиновом шнурке                                 

Мяч для мини-баскетбола                Масса 0,5 кг   

Мяч утяжеленный (набивной)                 Масса 350 г, 500 г   

Мячи-массажеры разных размеров и форм  

Обруч большой                         Диаметр 100 см 

Серсо (набор)                          

  Для ползания и    Комплект мягких модулей (6 - 8  сегментов)                             
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      лазанья       Сборно-разборный тоннель-конструктор с 4-мя видами "ворот" для 

пролезания и большим количеством элементов- вкладышей с 

массажной поверхностью    

 

        Для         

  

общеразвивающих   

    упражнений      

Гантели детские                        

Кольцо малое                           Диаметр 13 см 

Лента короткая                          Длина  50 - 60 см    

Мяч средний                            Диаметр  10 - 12 см    

Мячи-фитболы (с гладкой или массажной поверхностью)                          Диаметр 55 - 70 см    

Флажки разноцветные                       размер  15 x 20 см   

Палка гимнастическая короткая           Длина 80 см   

   

3.3   РЕЖИМ ДНЯ. 

 Холодный период года 

 1 мл.гр. 

 (2-3 года) 

 №1, 2,3,4 

2 мл.гр.  

(3-4 года) 

№5,6,7,8 

Средн. гр.  

(4-5 лет) 

№9,10,11 

Старш. гр.  

(5-6 лет) 

№12,14,16 

Подг. гр.  

(6-7 лет) 

№15,17 

Утренний прием 7.15 - 8.20 7.15 – 8.30 7.15 – 8.30 7.15 – 8.35 7.15 – 8.40 

Индивид.работа 

по графику 

 7.15 – 7.50 7.15 – 7.50 7.15 – 7.45 7.15 – 8.00 

Подгрупповая иг-

ра в зависимости 

от недели 

 7.50 – 8.10 7.50 – 8.10 7.45 – 7.50 8.00 – 8.10 

Зарядка 8.00 – 8.08 8.10 – 8.18 8.10 – 8.20 7.50 – 8.10 8.10 – 8.30 

Мотивация  непо-  8.18 – 8.23 8.20 – 8.25 8.20 – 8.25 8.30 – 8.35 
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средственной  об-

разовательной 

деятельности 

(НОД) 

Умывание по под-

группам 

8.08 – 8.20 8.23 – 8.30 8.25 – 8.35 8.25 – 8.35 8.35 – 8.40 

Опробование      

Завтрак 8.20 8.30 8.35 8.35 8.40 

Подготовка к нод 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 

нод 

9.00 – 9.10 

(1п.) 

9.20 – 9.30 

(2п) 

9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

нод 
 9.25 – 9.40 9.30 – 9.50 9.35 – 

10.00 

9.40 – 

10.10 

нод 
   10.10 – 

10.25 

10.20 – 

10.50 

Подготовка к про-

гулке, прогулка 

9.30 – 

11.30 

9.40 – 

11.45 

9.50 – 

11.50 

10.25 -

12.25 

10.50 – 

12.50 

Подготовка к обе-

ду, обед 

11.30 – 

12.00 

11.45 – 

12.20 

11.50 – 

12.30 

12.25 – 

13.00 

12.50 – 

13.10 

Подготовка ко 

сну, сон 

12.00 – 

15.00 

12.20 – 

15.00 

12.50 – 

15.00 

13.00 – 

15.00 

13.10 – 

15.10 

Подъем, воздуш-

ные и водные 

процедуры 

15.00 – 

15.20 

15.00 – 

15.25 

15.00 – 

15.25 

15.00 – 

15.25 

15.10 – 

15.25 

Полдник 
15.20 – 

15.40 

15.25 – 

15.35 

15.25 – 

15.35 

15.25 – 

15.35 

15.25 – 

15.35 

НОД, работа во 15.40 – 15.35 – 15.35 – 15.35 – 15.35 – 
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второй половине 

дня в зависимости 

от дня недели 

15.50 

16.00 – 

16.10 

16.00 16.00 16.00 16.10 

Прогулка, уход 

домой 

14.10 – 

17.45 

16.00 – 

17.45 

16.00 – 

17.45 

16.00 – 

17.45 

16.10 – 

17.45 

 

 Теплый период года 

 1 мл.гр. 

(2-3 года) 

   №1, 2 

2 мл.гр.  

(3-4 года) 

№3,4,5,6,7 

Средн. гр.  

(4-5 лет) 

№8,9,10 

Старш. гр.  

(5-6 лет) 

№11,12,16,17 

Подг. гр.  

(6-7 лет) 

№14,15 

Утренний прием 

на улице 

7.15 – 8.20 7.15 – 8.30 7.15 – 8.30 7.15 – 8.35 7.15 – 8.40 

Подгрупповая 

игра в зависимо-

сти от дня недели 

7.15 – 8.00 7.15 – 8.10 7.15 – 8.10 7.15 – 8.10 7.15 – 8.20 

Зарядка на улице 8.00 8.10 8.10 8.10 8.20 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.20 8.20 – 8.30 8.20 – 8.35 8.20 – 8.35 8.30 – 8.40 

Игры, подготовка  

к  НОД (эстети-

ческого или оз-

доровительного 

направления) 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.55 – 9.15 8.55 – 9.15 8.55 – 9.05 

 9.00 – 9.10 9.00 – 9.15 9.15 – 9.35 9.15 – 9.40 9.05 – 9.35 

Прогулка 9.10 – 

11.20 

9.15 – 

11.35 

9.35 – 

11.45 

9.40 – 12.10 9.35 – 

12.25 

Возвращение с 

прогулки 

11.20 – 

11.30 

11.35 – 

12.00 

11.45 – 

12.10 

12.10 – 12.30 12.25 – 

12.35 
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Подготовка к 

обеду, обед 

11.30 – 

12.00 

12.00 – 

12.20 

12.10 – 

12.30  

12.30 – 13.00 12.35 – 

13.05 

Подготовка ко 

сну, сон 

12.00 -

15.00 

12.20 – 

15.00 

12.30 – 

15.00 

13.00 – 15.00 13.00 – 

15.00 

Подъем, воздуш-

ные и водные 

процедуры 

15.00 – 

15.20 

15.00 – 

15.25 

15.00 – 

15.25 

15.00 – 15.25 15.00 – 

15.25 

Полдник 15.20 – 

15.40 

15.25 – 

15.45 

15.25 – 

15.45 

15.25 – 15.45 15.25 – 

15.45 

Игры, подготовка 

к прогулке, уход 

детей домой 

15.40 – 

17.45 

15.45 – 

17.45 

15.45 – 

17.45 

15.45 – 17.45 15.45 – 

17.45 

 

 

 

 

Режим дня 
 

Ранний возраст (2-3 года) и младшийдошкольныйвозраст (3-4 года) 

 
№ 

п/п 

Образователь

ныеобласти 

1-яполовинадня 2-яполовинадня 
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1. Физическоер

азвитие 

- 

Утренняягимнастика(подвижныеигры,игровыесюжеты),втепло

евремянасвежемвоздухе 

- Гигиеническиепроцедуры(обширноеумывание,полосканиерта) 

-

Закаливаниевповседневнойжизни(облегченнаяодеждавгруппе,о

деждапосезонунапрогулке;обширноеумывание,воздушныеванн

ы) 

- Физкультминуткиназанятиях 

- Физкультурныезанятия 

- Прогулкавдвигательнойактивности 

- Корригирующаягимнастикапослесна 

- 

Закаливание(воздушныеванны,ходьбабосико

мвспальне) 

- Физкультурныедосуги,игрыиразвлечения 

- Самостоятельнаядвигательнаядеятельность 

- Прогулка(индивидуальнаяработа 

Поразвитиюдвижений) 

- Подвижныеигры 

2. Познавательн

оеиречевоера

звитие 

- Занятия 

 - Индивидуальныезанятиясоспециалистами 

- Дидактическиеигры 

- Сюжетныеигры 

- Наблюдения 

- Беседы 

- Целевыеэкскурсииипрогулки 

- Исследовательскаяработа,опытыиэкспериментирование 

- Занятия,игры 

- Досугипознавательногохарактера 

- Индивидуальнаяработасоспециалистами 

- Коррекционнаяработа 

3. Социально-

коммуникати

вноеразвитие 

- Индивидуальныеиподгрупповыебеседы 

- Игры,игровыеупражнения 

- Формированиенавыковкультурыеды 

- Этикабыта,трудовыепоручения 

- Формированиенавыковкультурыобщения 

- Театрализованныеигры 

- Сюжетно-ролевыеигры 

- Этическиебеседы 

-Индивидуальнаяработа 

- Трудовыепоручения 

- Индивидуальныеиподгрупповыебеседы 

- Работавкнижномуголке 

-Общениемладшихистаршихдетей 

- Сюжетно-ролевыеигры 

- Игрыдраматизации 

4. Художествен

но-

эстетическое

развитие 

- 

Занятияпомузыкальномувоспитаниюиизобразительнойдеятель

ности 

- Эстетикабыта 

- Экскурсиивприроду 

-  Занятия,игры 

- Чтениехудожественнойлитературы 

- Музыкально-художественныедосуги 

- Индивидуальнаяработа 
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Средний (4-5 лет) и старшийдошкольныйвозраст (5-7 лет) 

 
№ 

п/п 

Образователь

ныеобласти 

1-яполовинадня 2-яполовинадня 

1. Физическоер

азвитие 

- 

Утренняягимнастика(подвижныеигры,игровыесюжеты),втепло

евремянасвежемвоздухе 

- 

Гигиеническиепроцедуры(обширноеумывание,полосканиерта) 

-

Закаливаниевповседневнойжизни(облегченнаяодеждавгруппе,

одеждапосезонунапрогулкеобширноеумывание,воздушныеванн

ы) 

- Специальныевидызакаливания 

- Физкультминуткиназанятиях 

- Физкультурныезанятия 

- Игрымалойподвижностиутромимеждузанятиями 

- Прогулкавдвигательнойактивности 

- Спортивныеигрыиупражнения 

- Пешиепрогулки 

- Корригирующаягимнастикапослесна 

- 

Закаливание(воздушныеванны,ходьбабосикомвспальне) 

- Физкультурныедосуги,игрыиразвлечения 

- Самостоятельнаядвигательнаядеятельность 

- Прогулка 

(индивидуальнаяработапоразвитиюдвижений) 

- Индивидуальнаяиподгрупповаяработанатренажера 

- Подвижныеигры 

2. Познаватель

ноеиречевое

развитие 

- Занятияпознавательногохарактера 

- Индивидуальныезанятиясоспециалистами 

- Дидактическиеигры 

- Сюжетныеигры 

- Наблюдения 

- Беседы 

- Целевыеэкскурсиии прогулки 

- Исследовательскаяработа,опытыиэкспериментирование 

- Занятия 

- Развивающие игры 

- Сюжетныеигры 

-Интеллектуальныедосуги 

- Индивидуальнаяработасо специалистами 

- Коррекционнаяработа 

- Занятияпоинтересам 



 322 

3. Социально-

коммуникати

вноеразвити

е 

- Индивидуальныеиподгрупповыебеседы 

- Игры,игровыеупражнения 

- Формированиенавыковкультурыеды 

- Этикабыта,трудовыепоручения 

– 

Дежурствапостоловой,вуголкеприроды,участиевподготовкекза

нятиям 

- Формированиенавыковкультурыобщения 

- Театрализованные  игры 

- Сюжетно-ролевыеигры 

- Беседынаэтическитемы 

-Индивидуальнаяработа 

-  Воспитаниевпроцессехозяйственно-

бытовоготрудаитрудавуголкеприроды 

- Индивидуальныеиподгрупповыебеседы 

- Работавкнижномуголке 

- Тематическиедосугивигровойформе 

- Общениемладшихистаршихдетей 

- Сюжетно-ролевыеигры 

- Игрыдраматизации 

4. Художествен

но-

эстетическое

развитие 

- 

Занятияпомузыкальномувоспитаниюиизобразительнойдеятель

ности 

- Эстетикабыта 

- Экскурсиивприроду 

- Посещениемузеев 

-  Занятия,игры 

- Чтениехудожественнойлитературы 

- Музыкально-художественныедосуги 

- Индивидуальнаяработа 

 

 

3.4.Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

 

Видпомещения 

Функциональноеиспользование 

Оснащение 

 

Групповые и раздевальные и комнаты 

-сюжетно-ролевыеигры 

-самообслуживание 

-трудоваядеятельность 

-самостоятельнаятворческаядеятельность 

-ознакомлениесприродой,трудвприроде 

-дневнойсон 

-игроваядеятельность 

-гимнастикапослесна- сенсорноеразвитие-развитиеречи-

Детскаямебельдляпрактическойдеятельности 

Книжныйуголок 

Уголокдляизобразительной детскойдеятельности 

Игроваямебель.Атрибутыдлясюжетно-

ролевыхигр«Семья»,«Магазин»,«Парикмахерская»,«Больница»,«Ат

елье»,«Библиотека»,«Школа» 

Природныйуголок 

Конструкторыразличныхвидов 

Головоломки,мозаики, пазлы,настольно-печатныеигры,лото 
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ознакомлениесокружающиммиром 

-ознакомлениесхудожественнойлитературойихудожественно-

прикладнымтворчеством 

-развитиеэлементарныхматематическихпредставлений 

-обучениеграмоте 

-развитиеэлементарныхисторико-географическихпредставлений 

 

 

Развивающиеигрыпоматематике,логике 

Различныевидытеатров 

Спальнаямебель 

Физкультурноеоборудованиедлягимнастикипослесна:ребристаядор

ожка,массажныековрикиимячи,резиновыекольцаикубикиДидактиче

скиеигрынаразвитиепсихическихфункций – 

мышления,внимания,памяти,воображения 

Дидактическиематериалыпосенсорике,математике,развитиюречи,об

учениюграмоте 

Глобус«вода-суша»,глобус«материки» 

Географическийглобус 

Географическаякартамира 

КартаРоссии,картаМосквы 

Глобусзвездногонеба 

Муляжиовощейифруктов 

Календарьпогоды 

Плакатыинаборыдидактическихнаглядныхматериаловсизображение

мживотных,птиц,насекомых, обитатели морейирек,рептилий 

Магнитофон,аудиозаписи,интерактивнаядоска 

Детскаямебельдляпрактическойдеятельности 

Методическийкабинет 

-осуществлениеметодическойпомощипедагогам 

-организациконсультаций,семинаровпедагогическихсоветов 

-выставка 

дидактическихиметодическихматериаловдляорганизацииработыс

детьмипоразличнымнаправлениямразвития 

-выставкаизделийнародно-прикладногоискусства 

 

Библиотекапедагогическойиметодическойлитературы 

Библиотекапериодическихизданий 

Пособиядлязанятий 

Опыт работы,семинаров,семинаров-практикумов 

Демонстрационный,раздаточныйматериалдлязанятийсдетьми 

Иллюстративныйматериал 

Изделиянародныхпромыслов:Дымково,Городец,Гжель,Хохлома,Пал

ех,Жостово,матрешки,богородскиеигрушки 

Скульптурымалыхформ(глина,дерево) 
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Игрушки,муляжи,гербарии,коллекциисемянрастений 

Музыкальный зал 

- праздники 

- выставки 

- конкурсы 

- музыкальные занятия 

- физкультурные занятия 

- кружковая работа 

- работа студий 

- работа по интересам 

- развлечения 

- досуги 

- открытые занятия 

- утренняя гимнастка 

- семинары 

- консультации 

- педсоветы 

Фортепиано                                                                 

 Физкультурное оборудование (мячи, обручи, скакалки и др.)                                                                                  

Шведская стенка два пролета                                       

Гимнастические скамейки                                                    

 Стулья                                                                                  

Ширмы для театра                                                                       

Подиум                                                                           

Музыкальный центр                                                                

Экран, проектор 

 Кабинет педагога-психолога 

- консультации 

- психологические тренинги 

- психологическая диагностика 

- коррекционные занятия 

 

Большоенастенноезеркало 

Столистульядля пеагога-психолог идетей 

Шкафдляметодическойлитературы,пособий 

Дидактические игры 

Диагностические методики: для определения психологической 

готовности детей к школе, определения межличностных 

отношений, определения уровня развития детей дошкольного 

возраста 

Стимульный материал для проведения диагностики 

Перспективные планы, протоколы, бланки, законы 

Методлитература 

Анкеты, тесты, информация и памятки в родительские уголки, 
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подборка консультативных материалов 

Картотеки игр для коррекции и профилактики психического 

развития психических процессов детей дошкольного возраста 

 

 
3.5 ТРАДИЦИИ МКДОУ црр - д\с «Солнышко». 

Время 

проведения 

Участники воспитательно-образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители 

сентябрь - Праздник «День знаний» 

- Адаптация детей младшей 

группы 

- Участие в выставке «Приро-

да и фантазия» 

- День дошкольного работни-

ка 

- Праздник «День знаний» 

- Диагностика детей на начало учебного 

года  по разделам программы 

- Педсовет №1 

- Участие в выставках: «Краса лета», «При-

рода и фантазия» 

- Родительские собрания в группах 

- Анкетирование родителей 

- Помощь в подготовке групп к холодному 

периоду 

октябрь - День пожилых людей:  

праздник для бабушек и де-

душек (ст.гр.); 

выступление на кондитерской 

фабрике (под.гр.) 

- Выставка рисунков «Мой 

домашний питомец» к всмир-

ному дню животных 

- Всемирный день почты (по-

здравить открыткой почтовых 

работников) 

- Подготовка и проведение открытых 

занятий 

- Открытые занятия для молодых спе-

циалистов 

- Консультации к педсовету 

(согласно годового плана) 

- Занятие из цикла «Помоги себе сам» 

- Круглый стол «Школа общения с ро-

дителями» 

- Родительские собрания. 

Открытые занятия для родителей. 

- Родительская встреча: «Итоги адаптации, 

кризис 3-лет» (психолог) 1 мл.группы 

ноябрь - Праздники «Осенины» 

- Праздник «День матери» 

- Выставка рисунков: 

 «Моя мамочка» 

«Осень золотая» 

 

- Открытые показы для студентов (по 

плану пед. практики) 

- Открытые показы к педсовету 

- Педсовет №2 

 

- Родительская встреча: «Гиперактивные де-

ти» (психолог)из всех возрастных групп 

- Праздники «Осенины» 

- Праздник «День матери» 

- Выставка букетов к дню матери «Красота 

своими руками» 

- Фотовыставки «Наши мамы» (1 мл.гр.) 



 326 

- Выставки во всех возрастных группах «Ув-

лечения наших мам» 

- Встреча с врачом педиатром «Академия 

здоровья» (1 мл.группа) 

- «Готовность детей к школе» - встреча с учи-

телем начальных классов 

декабрь - Конкурс на лучшее оформ-

ление групп к новогодним 

праздникам 

- День рождения детского са-

да: 

1 мл.гр.- показ кукольного 

театра(родители) 

2 мл.гр.- 

Сказка-драмматизация (роди-

тели) 

 Ср. гр - спортивный празд-

ник «Мама, папа, я – спор-

тивная семья» 

Ст.гр.ипод.гр. – театральная 

постановка (педагоги) 

- Праздники новогодней елки 

- Консультации (согласно годового пла-

на) 

- Конкурс на лучшее оформление групп 

к новогодним праздникам 

- Организация проведения дня рожде-

ния детского сада (по плану) 

- Праздники новогодней елки 

- Конкурс на лучшее оформление групп к но-

вогодним праздникам 

(поделки детей совместно с родителями, кон-

курс на лучшую новогоднюю игрушку) 

- Выставка «Новогодние игрушки наших ба-

бушек и дедушек» 

- День рождения детского сада: 

1 мл.гр.- показ кукольного театра(родители) 

2 мл.гр.- 

Сказка-драмматизация (родители) 

 Ср. гр - спортивный праздник «Мама, папа, я 

– спортивная семья» 

- Праздники новогодней елки 

- «Академия здоровья»- «Психологическая 

готовность детей к школе» )(психолог) 

январь - Выставка поделок на кон-

курс «Рождественская сказ-

ка» 

- День улыбок 

- Консультации (согласно годового пла-

на) 

- Открытые показы для студентов (по 

плану пед. практики) 

-  Занятие из цикла «Помоги себе сам» 

- День улыбок 

- Родительские собрания. 

Открытые занятия для родителей 

- Родительские собрания. 

Открытые занятия для родителей 

- Совместное с детьми изготовление поделок 

на выставку «Рождественская сказка» 

- «Академия здоровья»- встреча с логопедом  

(средние группы) 

- «Мы ищем таланты» - концерт родителей 

(средние группы) 

февраль - День святого Валентина 

- День защитника Отечества: 

развлечение в старших груп-

пах  

- Подготовка и проведение дня защит-

ника Отечества и Масленицы 

- Организация ярмарки сувениров 

- День защитника Отечества: 

развлечение в старших группах  

«Клуб выходного дня» (на улице) 

- Совместное с детьми изготовление сувени-
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«Клуб выходного дня» (на 

улице) 

- Масленица 

 

ров для ярмарки 

- Родительская встреча «Роль папы в воспи-

тании ребенка» (психолог) –  

средние группы 

март - Праздник мам 

- «Красный, желтый, зеле-

ный» 

Развлечение для детей стар-

ших групп с участием ин-

спектора ГИБДД 

- «Музыкальная викторина» 

(подгот. группы) 

- Участие в выставке детского 

творчества «Веснушка 2013» 

- Консультации (согласно годового пла-

на) 

- Открытые показы для студентов (по 

плану пед. практики) 

- Открытые показы для подготовки к 

педсовету 

- Педсовет №3 

- Организация и проведение праздника 

мам и развлечений совместно с родите-

лями 

- Родительские собрания. 

Открытые занятия для родителей 

 

- Родительские собрания. 

Открытые занятия для родителей 

- Помощь родителей в оформлении детских 

работ в вернисаже по произведениям Пушки-

на 

- «Красный, желтый, зеленый» 

Развлечение для детей старших групп с уча-

стием инспектора ГИБДД и родителей 

- «Музыкальная викторина» (подгот. группы) 

(с участием родителей) 

- «Академия здоровья»-«Наши маленькие ка-

призули»- 2 младшие группы 

апрель - День смеха 

- Неделя здоровья: 

1мл.гр. – спортивные развле-

чения с родителями; 

2 мл.гр. – спортивное развле-

чение; 

Ср.гр. « 

ст.гр. – беседы с врачом по 

ОБЖ 

под.гр. – встреча с родителя-

ми-медиками 

- День открытых дверей 

- Весенние праздники 

- Книжкины именины (ср.гр) 

- Встреча с детским писате-

лем 

(под.гр.) 

- День открытых дверей 

- Подготовка и проведение дня смеха, 

недели здоровья 

- Консультации (согласно годового пла-

на) 

- Открытые показы для студентов (по 

плану пед. практики) 

- Подготовка и проведение весенних 

праздников 

- День открытых дверей 

- «Академия здоровья» - встреча с врачом 

окулистом (старшие группы) 

- Субботник по благоустройству территории 

детского сад- «Академия здоровья»- «Причи-

ны тревожности дошкольников»- средние 

группы 
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май - День Победы: 

Ст.гр.- экскурсия к памятнику 

Победы 

Под.гр – «Маршрут Победы» 

- Выпуск детей в школу 

- Пушкинские дни 

- Консультации (согласно годового пла-

на) 

- Педагогическая панорама» (отчет по 

самообразовательной работе) 

- Итоговая диагностика детей по основ-

ным разделам программы 

- Родительские собрания. 

Открытые занятия для родителей. 

- Административно-групповые совеща-

ния по итогам года 

- Организация родителей по благоуст-

ройству участков детского сада 

 

 

 

 

- Родительские собрания. 

Открытые занятия для родителей 

- Выпуск детей в школу 

- «Академия здоровья» - встреча с врачом 

дерматологом «Аллергические заболевания у 

детей» 

- Участие родителей в благоустройстве уча-

стков 

июнь - День защиты детей 

- Летний спортивный празд-

ник 

- Организация и проведение летнего 

спортивного праздника 

- Смотр-конкурс па лучшую подготовку 

к ЛОП 

- Работа с детьми и методическая работа  

(согласно проекта «Лето красное») 

- Родительская встреча  

«Первый раз в детский сад. Адаптация детей 

в ДОУ» 

август - Досуги и развлечения (со-

гласно проекта «Лето крас-

ное») 

- Выставка рисунков «В лю-

бое время года нас радует 

природа» 

- Выставка поделок из ово-

щей и фруктов «Удивитель-

ное рядом» 

- Работа с детьми и методическая работа  

(согласно проекта «Лето красное») 

- Подготовка детского сада к началу 

учебного года 

- Оформление фотовыставок «У нас в 

детском саду» 

- Совместное изготовление поделок к выстав-

ке «Удивительное рядом» 

- Помощь в подготовке детского сада к нача-

лу учебного года 

 

4. Краткая презентация Программы 
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1) Возрастные  и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

Основная образовательная программа МКДОУ црр – д/с «Солнышко» предназначена для работы с детьми от 2 мес. 

до 7 лет.  

2) Используемые Примерные программы 

Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ црр – д/с «Солнышко» построена с 

использованием следующих программ:  

Группы раннего возраста 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред.  

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева, 2015 

Дошкольные группы 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования  «Детский сад – дом Радости» Н.М. 

Крыловой, 2015 

Парциальные программы 

«Здоровье с детства» Т.С. Казаковцева (основы безопасности    жизнедеятельности) 

Программа по обучению грамоте. Л.Е. Журова 

«Ладушки» И. Каплунова (музыкальное воспитание) 

 

3) Характеристика взаимодействия педагогического  коллектива с семьями детей 

Основная образовательная программа МКДОУ црр – д/с «Солнышко» поддерживает многообразие форм партнерства 

с родителями: 

 

Формы работы - - общие и групповые родительские собрания;  

-консультации;  

- открытые занятия с участием родителей; 

-  дни открытых дверей; 

-  «круглый стол»; 

-  «родительские гостиные»; 
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-  мастер-класс; 

- «Академия здоровья» 

Совместная творческая деятельность  с 

детьми 

- участие в творческих  выставках; 

- оформление стенгазет; 

- фотовыставки; 

- совместные проекты 

Совместная досуговая деятельность - участие в проведении праздников и развлечений; 

- «День выходного дня» (к 23 февраля) – старшие группы; 

- родители – гости в группе (требование программы «Детский сад – дом 

Радости»); 

 

Участие в интеллектуальных играх и 

викторинах 

- «Счастливый случай» (средняя группа) 

- «Мой любимый город» (подготовительная группа) 

- «Музыкальная викторина» (подготовительная группа) 

Помощь в организации   

образовательной деятельности 

- Изготовление пособий, атрибутов; 

- помощь в подборке необходимой литературы 

Совместное создание предметно-

развивающей среды 

В групповых помещениях и на прогулочных площадках 

Наглядно-информационное 

направление 

- родительские уголки; 

- папки  - передвижки; 

- семейные и групповые альбомы,; 

- библиотека – передвижка; 

- фотоколлаж «В кругу семьи»; 

- семейный вернисаж «Семья - здоровый образ жизни» 
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5. Нормативно правовые документы в соответствии ФГОС ДО. 
Перечень нормативных документов федерального уровня в сфере дошкольного образования.  

  
1.        Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации" (ред. от 03.02.2014).  

2.       - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

 - «Федеральный государственный образовательныйстандарт дошкольного образования»  
3.      Письмо  Минобрнауки России от 28.02.2014 N 08-249"Комментарии к ФГОС дошкольного образования"  
4.      Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Mинздравсоцразвития России) от 26 августа 

2010 г. N 761н г. Москва 
"Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

 раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования"  
5.      Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 г. № 01-52-22/05-382 "О недопустимости требования от организаций, осуществляющих образова-

тельную деятельность по программам дошкольного образования, немедленного приведения уставных документов и образовательных про-

грамм в соответствие с ФГОС ДО"  
6.        Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. N 8 

"Об утверждении примерной формы договора об образовании по образовательным программам дошкольного образования"                            
-  «Договор  об образовании по образовательным программам дошкольного образования»  (Приложение к приказу)  

7.      Постановление Правительства РФ от 8 августа 2013 г. N 678 
"Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций"  
8. Профессиональный стандарт педагога (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем 

образовании)  (воспитатель, учитель),  утверждён приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от «18» ок-

тября 2013 г. № 544н, 3.2.1. Трудовая функция      «Педагогическая деятельность по реализации программ дошкольного образования» Код   

B/01.5         

9. Постановление от 15 мая 2013 г. N 26Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13"Санитарно-эпидемиологические требования к устройст-

ву,содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"(с изм., внесенными Решением Верховного Суда 

РФот 04.04.2014 N АКПИ14-281)         СанПин 2.4.1.3049-13 (с изм. от 04.04.2014) "Санитарно-эпидемиологические требования к устройст-

ву, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"  

10.    Приказ Минобрнауки России от 08.04.2014  № 293  «Об утверждении Порядка приёма на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования»  
11.    Письмо Минобрнауки  России  от  01.12.14 г.  № 08-1908  «Об  организации учёта детей, подлежащих обучению по образовательным 

программам дошкольного образования, и приёма их на обучение» 
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 12.    Приказ Рособрнадзора от 29.05.2014 № 785 «Об утверждении требований к структуре официального сайта образовательной организа-

ции в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и формату представления на нём информации».  
13.    «Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования».  Методические рекомендации для педагогических работников дошкольных образовательных орга-

низаций и родителей детей дошкольного возраста . 

 14.  Письмо МО РФ  от 3.12.2014 г. № 08-1937  «О направлении методических рекомендаций».   (об организации развивающей  предметно-

пространственной среды).  
15    Методические рекомендации для родителей детей дошкольного возраста по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования на основе ФГОС дошкольного образования и примерной ООП ДО.  

16.    Методические рекомендации для дошкольных образовательных организаций по составлению основной образовательной программы 

дошкольного образования на основе ФГОС дошкольного образования и примерной ООП ДО. 
17.    Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования” 

(вместо Типового положения о ДОУ») 
  

6.  Методическое обеспечение Программы 

Ранний возраст (2-3 лет) 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, 2015 

Литвинова М.Ф. «Играют непоседы» Игры и упражнения для детей от 1,5 до 3 лет. ТЦ «Сфера» Москва ,2012 год 

А.В.Стефанко «Организация воспитательно-образовательного процесса в группе для детей раннего возраста». «Детство-пресс», 2012год 

.Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст» ИД «Цветной мир», 2014 год; 

Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей – М.: 1978; 

.Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе детского сада –М.: Мозаика-Синтез, 2012г 

Янушко Е.А «Рзвитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста 1-3 года» - «Мозаика –Синтез»,2012г 

Галанов А.С.-«Развивающие игры вместе с малышом от 2 до 3 лет» -Минск:Букмастер-2014 год 

.Под ред. Петровой И.В.-«Сенсорное развитие детей раннего и дошкольного возраста» ТЦ «Сфера» Москва ,2012 год 

.Соломенникова О.А.-«Экологическое воспитание в детском саду» М.: Мозаика-Синтез, 2009г. 

Павлова Л.Н.-« Организация жизни и культура воспитания детей в группах раннего возраста» М:Айрис-пресс, 2007 год; 

Самойлова З.И. –«Организация деятельности детей на прогулке. Первая младшая группа» И.»Учитель», Волгоград, 2013 год. 

Янушко Е.А.- Сенсорное развитие детей раннего возраста»- М.: Мозаика-Синтез, 2011г. 

 Янушко Е.А. .- «Аппликация с детьми раннего возраста» - М.:Мозаика-Синтез 2011. 

Физическое развитие (дошкольный возраст) 
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Авдеева Н.Н, Князева О.Л., Р.Б. Стеркина Основы безопасности детей  дошкольного возраста-М.: Просвещение, 2007 

Казаковцева Т.С. Программа по валеологии и физ.культуре «Здоровье с детства».- Киров,1997 

 Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. -М.: Мозаика – Синтез,2009 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-синтез, 2006. 

Уроки Мойдодыра / Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997. 

 Уроки здоровья / Под ред. С.М.Чечельницкой. 

Этикет для дошкольников/ Под ред. И.Н. Курочкина 

Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти, 1997. 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. 

— М.:Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя груп-за.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2010.. 

Физическая культура в младшей группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: 

Владос, 2005.быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ «Сфера»,2009. 

Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении / 89 А.П. Щербак. – М.: Владос, 1999. 

 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.:Просвещение, 2003. 

 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. –М.: Владос, 2002. 

.Пензулаева Л.И. – Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа» -М: Мозаика –Синтез, 2012; 

Картушина М.Ю. –«Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет» - ТЦ «Сфера» Москва ,2012 год 

Социально-личностное развитие 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования«Детский сад – дом Радости» под ред Н.М. Крыловой, 2015 

А.Ш. Шахманова Социальное развитие детей старшего дошкольного возраста в условиях дефицита общения с родителями- М.: Школа Прес-

са, 2008 

Петрова В.И., Стульник Т.Д.- Нравственное воспитание в детскомМозаика-Синтез,2006; 

Комарова Т.С., Куцакова Л.В.- Трудовое воспитание в детском саду –М.: Мозаика-синтез, 2009год 

 Губанова Н.Ф- «Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей группе детского сада»; М.: Мозаика-Синтез, 2012г; 

 Губанова Н.Ф- «Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада»; М.: Мозаика-Синтез, 2012г 

Шалаева Т.П.-«Правила поведения для воспитанных детей» -АСТ-Слово,2009г 

Лыкова И.А., Касаткина Е.Н. –«Играют мальчики. Гендерный подход в образовании» - Цветной мир,2014год 

Лыкова И.А., Касаткина Е.Н. –«Играют девочки. Гендерный подход в образовании» - Цветной мир,2014год 

Познавательно-речевое развитие 



 334 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования  «Детский сад – дом Радости» под ред Н.М. Крыловой, 2015 

Н.Н. Кондратьева  Программа по экологическому воспитани. «Мы» - СПб: Детство-Пресс,2000 

Дыбина О.В. –«Ребенок и окружающий мир-М.:Мозаика-Синтез, 2010; 

Арапова-Пискарева Н.А.-« Формирование элементарныхматематических представлений в детском саду» - М.: Мозаика-Синтез, 

2009;Соломенникова О.А. –«Экологическое воспитание в детском саду» М.: Мозаика-Синтез, 2009; 

Вракса Н.Е., Галимов О.Р.- «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников» М.:Мозаика-Синтез, 2012; 

.Сергиенко Г.Н. –«Учимся, говорим, играем» - ИП «Лакоценин», 2010 г 

.Старцева О.В. –«Школа дорожных наук» - ТЦ «Сфера» Москва 2012 год; 

«Правила пожарной безопасности» набор иллюстрпций – ЗАО ТК Горчаков, 2012г; 

Нищева И.В. –«Проектный метод в организации познавательно исследовательской деятельности в детском саду» -Детство –Пресс, 2013г; 

.Вакуленко Л.С, Золотова А.К.»Педагогические наблюдения –как метод мониторинга в дошкольном образовании» - Детство –Пресс, 2013г; 

Ушакова О.С. – «Развитие речи детей 3-5 лет»- ТЦ «Сфера» Москва 2014 год; 

 Ушакова О.С. – «Развитие речи детей 5-7 лет»- ТЦ «Сфера» Москва 2014 год; 

.Рыжова Л.В. –«Методика детского экспериментирования» - Детство –Пресс, 2014г; 

.Гербова В.В.- «Развитие речи в детском саду» - М.:Мозаика-Синтез 2010; 

Художественно-эстетическое развитие 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «Детский сад – дом Радости» под ред Н.М. Крыловой, 2015 

Каплунова И, Новоскольцева И Программа по музыкальному воспитанию ддетей дошкольного возраста «Ладушки». – СПб., 2010  

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду –М.:Мозаика-Синтез 2010; 

.Комарова Т.С. – «Детское художественное творчество»; М.:Мозаика-Синтез. 2008; 

Куцакова Л.В. –«Конструирование и ручной труд в детском саду»- М.:Мозаика-Синтез 2010; 

Петрова В.И., Стульник Т.Д.- Этические беседы с детьми 4-7 лет» - М.:Мозаика-Синтез 2012 

Колдина Д.Н.- «Аппликация с детьми 3-4 лет» - М.:Мозаика-Синтез 2011; 

 Колдина Д.Н.- «Аппликация с детьми 4-5 лет» - М.:Мозаика-Синтез 2011; 

Колдина Д.Н.- «Аппликация с детьми 5-6 лет» - М.:Мозаика-Синтез 2011; 

.Лыкова И.А. –«Изобразительная деятельность в детском саду»-Цветной мир, 2014г 

Лыкова И.А. –«Лоскутные куколки»-Цветной мир, 2014г 

Лыкова И.А. –«Театр на пальчиках»»-Цветной мир, 2014г; 

Зацепина М.Б. –«Интегрированные развлечения в детском саду» - ТЦ Сфера, 2011; 

Буренина А.И. –«Ритмическая мозаика» - СПб:ЛОИРО,2010г 

Буренина А.И., Сауко Т. –«Топ-хлоп, малыши»- СПб:ЛОИРО,2001г 

Кононова Н.Г. – «Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах»- М, «Просвещение», 1990 

Развитие речи 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «Детский сад – дом Радости» под ред Н.М. Крыловой, 2015 
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 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Первая младшая группа. 2-3 года. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. ФГОС 

Петрова Т.И., Петрова Е.С. Игры и занятия по развитию речи дошкольников –М.: Школьная Пресса, 2014 

Гербова В.В. Коммуникация. Развития речи и обобщения в средней группе-Мозайка-Синтез, 2012 

Максаков А.И., Туманова Г.А. «Учите играя» Игры и упражнения со звучащим словом-М.: Просвещение , 1993 
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