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2018 год 

Д. Кувакуш 



Учебный план составлен на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г №273-ФЗ 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций от 15.05.2013г, №26 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г №1014 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -образовательным программам дошкольного 

образования 

- Приказ Министерства России от 17.10.2013г №1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования» 

Учебный план  позволяет реализовать образовательную программу дошкольного образования  в 

группах общеразвивающей направленности. 

Документ Ориентирован на организацию НОД в режиме пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель 

Учебная нагрузка снижена в связи с тем, что в конце учебного года (май) три недели отводится 

для проведения диагностики, направленной на выявление уровня индивидуального развития 

детей, одна неделя календарного года (последняя неделя декабря) направлена  на организацию 

культурно-досуговой деятельности. В раннем возрасте (1-2 года), в связи с адаптацией детей, 

образовательная деятельность в декабре не проводится. В данный период НОД не организуется, 

увеличивается продолжительность прогулок, проводятся спортивные праздники, досуги, 

развлечения художественно-эстетического цикла, экскурсии и другое. 

Одно из трёх физкультурных занятий в группах старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 

проводится на свежем воздухе. 

В структуре учебного плана выделена НОД, направленная на реализацию основной части 

программы и части программы формируемая образовательными отношениями. 

Учебный план образовательной деятельности 

 

образовательные 

области  

3-5 

Лет 

5-8 

лет 

Обязательная часть 

социально-

коммуникативное и 

познавательное 

развитие 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/36 2/72 

формирование целостной 

картины мира 

1/36 2/72 

художественно- Рисование 1/36 1/36 



эстетическое 

развитие 
Лепка 0,5/18 0,5/18 

аппликация 0,5/18 0,5/18 

Музыка 2/72 2/72 

конструирование 1/36 1/36 

речевое развитие 

развитие речи, 

подготовка к обучению 

грамоте 

1/36 2/72 

физическое развитие физическая культура 3/108 3/108 

Объём недельной образовательной нагрузки 11/396 14/504 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

познавательное 

развитие 

Воспитание 

экологической культуры 

через различные 

виды деятельности 

0,5/18 1/36 

Общий объем недельной образовательной 

нагрузки в неделю 
11,5/414 15/40 

 

 


